


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее 

– ОБЖ) разработана на основе Концепции преподавания учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 24 декабря 

2018 г. № ПК-1вн), требований к результатам освоения программы основного 

общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте (далее – ФГОС) основного общего образования 

(утверждѐн приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 287) с учѐтом распределѐнных по модулям проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования по учебному предмету ОБЖ, федеральной 

рабочей программы воспитания. 

Настоящая Программа обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры 

безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, 

обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной 

безопасности личности на следующем уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и 

навыков, необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их 

разумное взаимодополнение, способствующее формированию практических 

умений и навыков. 

В Программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно 

представлено десятью модулями (тематическими линиями), 

обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного 

общего образования и преемственность учебного процесса на уровне 

среднего общего образования: 

модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»; 

модуль № 2 «Безопасность в быту»; 

модуль № 3 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 5 «Безопасность в природной среде»; 



модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»; 

модуль № 7 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 

модуль №10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета 

ОБЖ на уровне основного общего образования Программа предполагает 

внедрение универсальной структурно-логической схемы изучения учебных 

модулей (тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: 

«предвидеть опасность → по возможности еѐ избегать → при необходимости 

действовать». Учебный материал систематизирован по сферам возможных 

проявлений рисков и опасностей: помещения и бытовые условия; улица и 

общественные места; природные условия; коммуникационные связи и 

каналы; объекты и учреждения культуры и пр. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Появлению учебного предмета ОБЖ способствовали колоссальные по 

масштабам и последствиям техногенные катастрофы, произошедшие на 

территории нашей страны в 80-е годы XX столетия: катастрофа теплохода 

«Александр Суворов» в результате столкновения с пролѐтом Ульяновского 

моста через Волгу (5 июня 1983 г.), взрыв четвѐртого ядерного реактора на 

Чернобыльской АЭС (26 апреля 1986 г.), химическая авария с выбросом 

аммиака на производственном объединении «Азот» в г. Ионаве (20 марта 

1989 г.), взрыв двух пассажирских поездов под Уфой в результате протечки 

трубопровода и выброса сжиженной газово-бензиновой смеси (3 июня 1989 

г.). Государство столкнулось с серьѐзными вызовами, в ответ на которые 

требовался быстрый и адекватный ответ. Пришло понимание необходимости 

скорейшего внедрения в сознание граждан культуры безопасности 

жизнедеятельности, формирования у подрастающего поколения модели 

индивидуального безопасного поведения, стремления осознанно соблюдать 

нормы и правила безопасности в повседневной жизни. В связи с этим 

введение в нашей стране обучения основам безопасности жизнедеятельности 

явилось важным и принципиальным достижением как для отечественного, 

так и для мирового образовательного сообщества. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых 

глобальных и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и 



угроз безопасности России (критичные изменения климата, негативные 

медико-биологические, экологические, информационные факторы и другие 

условия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, 

их значение не только для самого человека, но также для общества и 

государства. При этом центральной проблемой безопасности 

жизнедеятельности остаѐтся сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает 

качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное 

на формирование гражданской идентичности, воспитание личности 

безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией 

для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность 

совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса 

по предмету ОБЖ определяется системообразующими документами в 

области безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской 

Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), 

Доктрина информационной безопасности Российской Федерации (Указ 

Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646), 

Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года 

(Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474), 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

(Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642). 

Современный учебный предмет ОБЖ является системообразующим, 

имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения предметных 

областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку 

и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование 

компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным 

изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета 

ОБЖ является общая теория безопасности, исходя из которой он должен 

обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем 

безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную 

систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а 

также актуализировать для обучающихся построение адекватной модели 

индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, 

сформировать у них базовый уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

В настоящее время с учѐтом новых вызовов и угроз подходы к 

изучению учебного предмета ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в 

предметную область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», является обязательным для изучения на уровне 



основного общего образования. Изучение ОБЖ направлено на обеспечение 

формирования базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 

что способствует выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, 

избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать 

сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в 

чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, 

позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, 

формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных 

качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной 

социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к 

современной техно-социальной и информационной среде, способствует 

проведению мероприятий профилактического характера в сфере 

безопасности. 
 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего 

образования является формирование у обучающихся базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

 способность построения модели индивидуального безопасного 

поведения на основе понимания необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин, механизмов возникновения и возможных 

последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и 

умений применять необходимые средства и приемы рационального и 

безопасного поведения при их проявлении; 

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного безопасного поведения в интересах 

безопасности личности, общества и государства; 

 знание и понимание роли государства и общества в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера. 
 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

 Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается в течение двух лет, в 

8–9 классах по 1 часу в неделю. Всего на изучение предмета ОБЖ отводится 

68 часов, из них по 34 часа в каждом классе. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 

цель и задачи учебного предмета ОБЖ, его ключевые понятия и 

значение для человека; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура 

безопасности жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их классификация; 

общие принципы безопасного поведения; 

виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия опасной, 

экстремальной и чрезвычайной ситуаций; 

уровни взаимодействия человека и окружающей среды; 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную 

ситуацию, правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

основные источники опасности в быту и их классификация; 

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 

бытовые отравления и причины их возникновения, классификация 

ядовитых веществ и их опасности; 

признаки отравления, приѐмы и правила оказания первой помощи; 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приѐмы и правила 

оказания первой помощи; 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами, приѐмы и 

правила оказания первой помощи; 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из 

них; 

пожар и факторы его развития; 

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, 

приѐмы и правила оказания первой помощи; 

первичные средства пожаротушения; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные сообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности; 

ситуации криминального характера, правила поведения с 

малознакомыми людьми; 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, 

правила поведения при попытке проникновения в дом посторонних; 



классификация аварийных ситуаций в коммунальных системах 

жизнеобеспечения; 

правила подготовки к возможным авариям на коммунальных системах, 

порядок действий при авариях на коммунальных системах. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

правила дорожного движения и их значение, условия обеспечения 

безопасности участников дорожного движения; 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; 

световозвращающие элементы и правила их применения; 

правила дорожного движения для пассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень 

безопасности и правила его применения; 

порядок действий пассажиров при различных происшествиях в 

маршрутных транспортных средствах, в том числе вызванных 

террористическим актом; 

правила поведения пассажира мотоцикла; 

правила дорожного движения для водителя велосипеда и иных 

индивидуальных средств передвижения (электросамокаты, гироскутеры, 

моноколѐса, сигвеи и т. п.), правила безопасного использования 

мототранспорта (мопедов и мотоциклов); 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

правила подготовки велосипеда к пользованию. 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

общественные места и их характеристики, потенциальные источники 

опасности в общественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним, оборудование мест 

массового пребывания людей; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания 

людей; 

порядок действий при попадании в толпу и давку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в 

общественных местах, порядок действий при их возникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) 

вещей и предметов, а также в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 



порядок действий при взаимодействии с правоохранительными 

органами. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

чрезвычайные ситуации природного характера и их классификация; 

правила поведения, необходимые для снижения риска встречи с дикими 

животными, порядок действий при встрече с ними; 

порядок действий при укусах диких животных, змей, пауков, клещей и 

насекомых; 

различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведения, 

необходимые для снижения риска отравления ядовитыми грибами и 

растениями; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к 

длительному автономному существованию; 

порядок действий при автономном существовании в природной среде; 

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов 

бедствия; 

общие правила безопасного поведения на водоѐмах, правила купания в 

подготовленных и неподготовленных местах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; 

правила поведения при нахождении на плавсредствах; 

правила поведения при нахождении на льду, порядок действий при 

обнаружении человека в полынье. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 

смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и 

значение для человека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных 

привычек; 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение 

здоровья; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их 

профилактики и защиты от них; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемия, пандемия); 

мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности 

населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения; 



понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы 

риска неинфекционных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

диспансеризация и еѐ задачи; 

понятие «первая помощь» и обязанность по еѐ оказанию, 

универсальный алгоритм оказания первой помощи; 

назначение и состав аптечки первой помощи; 

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, 

приѐмы психологической поддержки пострадавшего. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

общение и его значение для человека, способы организации 

эффективного и позитивного общения; 

приѐмы и правила безопасной межличностной коммуникации и 

комфортного взаимодействия в группе, признаки конструктивного и 

деструктивного общения; 

манипуляции в ходе межличностного общения, приѐмы распознавания 

манипуляций и способы противостояния им; 

приѐмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции 

(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые 

могут причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, 

асоциальную или деструктивную деятельность) и способы защиты от них; 

современные молодѐжные увлечения и опасности, связанные с ними, 

правила безопасного поведения; 

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

понятие «цифровая среда», еѐ характеристики и примеры 

информационных и компьютерных угроз, положительные возможности 

цифровой среды; 

риски и угрозы при использовании Интернета; 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для 

предупреждения возникновения сложных и опасных ситуаций в личном 

цифровом пространстве; 

основные виды опасного и запрещѐнного контента в Интернете и его 

признаки, приѐмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

противоправные действия в Интернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для предотвращения 

рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в 

различные организации и группы). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:  



понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, 

возможные варианты проявления и последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, 

уровни террористической опасности; 

основы общественно-государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму, контртеррористическая операция и еѐ цели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила 

антитеррористического поведения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок 

действий при их обнаружении; 

правила безопасного поведения в условиях совершения теракта; 

порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и 

попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налѐт, наезд 

транспортного средства, подрыв взрывного устройства). 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»: 

классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), еѐ задачи, структура, режимы 

функционирования; 

государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера 

ответственности, порядок взаимодействия с ними; 

общественные институты и их место в системе обеспечения 

безопасности жизни и здоровья населения; 

права, обязанности и роль граждан Российской Федерации в области 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций; 

антикоррупционное поведение как элемент общественной и 

государственной безопасности; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, 

система ОКСИОН; 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его 

получении, в том числе при авариях с выбросом химических и 

радиоактивных веществ; 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок 

пользования фильтрующим противогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок 

действий населения при объявлении эвакуации. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Настоящая программа чѐтко ориентирована на выполнение требований, 

устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной 

программы (личностные, метапредметные и предметные), которые должны 

демонстрировать обучающиеся по завершении обучения в основной школе. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности и проявляются в индивидуальных социально значимых 

качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному 

самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа 

жизни и соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленной 

социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности 

как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни 

в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта деятельности на еѐ основе. 

1. Патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным 

праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, 

традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества. 

2. Гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное 

участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, 



страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание 

роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об 

основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах 

и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; представление о способах 

противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной 

деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное 

участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтѐрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 

государства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны страны, 

осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным 

вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному 

распространению наркотических средств, неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, 

уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими 

людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; готовность оценивать своѐ поведение и поступки, а также поведение 

и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учѐтом 

осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных 

поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального 

и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение 

иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности и безопасности других 

людей. 

4. Эстетическое воспитание: 



формирование гармоничной личности, развитие способности 

воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного 

личного поведения в повседневной жизни. 

5. Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка 

на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, 

механизмов возникновения и последствий распространѐнных видов опасных 

и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в 

различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные 

места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение 

способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) 

ситуации с учѐтом реальных условий и возможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его 

значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, 

общества и государства; 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему 

здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и 

неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) 

и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 

меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 

числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь 

управлять собственным эмоциональным состоянием; 



сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека. 

7. Трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению 

профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения 

изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на 

протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 

развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в 

профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учѐтом личных и общественных 

интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учѐбе, способности применять 

меры и средства индивидуальной защиты, приѐмы рационального и 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при 

потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей 

тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных 

и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в 

помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых 

мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной 

среды). 

8. Экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук 

для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение 

уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина 

и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности; 



освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учѐтом природных, 

техногенных и социальных рисков на территории проживания. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у 

обучающихся межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных 

дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных учебных 

действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность 

их использовать в учебной, познавательной и социальной практике. 

Выражаются в готовности к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности и организации учебного 

сотрудничества с педагогами и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; овладению навыками работы с 

информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных 

форматах, в том числе в цифровой среде. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны отражать: 

1. Овладение универсальными познавательными действиями. 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учѐтом предложенной задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать 

критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учѐтом 

самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 



формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие 

между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, 

выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать 

обоснованные выводы по результатам исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное 

исследование заданного объекта (явления), устанавливать причинно-

следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и 

их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учѐтом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надѐжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных познавательных действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями. 

Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, 

выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять 

предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать 

грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков и намерения других, уважительно, в корректной форме 

формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 



в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу 

решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций 

других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, 

самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления и 

готовить различные презентационные материалы. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли 

и понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, 

обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять 

общую точку зрения, договариваться о результатах); 

определять свои действия и действия партнѐра, которые помогали или 

затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в 

общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять 

сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчѐта 

перед группой. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 

интеллекта обучающихся. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными 

действиями. 

Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и 

учебных ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, 

самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения 

учебной задачи с учѐтом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его 

выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, 

брать ответственность за принятое решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые 

могут возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в 

деятельность на основе новых обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретѐнному опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 



оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, 

выявлять и анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого, регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать 

право на ошибку свою и чужую; 

быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля 

всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя 

позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, 

самодисциплины, устойчивого поведения). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у 

обучающихся основ культуры безопасности жизнедеятельности и 

проявляются в способности построения и следования модели 

индивидуального безопасного поведения и опыте еѐ применения в 

повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых 

понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных 

разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ комплексной 

безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы 

здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и 

антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими 

знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной 

жизни. 

Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности» должны обеспечивать: 

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания 

значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций для личности, общества и государства; 



2) сформированность социально ответственного отношения к ведению 

здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, 

курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью 

окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 

государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны страны, в 

противодействии основным вызовам современности: терроризму, 

экстремизму, незаконному распространению наркотических средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального (в том 

числе террористического) характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространѐнных видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут 

произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, 

дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приѐмы рационального и безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать 

первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, 

наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные 

пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) 

ситуации с учѐтом реальных условий и возможностей; 

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учѐтом природных, 

техногенных и социальных рисков на территории проживания; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (бытовые 

условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы). 



Достижение результатов освоения программы основного общего 

образования обеспечивается посредством включения в указанную программу 

предметных результатов освоения модулей учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения 

учебного предмета ОБЖ, по учебным модулям: 
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Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 

объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, анализировать, в 

чѐм их сходство и различия (виды чрезвычайных ситуаций, в том числе 

террористического характера); 

раскрывать смысл понятия культуры безопасности (как способности 

предвидеть, по возможности избегать, действовать в опасных ситуациях); 

приводить примеры угрозы физическому, психическому здоровью 

человека и/или нанесения ущерба имуществу, безопасности личности, 

общества, государства; 

классифицировать источники опасности и факторы опасности 

(природные, физические, биологические, химические, психологические, 

социальные источники опасности – люди, животные, вирусы и бактерии; 

вещества, предметы и явления), в том числе техногенного происхождения; 

раскрывать общие принципы безопасного поведения. 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные 

предметы, электроприборы, газовое оборудование, бытовая химия, 

медикаменты); 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области 

пожарной безопасности; 

соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие предупредить 

возникновение опасных ситуаций в быту; 

распознавать ситуации криминального характера; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за 

ложные сообщения; 

безопасно действовать при возникновении аварийных ситуаций 

техногенного происхождения в коммунальных системах жизнеобеспечения 

(водо- и газоснабжение, канализация, электроэнергетические и тепловые 

сети); 



безопасно действовать в ситуациях криминального характера; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в 

том числе правильно использовать первичные средства пожаротушения. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, 

подземный, железнодорожный, водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, 

пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных 

местах, в том числе техногенного происхождения; 

распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и 

антиобщественного характера (кража, грабѐж, мошенничество, хулиганство, 

ксенофобия); 

соблюдать правила безопасного поведения в местах массового 

пребывания людей (в толпе); 

знать правила информирования экстренных служб; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов; 

эвакуироваться из общественных мест и зданий; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в 

общественных местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

соблюдать правила безопасного поведения на природе; 

объяснять правила безопасного поведения на водоѐмах в различное 

время года; 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на 

воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной 

среде, учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи 

с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми 

грибами и растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 



раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и 

здорового образа жизни; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни 

(физических нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического 

здоровья и психологического благополучия); 

сформировать негативное отношение к вредным привычкам 

(табакокурение, алкоголизм, наркомания, игровая зависимость); 

приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных 

заболеваний; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения (эпидемии, пандемии); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайных ситуаций биолого- социального характера; 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в 

экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в 

субкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской и 

суицидальной направленности) и способов противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе 

с подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные 

намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со 

знакомыми людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, 

коллективе кружка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в 

практике современных молодѐжных увлечений. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

приводить примеры информационных и компьютерных угроз; 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети 

Интернет (далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в 

том числе вовлечения в экстремистские, террористические и иные 

деструктивные интернет-сообщества); 

владеть принципами безопасного использования Интернета; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций; 



характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при 

использовании Интернета (например: мошенничество, игромания, 

деструктивные сообщества в социальных сетях). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и 

террористической деятельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия 

терроризму и экстремизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в 

общественном месте; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (или опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников. 
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Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области 

пожарной безопасности; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за 

ложные сообщения; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в 

том числе правильно использовать первичные средства пожаротушения. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, 

подземный, железнодорожный, водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, 

пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций на 

транспорте, в том числе криминогенного характера и ситуации угрозы 

террористического акта; 

безопасно действовать в ситуациях, когда человек стал участником 

происшествия на транспорте (наземном, подземном, железнодорожном, 

воздушном, водном), в том числе вызванного террористическим актом. 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и 

антиобщественного характера (кража, грабѐж, мошенничество, хулиганство, 

ксенофобия); 



знать правила информирования экстренных служб; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в 

общественных местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

раскрывать смысл понятия экологии, экологической культуры, значение 

экологии для устойчивого развития общества; 

помнить и выполнять правила безопасного поведения при 

неблагоприятной экологической обстановке; 

объяснять правила безопасного поведения на водоѐмах в различное 

время года; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

геологического происхождения (землетрясения, извержения вулкана), 

чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения (ураганы, бури, 

смерчи), гидрологического происхождения (наводнения, сели, цунами, 

снежные лавины), природных пожаров (лесные, торфяные, степные); 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на 

воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной 

среде, учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи 

с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми 

грибами и растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни 

(физических нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического 

здоровья и психологического благополучия); 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

приводить примеры межличностного и группового конфликта; 

характеризовать способы избегания и разрешения конфликтных 

ситуаций; 

характеризовать опасные проявления конфликтов (в том числе насилие, 

буллинг (травля)); 



приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в 

экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в 

субкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской и 

суицидальной направленности) и способов противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе 

с подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные 

намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со 

знакомыми людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, 

коллективе кружка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в 

практике современных молодѐжных увлечений; 

безопасно действовать при опасных проявлениях конфликта и при 

возможных манипуляциях. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети 

Интернет (далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в 

том числе вовлечения в экстремистские, террористические и иные 

деструктивные интернет-сообщества); 

характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при 

использовании Интернета (например: мошенничество, игромания, 

деструктивные сообщества в социальных сетях). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и 

террористической деятельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия 

терроризму и экстремизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в 

общественном месте; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (или опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников. 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»: 

характеризовать роль человека, общества и государства при 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения в Российской 

Федерации; 



объяснять роль государственных служб Российской Федерации по 

защите населения при возникновении и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций в современных условиях; 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации, по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайных ситуаций различного характера; 

объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 

помнить и объяснять права и обязанности граждан Российской 

Федерации в области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени; 

владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать в 

различных ситуациях; 

владеть способами антикоррупционного поведения с учѐтом возрастных 

обязанностей; 

информировать население и соответствующие органы о возникновении 

опасных ситуаций. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Модуль "Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном 

обществе" 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 Модуль "Безопасность в быту"  6    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 Модуль "Безопасность на транспорте"  4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 
Модуль "Безопасность в общественных 

местах" 
 4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 
Модуль "Безопасность в природной 

среде" 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. 

Основы медицинских знаний" 
 7    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

7 Модуль "Безопасность в социуме"  3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

8 
Модуль "Безопасность в 

информационном пространстве" 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

9 
Модуль "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму" 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


 9 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Модуль "Безопасность в быту"  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

2 Модуль "Безопасность на транспорте"  5    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

3 
Модуль "Безопасность в общественных 

местах" 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

4 
Модуль "Безопасность в природной 

среде" 
 8    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

5 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. 

Основы медицинских знаний" 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

6 Модуль "Безопасность в социуме"  4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

7 
Модуль "Безопасность в 

информационном пространстве" 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

8 
Модуль "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму" 
 4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

9 

Модуль "Взаимодействие личности, 

общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья 

населения" 

 4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Цель и основные понятия предмета 

ОБЖ 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4 

2 
Правила поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

3 

Основные опасности в быту. 

Предупреждение бытовых 

отравлений 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

4 Предупреждение бытовых травм  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

5 

Безопасная эксплуатация бытовых 

приборов и мест общего 

пользования 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4 

6 Пожарная безопасность в быту  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84 

7 
Предупреждение ситуаций 

криминального характера 
 1      

8 

Безопасные действия при авариях 

на коммунальных системах 

жизнеобеспечения 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a 

9 Правила дорожного движения  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/f5ead68c


10 Безопасность пешехода  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0 

11 Безопасность пассажира  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

12 Безопасность водителя  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

13 
Основные опасности в 

общественных местах 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c 

14 

Безопасные действия при 

возникновении массовых 

беспорядков 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb06f2 

15 
Пожарная безопасность в 

общественных местах 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0a76 

16 

Безопасные действия в ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественного характера 

 1      

17 
Правила безопасного поведения на 

природе 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0d96 

18 

Безопасные действия при 

автономном существовании в 

природной среде 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

19 Безопасное поведение на водоѐмах  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

20 Общие представления о здоровье  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a 

21 
Предупреждение и защита от 

инфекционных заболеваний 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e 

22 Предупреждение и защита от  1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eb038c
https://m.edsoo.ru/f5eb06f2
https://m.edsoo.ru/f5eb0a76
https://m.edsoo.ru/f5eb0d96
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb279a
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e


неинфекционных заболеваний https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

23 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3384 

24 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

25 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1      

26 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb37ee 

27 
Общение — основа социального 

взаимодействия 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

28 
Манипуляция и способы 

противостоять ей 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3f82 

29 
Безопасное поведение и 

современные увлечения молодѐжи 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

30 
Общие принципы безопасности в 

цифровой среде 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

31 
Безопасные правила цифрового 

поведения 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

32 

Общественно-государственная 

система противодействия 

экстремизму и терроризму 

 1      

33 
Безопасные действия при угрозе 

теракта 
 1      

34 
Безопасные действия при 

совершении теракта 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   0   

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94
https://m.edsoo.ru/f5eb3384
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3f82
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb6192


 9 КЛАСС  

№

 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изучен

ия  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Все

го  

 

Контроль

ные 

работы  

 

Практиче

ские 

работы  

 

1 

Пожарная 

безопасность в 

быту 

 1      

2 
Безопасность 

пассажира 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eaf78e 

3 
Безопасность 

водителя 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eaf946 

4 

Безопасные 

действия при 

дорожно-

транспортных 

происшествия

х 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eafef0 

5 

Безопасность 

пассажиров на 

различных 

видах 

транспорта 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eafd42 

6 

Первая 

помощь при 

чрезвычайных 

ситуациях на 

транспорте 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb0210 

7 

Пожарная 

безопасность в 

общественных 

местах 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb0c10 

8 

Безопасные 

действия в 

ситуациях 

криминогенно

го и 

антиобществе

нного 

характера 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb0c10 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10


9 

Безопасные 

действия при 

автономном 

существовани

и в природной 

среде 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb14e4 

10 

Пожарная 

безопасность в 

природной 

среде 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb0efe 

11 

Безопасное 

поведение в 

горах 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb1ac0 

12 

Безопасное 

поведение на 

водоѐмах 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb1da4 

13 

Безопасные 

действия при 

угрозе 

наводнения, 

цунами 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb209c 

14 

Безопасные 

действия при 

урагане, буре, 

смерче, грозе 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb222c 

15 

Безопасные 

действия при 

угрозе 

землетрясения

, извержения 

вулкана 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb23a8 

16 

Экология и еѐ 

значение для 

устойчивого 

развития 

общества 

 1      

17 

Психическое 

здоровье и 

психологическ

ое 

благополучие 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb3078 

18 Первая  1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb3078
https://m.edsoo.ru/f5eb3078


помощь и 

самопомощь 

при 

неотложных 

состояниях 

https://m.edsoo.ru/f5

eb350a 

19 

Первая 

помощь и 

самопомощь 

при 

неотложных 

состояниях 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb367c 

20 

Общение — 

основа 

социального 

взаимодействи

я 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb3ca8 

21 

Безопасные 

способы 

избегания и 

разрешения 

конфликтных 

ситуаций 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb425c 

22 

Манипуляция 

и способы 

противостоять 

ей 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb40ea 

23 

Безопасное 

поведение и 

современные 

увлечения 

молодѐжи 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb4568 

24 

Опасные 

программы и 

явления 

цифровой 

среды 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb4842 

25 

Безопасные 

правила 

цифрового 

поведения 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb46da 

26 

Деструктивны

е течения в 

Интернете и 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb4d4c 

https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c
https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c


защита от них 

27 

Общественно-

государственн

ая система 

противодейств

ия 

экстремизму и 

терроризму 

 1      

28 

Безопасные 

действия при 

угрозе теракта 

 1      

29 

Безопасные 

действия при 

совершении 

теракта 

 1      

30 

Безопасные 

действия при 

совершении 

теракта 

 1      

31 

Роль 

личности, 

общества и 

государства в 

предупрежден

ии и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb6192 

32 

Роль 

личности, 

общества и 

государства в 

предупрежден

ии и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

 1      

33 

Мероприятия 

по 

предупрежден

ию и 

ликвидации 

чрезвычайных 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb644e 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192
https://m.edsoo.ru/f5eb6192
https://m.edsoo.ru/f5eb644e
https://m.edsoo.ru/f5eb644e


ситуаций 

34 

Мероприятия 

по 

предупрежден

ию и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb65c0 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   0   0   

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

 

https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0


 

 

Планируемые результаты освоения учащимися 

программы внеурочной деятельности 

 

личностные результаты 

- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания,  

- проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

целей; 

метапредметные результаты 

 обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их 

исправления;  
 анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск 

возможностей и способов их улучшения;  
 видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков 

в движениях и передвижениях человека; 
  управление эмоциями;  
 технически правильное выполнение двигательных действий; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание программы 

Содержание программы предполагает в 1 - 4 классах занятия 1 раз в неделю. 
Русские народные игры, игры народов, населяющих Россию, игры разных народов 

мира. Краткая характеристика видов спорта, входящих в игры. 

Физическая подготовка и еѐ связь с укреплением здоровья, развитием физических 

качеств. Техническая подготовка. Техника движений и еѐ основные показатели. 

Здоровье и здоровый образ жизни. 

Режим дня, его основное содержание и правила составления. Закаливание организма. 

Правила безопасности и гигиенические требования. 

Влияние игровых занятий на формирование положительных 

качеств личности. Общефизическая подготовка. 

Каждая тема состоит из теоретической и практической части. Теоретическая часть 

включает в себя объяснение педагогом необходимых теоретических понятий, показ 

изучаемых элементов игры, объяснение принципа движения, беседу с учащимися, 

просмотр видеоматериалов. В данной программе не предусматривается проведение 

специальных теоретических занятий. Изучение теории вплетается в ткань каждого 

учебного занятия. Практическая часть включает разминку, отработку движений 

учащимися, составление вариаций из изученных движений и их исполнение. В конце 

каждого занятия учащиеся под руководством педагога анализируют свою работу, 

используя метод взаимооценки. 

Материал каждого занятия рассчитан на 45 минут. Во время занятий у ребенка 

происходит становление развитых форм самосознания, самоконтроля и самооценки. 

У детей формируется отношение к данным занятиям как к средству развития своей 

личности. Данный курс состоит из системы тренировочных упражнений, 

специальных заданий, дидактических и развивающих игр. На занятиях применяются 

занимательные и доступные для понимания задания и вопросы, загадки, игры и т.д., 

что привлекательно для младших школьников. 

Подвижную игру учитель может проводить со всей группой и повторять ее 3-5 раз. 

Общая длительность игры составляет 10-12 мин. Занятие делится на три 

части: первая часть менее подвижные игры, вторая часть – активные игры, третья 

часть менее подвижная игра, чтобы дети успокоились перед окончанием прогулки. 

Воспитательные результаты любого из видов деятельности школьников, в данном 

случае «спортивно-оздоровительного» распределяются по трем уровням. 

 Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных 

знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со 

своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми 



для него носителями положительного социального знания и повседневного 

опыта. 
 Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов 

особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне 

класса, школы, т.е. в защищенной, дружественной просоциальной среде. 

Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не получает) 

первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, 

начинает их ценить (или отвергает). 
 Третий уровень результатов – получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном 

общественном действии юный человек действительно становится (а не 

просто узнает о том, как стать) социальным деятелем, гражданином, 

свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за 

пределами школы, в открытой общественной среде. 

 

Основные формы и средства обучения:  

1. Практическая игра.  

2. Решение задач, комбинаций и этюдов.  

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения;  

4. Теоретические занятия, дидактические игрушки. 

5. Участие в соревнованиях.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое  планирование 

 

№ Название раздела, темы урока Кол-во часов 

1-2 класс 

История игр 2 

1 Игра – не пустая забава История возникновения игр. Во что играли наши 

бабушки и дедушки? 

1 

Русские народные игры 33 

2 Угадай, чей голосок? 1 

3 Гуси-лебеди 1 

4 У медведя во бору 1 

5 Филин и пташки 1 

6 Палочка - выручалочка 1 

7 Классики 1 

8 День любимых игр 1 

9 Ловишка в кругу 1 

10 Пчелки и ласточки 1 

11 Жмурки. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание 

игры. Игра 

1 

12 Кот и мышь 1 

13 Горелки 1 

14 День любимых игр 1 

15 Салки. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание 

игры. Игра 

1 

16 Сокол и утки. Уголки 1 

17 Охотники и зайцы 1 

18 Фанты. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание 

игры. Игра 

1 

19 Салки с приседаниями 1 

20 День любимых игр.Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Игры на выбор детей. 

1 

21 Волк. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание 

игры. Игра 

1 

22 Птицелов. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Разучивание игры. Игра 

1 

23 Гори, гори ясно! Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Разучивание игры.  

1 

24 Охотники и зайцы. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Разучивание игры.  

1 

25 
Краски. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание 

игры. Игра 

1 

26 
Ляпка. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание 

игры. Игра 

1 

27 
День любимых игр. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Игры на выбор детей. 

1 



28 
Два Мороза. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Разучивание игры.  

1 

29 
Цепи кованые. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Разучивание игры.  

1 

30 
Тройки. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание 

игры. Игра 

1 

31 Стенка на стенку. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Разучивание игры.  

1 

32 Пятнашки-елочки. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Разучивание игры. Игра 

1 

33  День любимых игр. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Игры на выбор детей 

1 

34  Фестиваль народных игр. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Игра по станциям 

1 

 всего 33-35 

3 класс 

Игры народов России 2 

1 Общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры «Не ходи на гору». Игра 1 

2 «Тише едешь – дальше будешь»  Разучивание игры. Игра. 1 

Украинские  народные игры 10 

3 Украинская народная игра: Круглый хрящик. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

4 Украинская народная игра: Колдун. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

5 Беседа «Во что играют ребята других национальностей?». Вводный 

инструктаж по технике безопасности, беседа, игры на выбор детей 

1 

6 Украинская народная игра: Высокий дуб. Беседа. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

7 Украинская народная игра: Рыбки. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

8 Украинская народная игра: Колокол. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

9 Украинская народная игра: Веточка. Инструктаж. Разучивание игры. Игра 1 

10 Украинская народная игра: Квач. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

11 Украинская народная игра: Командные прятки. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

12 День любимых игр. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Игры на выбор детей. 

1 

Белорусские народные игры 10 

13 Белорусская народная игра: Хлоп, хлоп, убегай! Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

14 Белорусская народная игра: Мельница. Инструктаж. Разучивание игры. Игра 1 

15 Белорусская народная игра: Посадка картофеля. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

16 Белорусская народная игра: Ленок. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

17 Белорусская народная игра: Жмурки. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 



18 Белорусская народная игра: Иванка. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

19 Белорусская народная игра: Заплетись, плетень! Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

20 Белорусская народная игра: Колечко. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

21 Белорусская народная игра: Мороз. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

22 День любимых игр. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Игры на выбор детей. 

1 

Татарские народные игры 5 

23 Татарская народная игра: Скок-перескок. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

24 Татарская народная игра: Продаѐм горшки. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

25 Татарская народная игра: Хлопушки. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

26 Татарская народная игра: Мяч по кругу. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

27 День любимых игр. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Игры на выбор детей. 

1 

Мордовские народные игры 6 

28 Мордовская народная игра:«Круговой». Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

29 Мордовская народная игра: Раю-раю. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

30 Мордовская народная игра: Платочки. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

31 Мордовская народная игра:Ключи. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

32 Мордовская народная игра: Салки. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

33  День любимых игр. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Игры на выбор детей 

1 

Итоговое занятие 2  

34  Фестиваль народных игр. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Игра по станциям 

2 

итого 35 

4 класс 

Игры разных национальностей 1 

1 Беседа «Во что играют ребята других национальностей?». Вводный 

инструктаж по технике безопасности, беседа, игры на выбор детей 

1 

Игры разных народов 32 

2 Украинская народная игра: Высокий дуб. Беседа. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

3 Украинская народная игра: Круглый хрящик. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

4 Украинская народная игра: Колдун. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

5 «Один в круге» (Венгрия).  1 

6 «Шарик в ладони» (Бирма). 1 

7 «Найди платок» (Австрия) 1 

8 «Тяни за голову» (Канада). 1 



9 «Африканские салки по кругу» (Танзания). 1 

10 «Аист и лягушка» (Япония) 1 

11 «А ну-ка, повтори!» (Конго). 1 

12 «Балтени» (Латвия). 1 

13 «Вытащи платок» (Азербайджан). 1 

14 «Игра в молотилку» (Йемен) 1 

15 «Статуя» (Армения). 1 

16 «Укус змеи» (Египет) 1 

17 «Буйволы в загоне» (Судан). 1 

18 «Ягульга – Таусмак» ( Туркмения). 1 

20 «Гнездо черепахи» (Малайзия ). 1 

21 «Прятки по – американски». 1 

22 «Бал – Чал» (Непал). 1 

23 «Балтени» (Латвия) 1 

24 «Больная кошка» (Бразилия). 1 

25 «Лев и коза «(Афганистан) 1 

26 «Оксак – карга» (Узбекистан ) 1 

27 «Пинипуни» (Новая Зеландия). 1 

28 «Бирки» (Польша) 1 

29  «Рыбки в неводе» (Новая Гвинея ). 1 

30 «Доброе утро, охотник! ( Швейцария) 1 

31 «Слепой медведь» (Дагестан). 1 

32 «Укради знамя» (Италия) 1 

33 «Сторож» (Эстония ) 1 

Подведение итогов 2  

34  День любимых игр 2 

итого 35 
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1. Планируемые результаты освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности 

 

личностные результаты 
 - готовность и способность обучающихся к саморазвитию,  

   - сформированность мотивации к учению и познанию, 

  - ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества;  

 -сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

 Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь 

на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

 

метапредметные результаты 

  

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своѐ предположение (версию) на основе данного 

задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 

эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды. 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. 

Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 
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Содержание 

 

Волейбол  — игра с мячом двух команд по 6 человек на площадке 18x9 м, 

разделѐнной пополам сеткой. 

Цель игры — ударом рук по мячу переправить его на сторону соперника так, 

чтобы тот не мог возвратить мяч обратно, не нарушая правил. 

Команда должна переправить мяч сопернику, использовав не более трѐх 

ударов. При этом игрок не может ударить по мячу два раза подряд. 

Задачи игроков — в соответствии с правилами направить мяч над сеткой и 

приземлить его на стороне соперника (в пределах границ площадки) или 

заставить соперника совершить ошибку. 

Место для игры. Площадка для игры в волейбол представляет собой 

прямоугольник размером 18x9 м.  

Две боковые и две лицевые линии ограничивают игровую площадку. Средняя 

линия разделяет еѐ на две равные половины (9x9 м). Каждая половина имеет 

одинаковую разметку. Ширина всех линий разметки 5 см. Она входит в 

размеры площадки. На каждой половине площадки в 3 м от средней линии 

нанесена линия нападения (еѐ ширина входит в размеры передней зоны) и 

продолжена за боковыми линиями дополнительными прерывистыми линиями 

— пятью короткими 15-сантиметровыми линиями шириной 5 см, нанесѐнными 

через 20 см. 

Над средней линией устанавливается сетка шириной 1 м и длиной 9,5 м. 

Верхний край сетки обшивается белой лентой шириной 5 см. Высота сетки для 

разных возрастных групп различна 

На расстоянии 0,5—1 м от боковых линий на продолжении средней линии 

устанавливаются стойки, на которые натягивается сетка. 

Мяч. Имеет наружную оболочку из мягкой кожи (рис. 1). Окружность мяча 

65— 67 см, вес 260—280 г. Его цвет должен быть однотонным и светлым или 

комбинированным. Наиболее оптимальна комбинированная бело-жѐлто-синяя 

расцветка мяча.  

 

Начало игры. Игра начинается по свистку судьи с подачи, которую выполняет 

задний правый волейболист, находящийся в зоне подачи. Игрок подаѐт мяч, 

ударяя кистью, чтобы он перелетел через сетку на сторону соперника. Подача 

может производиться снизу или сверху открытой ладонью. На подачу мяча 

отводится 8 с после сигнала судьи. Подача может быть сделана из любой точки 

за задней (лицевой) линией поля. Розыгрыш мяча продолжается до тех пор, 

пока он не коснѐтся площадки, не уйдѐт за пределы площадки или пока 

команда не совершит ошибки. Команда, выигравшая розыгрыш, получает очко. 

При получении права на подачу игроки перемещаются из зоны в зону (на одну 

позицию) по часовой стрелке: игрок позиции 2 переходит на позицию 1 для 

подачи, игрок позиции 1 переходит на позицию 6  и т.д 
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Продолжительность игры. Игра может состоять из 3 или 5 партий, каждая из 

которых продолжается до тех пор, пока одна из команд не наберѐт 25 очков с 

преимуществом минимум в 2 очка. При равном счѐте 24:24 игра продолжается, 

пока одна из команд не получит преимущество в 2 очка (26:24, 27:25, ...). Время 

партий не ограничено. За каждый выигранный мяч команда получает    1 очко. 

По окончании каждой партии команды меняются сторонами площадки и 

правом первой подачи. Перерывы между партиями продолжаются 3 мин. 

При ничейном счѐте в партиях (1:1 для игры, состоящей из 3 партий, или 2:2 

для игры, состоящей из 5 партий) играется решающая третья (пятая) партия до 

15 очков с минимальным преимуществом в 2 очка. После набора одной из 

команд 8 очков команды меняются сторонами площадки, сохраняя прежнюю 

расстановку игроков. 

Если играется решающая партия, то должна быть проведена новая жеребьѐвка. 

Либеро. Это игрок оборонительного плана, который может находиться в любой 

точке задней зоны. Это очень ловкий игрок с хорошей реакцией. Он имеет 

форму, по цвету отличающуюся от формы других игроков команды. Основная 

его функция в игре — защитные действия: приѐм подачи, приѐм мяча от 

нападающего удара, на страховке. Ему не разрешается выполнять атакующий 

из любой точки площадки, если на момент удара мяч полностью находится 

выше верхнего края сетки. 

Либеро не имеет права на подачу, блокирование и осуществление попытки 

блокирования. 

Ошибки, влекущие проигрыш очка: 

• мяч переправляется на сторону соперника более чем тремя касаниями; 

• волейболист дважды подряд касается мяча (двойное касание); 

• игрок касается сетки при игровом действии с мячом; 

• волейболист проникает на площадку соперника; 

• игрок задней линии выполняет атакующий удар (т. е. удар, в результате 

которого мяч переправляется на сторону соперника) из передней линии, если 

при этом мяч находится выше уровня сетки; 

• производится касание мяча, приводящее к его «задержке» (т. е. бросок 

мяча); 

• игрок блокирует подачу мяча соперника, касается мяча в пространстве 

соперника, касается мяча до или во время атакующего удара соперника; 

• мяч уходит «за»; 

• мяч касается площадки команды. 

 

Занятие по волейболу состоит из трѐх взаимосвязанных и в то же время 

относительно самостоятельных частей: а) подготовительной (разминка); б) 

основной; в) заключительной. 

Подготовительная часть (разминка) обеспечивает оптимальную 

эластичность связок, сухожилий, мышц, подвижность звеньев двигательного 

аппарата и функциональное врабатывание систем организма. 

Примерное содержание подготовительной части занятия: 

1. Ходьба в колонне по одному: 
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• обычная в сочетании с выполнением упражнений для рук (круговые 

движения руками в плечевых суставах с большой амплитудой, сжимание и 

разжимание пальцев рук, сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, 

круговые движения кистями); 

• на носках; на внешней и внутренней стороне стоп; 

• в полуприседе; приседе. 

2. Медленный бег в колонне по одному (1,5—2 мин): лицом вперѐд; 

приставными шагами левым и правым боком вперѐд; спиной вперѐд; 

«змейкой». 

3. Ходьба в сочетании с выполнением упражнений на восстановление 

дыхания. 

4. Общеразвивающие и специальные подготовительные упражнения. 

5. Прыжковые упражнения: прыжки вверх со взмахом рук, прыжки 

вверх из упора присев; прыжки на одной и на обеих ногах от одной лицевой 

линии волейбольной площадки до другой лицом вперѐд, боком и спиной 

вперѐд; с поворотом на 180°. 

Методическое указание. Координационная структура некоторых упражнений, 

выполняемых в подготовительной части занятия, должна быть сходной с 

двигательными действиями, включѐнными в основную часть занятия. 

В основной части занятия решаются следующие основные задачи: 

• обучение технике и тактике игры, их закрепление и 

совершенствование; 

• формирование умений применять технико-тактические действия в 

двусторонней игре; 

• развитие физических способностей. 

В начале основной части занятия изучается новый учебный материал. 

Закрепление и совершенствование технических приѐмов и тактических 

действий осуществляется в середине и в конце основной части урока. 

Чтобы хорошо и быстро освоить новое, особенно сложные движения, и 

избежать появления ошибок, рекомендуется в техническую подготовку 

включать подготовительные и подводящие упражнения. Эти упражнения надо 

выполнять перед началом освоения новых движений. 

Упражнения на совершенствование технических приѐмов следует выполнять в 

парах, во встречных колоннах, с перемещением в противоположную колонну. 

Целенаправленное развитие физических способностей осуществляется на 

уроках в следующей последовательности: вначале скоростные, скоростно-

силовые, координационные упражнения, затем силовые упражнения и 

упражнения на выносливость. 

В связи с тем что учащиеся не всегда с удовольствием выполняют некоторые 

учебные задания, связанные с многократным повторением однообразных 

двигательных действий, целесообразно организовать их выполнение в игровой 

и соревновательной форме (подвижные игры, эстафеты, игровые задания, 

соревнования — кто лучше, точнее, быстрее). 

Занятие рекомендуется заканчивать двусторонней учебно- тренировочной 

игрой. 
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Перед двусторонней игрой учитель распределяет учащихся на команды в 

зависимости от уровня их подготовленности. В старших классах судьи 

назначаются из числа занимающихся. При необходимости следует 

останавливать игру, давать соответствующие корректировочные указания, 

задания по тактике игры, по использованию технических приѐмов, 

разучиваемых на уроке, обращать внимание на допускаемые учащимися 

ошибки. 

В заключительной части занятия подводят итоги, отмечают положительные 

моменты и допущенные недочѐты, дают задание для самостоятельной работы. 

Для лучшего и более быстрого усвоения материала занимающимся 

целесообразно давать домашние индивидуальные задания: 

• по физической подготовке (упражнения для развития силовых, 

скоростных и скоростно-силовых способностей); 

• по технической подготовке (упражнения в передачах, подаче, 

нападающем ударе); 

• по тактической подготовке (изучение тактики по игровым функциям, 

решение тактических задач). 

Примерное распределение учебного материала по волейболу по классам 

представлено в таблице 2. 

Стойки и перемещения 
Стойка волейболиста — поза готовности к перемещению и выходу в исходное 

положение для выполнения технического приѐма. 

Техника выполнения. Ноги расставлены на ширине плеч и согнуты в коленных 

суставах. Одна нога впереди другой или ступни расположены параллельно. 

Туловище наклонено вперѐд. Чем ниже стойка, тем больше наклон туловища 

вперѐд. Руки согнуты в локтевых суставах, кисти на уровне пояса. 

Применение: при подготовке к приѐму подачи, при приѐме и передачах мяча, 

перед блокированием, при приѐме нападающих ударов и страховке. 

Перемещения — это действие игрока при выборе места на площадке. 

В зависимости от характера технического приѐма и игровой ситуации в 

волейболе используются различные способы перемещения: приставной шаг, 

двойной шаг, бег (рывок к мячу), прыжки. Обучение 

В стойке волейболиста: 

• выпад вправо, влево, шаг вперѐд, назад; 

• приставные шаги вправо, влево от одной боковой линии площадки до 

другой; 

• двойной шаг вперѐд, назад. 

Передача мяча сверху двумя руками вверх- вперед 

 (в опорном положении)  

Техника выполнения. В исходном положении туловище вертикально, ноги 

согнуты в коленях (степень сгибания ног зависит от высоты траектории полѐта 

мяча), стопы параллельны или одна (разноимѐнная сильнейшей руке) несколько 

впереди. Руки согнуты в локтях, локти слегка разведены. Кисти вынесены 

перед лицом так, чтобы большие пальцы находились на уровне бровей и были 

отведены в сторону. Указательные и большие пальцы обеих рук образуют 
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треугольник. Пальцы напряжены и слегка согнуты. Встреча рук с мячом 

осуществляется вверху над лицом. При передаче руки и ноги выпрямляются, и 

мячу (мягким ударом кистями) придаѐтся нужное направление. Руки 

сопровождают полѐт мяча и после передачи почти полностью выпрямляются. 

Применение: при приѐме подач, передачах для нападающего удара и 

перебивании мяча через сетку. 

Обучение 

1. Имитация перехода из стойки волейболиста в исходное положение 

для приѐма и передачи мяча. 

2. Имитация передачи мяча двумя руками сверху на месте и после 

перемещения. 

3.  Освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче, мяч на 

полу. Кисти рук располагаются таким образом, чтобы большие пальцы были 

направлены друг к другу, указательные — под углом друг к другу, а все 

остальные обхватывали мяч сбоку- сверху. Мяч поднимается с пола в исходное 

положение над лицом 

4. В стойке волейболиста подбросить мяч одной рукой над 

собой, поймать обеими руками и одновременно начать разгибание рук и ног, 

имитируя передачу. 

5. В парах. Один из партнѐров набрасывает мяч в удобное для 

выполнения передачи положение, второй ловит мяч в стойке и имитирует 

передачу, разгибая ноги и руки. 

6. В парах. Один из партнѐров набрасывает мяч другому, который 

передаѐт мяч сверху двумя руками. 

Методическое указание. После 5-7 передач занимающиеся 

меняются ролями. 

7. Передачи мяча над собой на месте, в движении (приставными 

шагами, лицом вперѐд, спиной вперѐд), с изменением высоты полѐта мяча. 

8. Две – три передачи мяча над собой и передача партнѐру 

9.  Передачи мяча в парах с варьированием расстояния и траектории. 

10. В тройках. Игроки второй позиции выполняют верхнюю 

передачу мяча над собой, затем делают шаг в сторону и заходят за спину 

игроков третьей позиции. Игроки третьей позиции выполняют передачи мяча 

игрокам первой позиции. Игроки первой позиции верхней передачей 

возвращают мяч игрокам, находящимся на противоположной боковой линии. 

Методическое указание. Упражнения 10-12 можно проводить в 

форме соревнования: какая из троек выполнит больше передач, не допустив 

при этом потери мяча. 

11. Передачи мяча в тройках. Расположение игроков в 

треугольнике: зоны 6-3-4, 6-2-3, 6-2-4; 5-3-4, 5-2-3, 5-2-4; 1-3-2, 1-4-3, 1-4-2. 

12. Передача в парах, передвигаясь приставными шагами по 

длине игровой площадки. 

13. В парах. Передача мяча через сетку. 

14. Передачи мяча на точность: в мишени, расположенные на 

стене, на игровой площадке (гимнастические обручи и др.). 
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15. Подвижные игры с верхней передачей мяча: «Эстафета у 

стены», «Мяч в воздухе», «Мяч над сеткой», «Вызов номеров» и др. 

Ошибки: 

большие пальцы направлены вперѐд; локти слишком широко разведены или 

наоборот; кисти рук встречают мяч при почти выпрямленных в локтевых 

суставах руках. 

Прием мяча снизу двумя руками 

Техника выполнения. В исходном положении ноги согнуты в коленных 

суставах, туловище незначительно наклонено вперѐд, руки в локтевых и 

лучезапястных суставах выпрямлены, кисти соединены «в замок» и 

располагаются перпендикулярно траектории полѐта мяча. 

Прием мяча перпендикулярно траектории полѐта мяча. Приѐм мяча 

осуществляется на нижнюю часть предплечий или кисти  с одновременным 

разгибанием ног и туловища вперѐд – вверх. Прямые руки поднимаются до 

уровня груди .  

 

Обучение 

 Имитация приѐма мяча в исходном положении. 

 Имитация приѐма мяча после перемещения (вперѐд, назад, в стороны). 

 В парах. Один давит на мяч, лежащий на предплечьях другого игрока 

(стоящего в исходном положении), и тот имитирует приѐм. 

 Стойка волейболиста, держа на выпрямленных руках лежащий на 

запястьях мяч: 

а) покачивание руками вверх-вниз и в стороны; 

б) разгибание и сгибание ног, имитируя приѐм и передачу мяча. 

 Подбрасывание мяча невысоко над собой и прием его на запястья  

выпрямленных рук. 

 Подбивание волейбольного мяча снизу двумя руками на месте. Движение 

рук выполняется за счѐт разгибания ног. 

 Подбивание волейбольного мяча снизу двумя руками с продвижением: 

лицом вперѐд; боком приставными шагами. 

 Приѐм мяча, наброшенного партнѐром. Расстояние 2—3 м, затем 

постепенно увеличивается до 9—12 м. 

 В парах. Приѐм мяча снизу и передача партнѐру сверху двумя руками. 

 Приѐм мяча после отскока от пола (в парах или у стены). 

 Приѐм мяча в зоне 6, мяч через сетку набрасывает партнѐр.  

Ошибки: 

 в момент приѐма руки согнуты в локтевых суставах;  

 руки почти параллельны полу;  

 резкое встречное движение рук к мячу;  

 приѐм мяча на «кулаки». 

ВЕРХНЯЯ ПРЯМАЯ ПОДАЧА МЯЧА 
Техника выполнения. Стоя лицом к сетке (за лицевой линией площадки), левая 

(правая) рука поддерживает мяч на уровне чуть выше пояса. Взгляд направлен 

на площадку соперника. Движением левой руки вверх подбросить мяч на 
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высоту чуть выше вытянутой руки, над головой и несколько вперѐд с 

одновременным замахом согнутой в локтевом суставе бьющей руки вверх- 

назад за голову. Туловище незначительно отклонить назад и слегка повернуть в 

сторону ударяющей руки (замах). При выполнении удара по мячу бьющая рука 

движется с нарастающей скоростью, выпрямляясь в локтевом суставе. Ударное 

движение выполняется ладонной поверхностью напряжѐнной кисти (пальцы 

соединены). 

Применение: при введении мяча в игру. Позволяет послать мяч в определѐнную 

зону площадки с большой скоростью. 

Обучение 
 Имитация подачи мяча. 

 Подача в стену с расстояния 6—9 м. 

 Подачи в парах (партнѐры стоят на боковых линиях площадки). 

 Подачи через сетку с расстояния 6 и 9 м от сетки. 

 Подача через сетку из-за лицевой линии. 

 Подачи в правую и левую половины площадки. 

 Подачи в ближнюю и дальнюю части площадки. 

 Подачи на точность: 

 в каждую из 6 зон площадки; 

 на партнѐра, располагающегося в различных точках площадки; 

 между двух партнѐров, стоящих рядом на расстоянии от 2 до 1 м друг 

от друга. 

 Соревнования: на большее количество подач подряд без ошибок (в 

заданный участок), на заданное число попыток (учѐт ошибок). 

Ошибки: 

 в исходном положении вперѐд ставится нога, одноимѐнная бьющей руке; 

 подброс мяча не оптимален по высоте; 

 удар по мячу неточный (сверху, сбоку); 

 скорость бьющей руки незначительна; 

  удар по мячу выполняется рукой, согнутой в локтевом суставе. 

Передача мяча через сетку в прыжке 

Техника выполнения. Прыжок выполняется с места и с укороченного разбега 

(1—2 шага) толчком двух ног. Передача мяча осуществляется в высшей 

точке прыжка за счѐт активного разгибания рук. Применение: когда мяч 

направлен по высокой траектории близко к сетке и передать его из опорного 

положения невозможно.                                                                            

Прямой нападающий удар. 

Техника выполнения. Из высокой стойки, определив характер траектории 

полѐта мяча, выполнить разбег в направлении предполагаемого места 

выполнения атакующего удара. В последнем шаге разбега нога (чаще правая) 

ставится вперѐд на пятку, к ней приставляется другая нога (стопорящий шаг), 

руки отводятся назад, ноги сгибаются в коленных суставах. Быстро разгибая 

ноги с активным взмахом руками вперѐд-вверх, выполнить прыжок вверх. В 

прыжке плечи и бьющая рука отводятся назад, туловище прогибается (замах). 

Удар производится в высшей точке прыжка. Ударное движение начинается с 
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выведения вперѐд локтя бьющей руки. Рука, разгибаясь в локтевом суставе, 

хлѐстким движением кисти ударяет по мячу вниз -вперѐд. После удара игрок 

приземляется на согнутые ноги, что предохраняет опорно-двигательный 

аппарат от травм и позволяет сразу перейти к последующим действиям. 

Примечание: при завершении тактической комбинации для выйгрыша очка 

или подачи. 

Обучение 

1. Прыжок вверх толчком двух ног с места; с разбега в один, два и три шага. 

2. Имитация нападающего удара: 

 в прыжке с места; 

 с разбега (с одного, двух, трѐх шагов). 

3. В парах. Первый игрок подбрасывает мяч вверх, а второй — с места, с двух-

трѐх шагов разбега ловит мяч обеими руками в высшей точке прыжка. 

 

Одиночное блокирование. 

Техника выполнения. Стоя лицом к сетке, ноги согнуты, стопы параллельны и 

на ширине плеч, руки на уровне груди или лица, кисти расположены 

параллельно сетке. Определив предполагаемое место нападающего удара, 

быстро переместиться к месту встречи с мячом приставными шагами, 

скрестным шагом, бегом или скачком (в зависимости от расстояния до места 

постановки блока). Из приседа активно разгибая ноги и выпрямляя туловище 

прыжок вверх с выносом рук над сеткой (пальцы разведены и оптимально 

напряжены). Расстояние между кистями рук чуть меньше диаметра мяча. По 

достижении верхнего края сетки руки начинают движение вверх - вперѐд через 

сетку (на сторону соперника). В момент удара по мячу кисти максимально 

приближаются к нему и активно сгибаются в лучезапястных суставах для того, 

чтобы противодействовать удару и направить мяч вперѐд - вниз на площадку 

соперника. После постановки блока приземление на полусогнутые ноги  
 

 

 

Основные формы и средства обучения:  

 

1. Практическая игра.  

2. Решение задач, комбинаций и этюдов.  

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения;  

4. Теоретические занятия, дидактические игрушки. 

5. Участие в соревнованиях.  
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Тематическое планирование 5 класс 

 

№ тема 
Кол-во 

часов 

1 Перемещения 8 

2 Верхняя передача 6 

3 Нижняя передача 6 

4 Верхняя прямая подача с середины площадки 4 

5 Прием мяча  3 

6 Подвижные игры и эстафеты 7 

7 Физическая подготовка в процессе занятия. 1 

 Итого 35 часов.  

 

6 класс 

 

№ тема 
Кол-во 

часов 

1 Индивидуальные тактические действия в защите. 8 

2 Закрепление техники верхней передачи 6 

3 Закрепление техники нижней передачи 6 

4 Верхняя прямая подача 4 

5 Закрепление техники приема мяча с подачи 3 

6 
Подвижные игры и эстафеты. Двусторонняя учебная 

игра 
7 

7 Физическая подготовка в процессе занятия. 1 

 Итого 35 часов.  
 

 

7 класс 

 

№ тема 
Кол-во 

часов 

1 Индивидуальные тактические действия в нападении. 8 

2 Закрепление техники верхней передачи 6 

3 Закрепление техники нижней передачи 6 

4 Верхняя прямая подача 4 

5 Закрепление техники приема мяча с подачи 3 

6 
Подвижные игры и эстафеты. Двусторонняя учебная 

игра 

7 

7 Физическая подготовка в процессе занятия. 1 

 Итого 35 часов.  
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8 класс 

 

№ тема 
Кол-во 

часов 

1 Совершенствование техники верхней, нижней передачи 4 

2 Прямой нападающий удар 8 

3 Совершенствование верхней прямой подачи 6 

4 Совершенствовать приема мяча с подачи и в защите 4 

5 Двусторонняя учебная игра 5 

6 Одиночное блокирование 4 

7 Страховка при блокировании 3 

8 Физическая подготовка в процессе занятия. 1 

 Итого 35 часов.  
 

9 класс 

 

№ тема 
Кол-во 

часов 

1 Верхняя передача двумя руками в прыжке 5 

2 Прямой нападающий удар 5 

3 Верхняя, нижняя передача двумя руками назад 6 

4 Совершенствовать приема мяча с подачи и в защите 4 

5 Двусторонняя учебная игра 7 

6 Одиночное блокирование и страховка 4 

7 Командные тактические действия в нападении и защите 3 

 Физическая подготовка в процессе занятия.  

 Итого 34 часов.  
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета «Физическая культура» 

для обучающихся 1 – 4 классов 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по физической культуре на уровне начального общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения программы 

начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Программа по физической культуре разработана с учѐтом потребности 

современного российского общества в физически крепком и деятельном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для 

саморазвития, самоопределения и самореализации. 

В программе по физической культуре отражены объективно сложившиеся 

реалии современного социокультурного развития общества, условия деятельности 

образовательных организаций, запросы родителей обучающихся, педагогических 

работников на обновление содержания образовательного процесса, внедрение в 

его практику современных подходов, новых методик и технологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение 

в онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, 

психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, 

повышению защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и 

мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение обучающихся в 

самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа 

жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели 

обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение 

здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» 

заключается в формировании у обучающихся необходимого и достаточного 

физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения 

физическим упражнениям разной функциональной направленности. 

Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение 

обучающихся в здоровый образ жизни за счѐт овладения ими знаниями и 

умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, 

коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения 

физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за 

физическим развитием и физической подготовленностью. 



Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении 

обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов 

России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, 

организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся 

активно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и 

взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и 

поступков в процессе совместной коллективной деятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по 

физической культуре для начального общего образования являются базовые 

положения личностно-деятельностного подхода, ориентирующие педагогический 

процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение целостного 

развития становится возможным благодаря освоению обучающимися 

двигательной деятельности, представляющей собой основу содержания учебного 

предмета «Физическая культура». Двигательная деятельность оказывает активное 

влияние на развитие психической и социальной природы обучающихся. Как и 

любая деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и 

мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своѐ отражение в 

соответствующих дидактических линиях учебного предмета. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и 

подготовки обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы 

по физической культуре в раздел «Физическое совершенствование» вводится 

образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». 

Данный модуль позволит удовлетворить интересы обучающихся в занятиях 

спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии 

национальных форм соревновательной деятельности и систем физического 

воспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» 

обеспечивается программами по видам спорта, которые могут использоваться 

образовательными организациями исходя из интересов обучающихся, 

физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой материально-

технической базы, квалификации педагогического состава. Образовательные 

организации могут разрабатывать своѐ содержание для модуля «Прикладно-

ориентированная физическая культура» и включать в него популярные 

национальные виды спорта, подвижные игры и развлечения, основывающиеся на 

этнокультурных, исторических и современных традициях региона и школы. 

Содержание программы по физической культуре изложено по годам 

обучения и раскрывает основные еѐ содержательные линии, обязательные для 

изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы 

самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование».  

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и 

предметные результаты. 

Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается 

посредством современных научно обоснованных инновационных средств, 



методов и форм обучения, информационно-коммуникативных технологий и 

передового педагогического опыта. 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального 

общего образования составляет – 270 часов: в 1 классе – 66 часов (2 часа в 

неделю), во 2 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часа (2 часа в 

неделю), в 4 классе – 68 часа (2 часа в неделю). 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Понятие «физическая культура» как занятия физическими упражнениями и 

спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физической 

подготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и трудовыми 

действиями древних людей. 

Способы самостоятельной деятельности 

Режим дня и правила его составления и соблюдения. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 

Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. 

Осанка и комплексы упражнений для правильного еѐ развития. Физические 

упражнения для физкультминуток и утренней зарядки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Правила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды для 

занятий в спортивном зале и на открытом воздухе. 

Гимнастика с основами акробатики 

Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, 

положения лѐжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и две 

шеренги, стоя на месте, повороты направо и налево, передвижение в колонне по 

одному с равномерной скоростью. 

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения 

ходьбой и бегом, упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической 

скакалкой, стилизованные гимнастические прыжки. 

Акробатические упражнения: подъѐм туловища из положения лѐжа на спине 

и животе, подъѐм ног из положения лѐжа на животе, сгибание рук в положении 

упор лѐжа, прыжки в группировке, толчком двумя ногами, прыжки в упоре на 

руки, толчком двумя ногами. 

Лѐгкая атлетика 

Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места 

толчком двумя ногами, в высоту с прямого разбега. 

Подвижные и спортивные игры 

Считалки для самостоятельной организации подвижных игр. 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Развитие основных физических качеств средствами спортивных и 

подвижных игр. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса 

ГТО. 

2 КЛАСС 



Знания о физической культуре 

Из истории возникновения физических упражнений и первых соревнований. 

Зарождение Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности 

Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: сила, 

быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их измерения. 

Составление дневника наблюдений по физической культуре. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 

Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней 

зарядки и физкультминутки для занятий в домашних условиях. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Гимнастика с основами акробатики 

Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые 

команды в построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при 

поворотах направо и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение в 

колонне по одному с равномерной и изменяющейся скоростью движения. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. 

Прыжки со скакалкой на двух ногах и поочерѐдно на правой и левой ноге на 

месте. Упражнения с гимнастическим мячом: подбрасывание, перекаты и 

наклоны с мячом в руках. Танцевальный хороводный шаг, танец галоп. 

Лѐгкая атлетика 

Правила поведения на занятиях лѐгкой атлетикой. Броски малого мяча в 

неподвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лѐжа. 

Разнообразные сложно-координированные прыжки толчком одной ногой и двумя 

ногами с места, в движении в разных направлениях, с разной амплитудой и 

траекторией полѐта. Прыжок в высоту с прямого разбега. Ходьба по 

гимнастической скамейке с изменением скорости и направления движения. 

Беговые сложно-координационные упражнения: ускорения из разных исходных 

положений, змейкой, по кругу, обеганием  предметов, с преодолением небольших 

препятствий. 

Подвижные игры 

Подвижные игры с техническими приѐмами спортивных игр (баскетбол, 

футбол). 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных 

физических качеств средствами подвижных и спортивных игр. 

3 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Из истории развития физической культуры у древних народов, населявших 

территорию России. История появления современного спорта. 

Способы самостоятельной деятельности 

Виды физических упражнений, используемых на уроках физической 

культуры: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их 

отличительные признаки и предназначение. Способы измерения пульса на 



занятиях физической культурой (наложение руки под грудь). Дозировка нагрузки 

при развитии физических качеств на уроках физической культуры. Дозирование 

физических упражнений для комплексов физкультминутки и утренней зарядки. 

Составление графика занятий по развитию физических качеств на учебный год. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 

Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения 

дыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на восстановление организма 

после умственной и физической нагрузки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. 

Гимнастика с основами акробатики 

Строевые упражнения в движении противоходом, перестроении из колонны 

по одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения на 

гимнастической скамейке в передвижении стилизованными способами ходьбы: 

вперѐд, назад, с высоким подниманием колен и изменением положения рук, 

приставным шагом правым и левым боком. Передвижения по наклонной 

гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и 

движением руками, приставным шагом правым и левым боком. 

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным 

шагом правым и левым боком по нижней жерди, лазанье разноимѐнным 

способом. Прыжки через скакалку с изменяющейся скоростью вращения на двух 

ногах и поочерѐдно на правой и левой ноге, прыжки через скакалку назад с 

равномерной скоростью. 

Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловища с 

изменением положения рук, стилизованные шаги на месте в сочетании с 

движением рук, ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и полька. 

Лѐгкая атлетика 

Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча из-

за головы в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и 

координационной направленности: челночный бег, бег с преодолением 

препятствий, с ускорением и торможением, максимальной скоростью на 

дистанции 30 м. 

Подвижные и спортивные игры 

Подвижные игры на точность движений с приѐмами спортивных игр. 

Баскетбол: ведение баскетбольного мяча, ловля и передача баскетбольного мяча. 

Волейбол: прямая нижняя подача, приѐм и передача мяча снизу двумя руками на 

месте и в движении. Футбол: ведение футбольного мяча, удар по неподвижному 

футбольному мячу. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. 

Развитие основных физических качеств средствами базовых видов спорта. 

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

4 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Из истории развития физической культуры в России. Развитие национальных 

видов спорта в России. 



Способы самостоятельной деятельности 

Физическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на работу 

организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу на самостоятельных 

занятиях физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на 

самостоятельных занятиях физической подготовкой по внешним признакам и 

самочувствию. Определение возрастных особенностей физического развития и 

физической подготовленности посредством регулярного наблюдения. Оказание 

первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий физической 

культурой. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 

Оценка состояния осанки, упражнения для профилактики еѐ нарушения (на 

расслабление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения для 

снижения массы тела за счѐт упражнений с высокой активностью работы больших 

мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание в естественных водоѐмах, 

солнечные и воздушные процедуры. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Гимнастика с основами акробатики 

Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и 

акробатических упражнений. Акробатические комбинации из хорошо освоенных 

упражнений. Опорный прыжок через гимнастического козла с разбега способом 

напрыгивания. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы и 

упоры, подъѐм переворотом. Упражнения в танце «Летка-енка». 

Лѐгкая атлетика 

Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических 

упражнений. Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Технические действия 

при беге по легкоатлетической дистанции: низкий старт, стартовое ускорение, 

финиширование. Метание малого мяча на дальность стоя на месте. 

Подвижные и спортивные игры 

Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. Подвижные 

игры общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая подача, приѐм и 

передача мяча сверху, выполнение освоенных технических действий в условиях 

игровой деятельности. Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места, 

выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. 

Футбол: остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы, выполнение 

освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Упражнения физической подготовки на развитие основных физических 

качеств. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



Личностные результаты освоения программы по физической культуре на 

уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности. 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической 

культуры народов России, осознание еѐ связи с трудовой деятельностью и 

укреплением здоровья человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностного общения во время подвижных игр и спортивных 

соревнований, выполнения совместных учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время 

соревновательной деятельности, стремление оказывать первую помощь 

при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 
этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил 

здорового образа жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей 

физического развития и физической подготовленности, влияния занятий 

физической культурой и спортом на их показатели. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы познавательные 

универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 

действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность. 

К концу обучения в 1 классе у обучающегося будут сформированы 

следующие универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и 

животных; 

 устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и 

физическими упражнениями из современных видов спорта; 

 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними 
общие и отличительные признаки; 

 выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить 

возможные причины еѐ нарушений. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 



 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их 

исходные положения; 

 высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической 

культурой, оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление 

здоровья; 

 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения 

подвижных игр, соблюдать правила поведения и положительно 

относиться к замечаниям других обучающихся и учителя; 

 обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать 
объективность определения победителей. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по 

профилактике нарушения и коррекции осанки; 

 выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям 
и развитию физических качеств; 

 проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и 

соревновательной деятельности. 

К концу обучения во 2 классе у обучающегося будут сформированы 

следующие универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 характеризовать понятие «физические качества», называть физические 

качества и определять их отличительные признаки; 

 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением 

здоровья; 

 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных 

физических качеств, приводить примеры и демонстрировать их 

выполнение; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять 

индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней 

зарядки, упражнений на профилактику нарушения осанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и 
физических качеств, проводить процедуры их измерения. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить 

соответствующие примеры еѐ положительного влияния на организм 
обучающихся (в пределах изученного); 

 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно 

высказывать суждения о своих действиях и принятых решениях; 

 делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и 

спортивных соревнований, планированию режима дня, способам 

измерения показателей физического развития и физической 
подготовленности. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 



 соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учѐтом их 

учебного содержания, находить в них различия (легкоатлетические, 
гимнастические и игровые уроки); 

 выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и 

развитию физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями 
учителя; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных 

заданий, соблюдать культуру общения и уважительного обращения к 
другим обучающимся; 

 контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных 

игр, проявлять эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок. 

К концу обучения в 3 классе у обучающегося будут сформированы 

следующие универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 понимать историческую связь развития физических упражнений с 

трудовыми действиями, приводить примеры упражнений древних людей в 

современных спортивных соревнованиях; 

 объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы еѐ 
регулирования на занятиях физической культурой; 

 понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на 

предупреждение развития утомления при выполнении физических и 
умственных нагрузок; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять 

правила поведения на уроках физической культуры, проводить 

закаливающие процедуры, занятия по предупреждению нарушения 

осанки; 

 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 

физических качеств в течение учебного года, определять их приросты по 

учебным четвертям (триместрам). 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное 

участие с соблюдением правил и норм этического поведения; 

 правильно использовать строевые команды, названия упражнений и 

способов деятельности во время совместного выполнения учебных 
заданий; 

 активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения 

физических упражнений и технических действий из осваиваемых видов 
спорта; 

 делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, 

организации и проведения самостоятельных занятий физической 
культурой. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 



 контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на 

основе сравнения с заданными образцами; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой 

деятельности, контролировать соответствие выполнения игровых 

действий правилам подвижных игр; 

 оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их 
совместное коллективное решение. 

К концу обучения в 4 классе у обучающегося будут сформированы 

следующие универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 сравнивать показатели индивидуального физического развития и 

физической подготовленности с возрастными стандартами, находить 
общие и отличительные особенности; 

 выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных 

стандартов, приводить примеры физических упражнений по их 
устранению; 

 объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на 

профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и 
выносливости. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 взаимодействовать с учителем и обучающимися, воспроизводить ранее 

изученный материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога; 

 использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и 

обучающимися, применять термины при обучении новым физическим 

упражнениям, развитии физических качеств; 

 оказывать посильную первую помощь во время занятий физической 
культурой. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность 

при выполнении учебных заданий; 

 самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с 

учѐтом собственных интересов; оценивать свои успехи в занятиях 

физической культурой, проявлять стремление к развитию физических 
качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1 КЛАСС 

К концу обучения в 1 классе обучающийся достигнет следующих 

предметных результатов по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

 приводить примеры основных дневных дел и их распределение в 

индивидуальном режиме дня; 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить 
примеры подбора одежды для самостоятельных занятий; 



 выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

 анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения 

по профилактике еѐ нарушения; 

 демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в 

колонну по одному, выполнять ходьбу и бег с равномерной и 

изменяющейся скоростью передвижения; 

 демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и 

бегом, прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину 

толчком двумя ногами; 

 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью. 

2 КЛАСС 

К концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих 

предметных результатов по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать 

своѐ суждение об их связи с укреплением здоровья и физическим 
развитием; 

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью 

специальных тестовых упражнений, вести наблюдения за их 
изменениями; 

 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных 

положений и разными способами, демонстрировать упражнения в 

подбрасывании гимнастического мяча правой и левой рукой, 

перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию; 

 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном 
передвижении; 

 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной 

амплитудой, в высоту с прямого разбега; 

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных 

физических качеств, с использованием технических приѐмов из 

спортивных игр; 

 − выполнять упражнения на развитие физических качеств. 

3 КЛАСС 

К концу обучения в 3 классе обучающийся достигнет следующих 

предметных результатов по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

 соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических 

упражнений, легкоатлетической, игровой подготовки; 

 демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, 

подготовительной и соревновательной направленности, раскрывать их 

целевое предназначение на занятиях физической культурой; 

 измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по еѐ 
значениям с помощью таблицы стандартных нагрузок; 



 выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять 

их связь с предупреждением появления утомления; 

 выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться 
из колонны по одному в колонну по три на месте и в движении; 

 выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием 

колен и изменением положения рук, поворотами в правую и левую 

сторону, двигаться приставным шагом левым и правым боком, спиной 

вперѐд; 

 передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом 
в правую и левую сторону, лазать разноимѐнным способом; 

 демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на 

правой и левой ноге; 

 демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев 
галоп и полька; 

 выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, 

прыжки в длину с разбега способом согнув ноги, броски набивного мяча 
из положения сидя и стоя; 

 выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение 

баскетбольного мяча на месте и движении), волейбол (приѐм мяча снизу и 
нижняя передача в парах), футбол (ведение футбольного мяча змейкой); 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать 

приросты в их показателях. 

4 КЛАСС 

К концу обучения в 4 классе обучающийся достигнет следующих 

предметных результатов по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к 

труду и защите Родины; 

 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем; 

 приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при 
развитии физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости; 

 приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, 

характеризовать причины их появления на занятиях гимнастикой и лѐгкой 

атлетикой; 

 проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости; 

 демонстрировать акробатические комбинации из 5–7 хорошо освоенных 
упражнений (с помощью учителя); 

 демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега 

способом напрыгивания; 



 демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении 

под музыкальное сопровождение; 

 выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием; 

 выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность; 

 выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, 
волейбол и футбол в условиях игровой деятельности; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать 

приросты в их показателях. 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 1 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Знания о физической 

культуре 
 2     https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  2  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Режим дня школьника  1    https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  1  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 Гигиена человека  1    http://resh.edu.ru/  

1.2 Осанка человека  1    https://resh.edu.ru/subject/9/  

1.3 

Утренняя зарядка и 

физкультминутки в режиме 

дня школьника 

 1    https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  3  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 
Гимнастика с основами 

акробатики 
 14   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.2 Легкая атлетика  16   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.3 
Подвижные и спортивные 

игры 
 18   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  48  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

 12   

http://resh.edu.ru/ Untitled-

1 (gto.ru) ВФСК ГТО 

(gto.ru) 

Итого по разделу  12  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 66      

 2 КЛАСС 

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584367879&usg=AOvVaw1_BQE6-5OVDTdup411ZcXa
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584373988&usg=AOvVaw0dWUc69LghEp_0KFa-4Dk0
https://www.google.com/url?q=http://resh.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584381599&usg=AOvVaw106PJ1fkbDtfnLmidRboaX
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584383894&usg=AOvVaw0_n5IppUJf14lIBX0rbspu
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584386054&usg=AOvVaw2HgtNFIn9GXfULR4ix6mfy
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584391636&usg=AOvVaw1A7DX2zXHMYexekWdvON5g
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584393752&usg=AOvVaw09Tn_x0w7eC6gQy9BiGebJ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584396038&usg=AOvVaw0XveBs0vYjmfhH-d8SSeuX
https://www.google.com/url?q=http://resh.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584401803&usg=AOvVaw3H15cvxai3HHYEyqIMIJNb


№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Знания о физической 

культуре 
 2    https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  2  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Физическое развитие и 

его измерение 
 2   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  2  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 
Занятия по 

укреплению здоровья 
 1   https://resh.edu.ru/  

1.2 

Индивидуальные 

комплексы утренней 

зарядки 

 1   https://resh.edu.ru/subject/9/  

1.3 Физические качества  2   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  4  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 
Гимнастика с 

основами акробатики 
 14   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.2 Легкая атлетика  14   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.3 
Подвижные и 

спортивные игры 
 18   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  46  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требований комплекса 

ГТО 

 14   

https://resh.edu.ru/subject/9/ Untitled-

1 (gto.ru) ВФСК ГТО (gto.ru) 

Итого по разделу  14  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 68    

 3 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и 

тем 

программы 

Количество часов 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 

Знания о 

физической 

культуре 

 2   https://resh.edu.ru/subject/9/  

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584416436&usg=AOvVaw1iUgrAzt4u_PZLV1lwl5g_
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584422730&usg=AOvVaw2KJOTeB7X5uixtWLNLBHwB
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584431295&usg=AOvVaw0cSwaRWREuCfxvrxbc0yWt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584433859&usg=AOvVaw09o762PiAEweoSGMOyopQ9
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584436226&usg=AOvVaw2wk5K6Odo1Pzp24Vuv1ZOH
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584441941&usg=AOvVaw0dzShi7dD0Xn_bTOxnDsXl
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584444144&usg=AOvVaw1Gj8hJX8iuZUDFz50gvjoo
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584446296&usg=AOvVaw1QXAH-Q2Pnd3GlfOCj6i2J
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584452205&usg=AOvVaw3_XPeDXfqNZfezU74zd08z
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584466073&usg=AOvVaw0VjPd9v9861O7Auz2BzGNF


Итого по разделу  2  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 

Виды 

физических 

упражнений, 

используемых 

на уроках 

 2   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.2 

Измерение 

пульса на 

уроках 

физической 

культуры 

 1   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.3 
Физическая 

нагрузка 
 1   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  4  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 
Закаливание 

организма 
 1   https://resh.edu.ru/subject/9/  

1.2 

Дыхательная и 

зрительная 

гимнастика 

 1   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  2  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 

Гимнастика с 

основами 

акробатики 

 14    https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.2 
Легкая 

атлетика 
 14   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.3 

Подвижные и 

спортивные 

игры 

 18   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  46  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требований 

комплекса ГТО 

 14   

https://resh.edu.ru/subject/9/ https://www.gto.ru/ Untitled-

1 (gto.ru) ВФСК ГТО (gto.ru) 

Итого по разделу  14  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68    

 4 КЛАСС 

№ Наименование разделов и Количество часов Электронные 

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584472321&usg=AOvVaw3cnJ7417_oO0d8XZs4wQqj
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584474703&usg=AOvVaw2lmFAnSmJkDlzLh_602gnF
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584476947&usg=AOvVaw3GTH9HMxMhCPv5junq_-cI
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584484445&usg=AOvVaw1QlGM5Pfe3zPHNk0zYhR0p
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584486682&usg=AOvVaw03cf-riIEj4OtyTxzNYhdZ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584492597&usg=AOvVaw2iH29JFbMp-_ohq-K5RABc
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584494796&usg=AOvVaw2uSBoRE0Vr30NF5z6XPATE
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584497091&usg=AOvVaw2GygWrcdD8pdTBR82ge5ES
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584502812&usg=AOvVaw0_xVOr7Gs7ewPf9RSMIIv3
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584503170&usg=AOvVaw2rPPBn4PHgF0yxMPKQUIyN


п/п тем программы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Знания о физической 

культуре 
 2   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  2  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Самостоятельная физическая 

подготовка 
 2   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.2 

Профилактика 

предупреждения травм и 

оказание первой помощи при 

их возникновении 

 2   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  4  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 

Упражнения для 

профилактики нарушения 

осанки и снижения массы 

тела 

 1   https://resh.edu.ru/subject/9/  

1.2 Закаливание организма  1    https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  2  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 
Гимнастика с основами 

акробатики 
 14   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.2 Легкая атлетика  14   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.3 
Подвижные и спортивные 

игры 
 18   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  46  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

 14   https://www.gto.ru/  

Итого по разделу  14  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68     

 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 1 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Что такое физическая 

культура 

Современные 

 1  1   

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584519406&usg=AOvVaw3TUy6sUUv3zrkA87GMh-Xy
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584526977&usg=AOvVaw25bXq17yUkp68Dz333yyyX
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584529864&usg=AOvVaw3azjzbZStulvwG3QY_CyWF
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584538025&usg=AOvVaw0eKEovoNdPjdfZ_Km-6TRN
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584540747&usg=AOvVaw1rIVWuDTDAFC0ywiDkwhqa
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584546500&usg=AOvVaw2VpkWb0OpCdS8Qa2qpWmCG
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584548619&usg=AOvVaw2InklLOsiF7d7vD_I0vjbt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584550704&usg=AOvVaw3h3Y8ZNlxgmr-FuOPIAexl
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584556680&usg=AOvVaw063sm4zRInDJei_ZWZfsdK


физические 

упражнения 

2 

Правила поведения на 

уроках физической 

культуры 

Правила поведения на 

занятиях лѐгкой 

атлетикой 

 1  1   

3 
Чем отличается ходьба 

от бега 
1  1   

4 

Обучение 

равномерному бегу в 

колонне по одному в 

чередовании с 

равномерной ходьбой 

 1  1   

5 

Обучение 

равномерному бегу в 

колонне по одному с 

невысокой скоростью 

 1  1   

6 

Обучение 

равномерному бегу в 

колонне по одному с 

разной скоростью 

передвижения 

 1  1   

7 

Упражнения в 

передвижении с 

равномерной 

скоростью 

 1  1   

8 
Упражнения в 

передвижении с 

изменением скорости 

 1  1   

9 
Режим дня и правила 

его составления и 

соблюдения 

 1  1   

10 
Правила выполнения 

прыжка в длину с 

места 

 1  1   

11 

Разучивание 

одновременного 

отталкивания двумя 

ногами 

 1  1   

12 

Приземление после 

спрыгивания с горки 

матов 

 1  1   

13 

Обучение прыжку в 

длину с места в 

полной координации 

 1  1   

14 
Разучивание техники 

выполнения прыжка в 
 1  1   



длину и в высоту с 

прямого разбега 

15 

Разучивание фазы 

приземления из 

прыжка 

 1  1   

16 

Разучивание 

выполнения прыжка в 

длину с места 

 1  1   

17 

Разучивание 

выполнения прыжка в 

длину с места 

 1  1   

18 

Разучивание 

выполнения прыжка в 

длину с места 

 1  1   

19 

Комплексы утренней 

зарядки и 

физкультминуток в 

режиме дня 

школьника 

 1  1   

20 

Правила поведения на 

уроках гимнастики и 

акробатики 

Понятие гимнастики и 

спортивной 

гимнастики 

 1  1   

21 

Строевые упражнения 

и организующие 

команды на уроках 

физической культуры 

 1  1   

22 

Способы построения и 

повороты стоя на 

месте 

 1  1   

23 

Исходные положения 

в физических 

упражнениях. Учимся 

гимнастическим 

упражнениям. 

 1  1   

24 

Стилизованные 

передвижения 

(гимнастический шаг, 

бег) 

 1  1   

25 

Личная гигиена и 

гигиенические 

процедуры 

 1  1   

26 

Стилизованные 

способы 

передвижения ходьбой 

и бегом 

 1  1   

27 Акробатические  1  1   



упражнения, основные 

техники 

28 

Осанка человека. 

Упражнения для 

осанки 

 1  1   

29 
Гимнастические 

упражнения с мячом 
 1  1   

30 

Гимнастические 

упражнения со 

скакалкой 

 1  1   

31 

Гимнастические 

упражнения в 

прыжках 

 1  1   

32 

Подъем туловища из 

положения лежа на 

спине и животе 

 1  1   

33 

Подъем ног из 

положения лежа на 

животе 

 1  1   

34 
Сгибание рук в 

положении упор лежа 
 1  1   

35 

Прыжки в упоре на 

руках, толчком двумя 

ногами 

 1  1   

36 
Считалки для 

подвижных игр 
 1  1   

37 

Разучивание игровых 

действий и правил 

подвижных игр 

 1  1   

38 

Обучение способам 

организации игровых 

площадок 

 1  1   

39 

Разучивание 

подвижной игры 

«Охотники и утки» 

 1  1   

40 

Разучивание 

подвижной игры 

«Охотники и утки» 

 1  1   

41 

Разучивание игровых 

действий и правил 

подвижных игр 

 1  1   

42 

Разучивание 

подвижной игры «Не 

попади в болото» 

 1  1   

43 

Разучивание 

подвижной игры «Не 

попади в болото» 

 1  1   

44 
Разучивание 

подвижной игры «Не 
 1  1   



оступись» 

45 

Разучивание 

подвижной игры «Не 

оступись» 

 1  1   

46 

Разучивание 

подвижной игры «Кто 

больше соберет яблок» 

 1  1   

47 

Разучивание 

подвижной игры «Кто 

больше соберет яблок» 

 1  1   

48 

Самостоятельная 

организация и 

проведение 

подвижных игр 

 1  1   

49 

Разучивание 

подвижной игры «Кто 

больше соберет 

яблок», «Охотники и 

утки» 

 1  1   

50 

Разучивание 

подвижной игры 

«Брось-поймай» 

 1  1   

51 

Разучивание 

подвижной игры 

«Брось-поймай» 

 1  1   

52 

Разучивание 

подвижной игры 

«Брось-поймай», 

«Пингвины с мячом» 

 1  1   

53 

Разучивание 

подвижной игры 

«Пингвины с мячом» 

 1  1   

54 

Разучивание 

подвижной игры 

«Пингвины с мячом» 

 1  1   

55 

ГТО – что это такое? 

История ГТО. 

Спортивные 

нормативы 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

56 

Основные правила, ТБ 

на уроках, 

особенности 

проведения испытаний 

(тестов) ВФСК ГТО 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

57 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Бег на 10м и 30м. 

Подвижные игры 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584690686&usg=AOvVaw1HffgWeIlu1vyUn5IdXMw7
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584690686&usg=AOvVaw1HffgWeIlu1vyUn5IdXMw7
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584693213&usg=AOvVaw3NMY7n5IqUR_L5vNOO1E7h
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584693213&usg=AOvVaw3NMY7n5IqUR_L5vNOO1E7h
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584695503&usg=AOvVaw17Qn9S66ue8pFr23P5bO-M
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584695503&usg=AOvVaw17Qn9S66ue8pFr23P5bO-M


58 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Смешанное 

передвижение. 

Подвижные игры 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

59 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. 6-ти минутный 

бег. Подвижные игры 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

60 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Бросок 

набивного мяча. 

Подвижные игры 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

61 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине. Подвижные 

игры 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

62 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Прыжок в длину 

с места толчком двумя 

ногами. Подвижные 

игры 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

63 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Наклон вперед 

из положения стоя на 

гимнастической 

скамье. Подвижные 

игры 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

64 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 
ГТО. Метание 

тенисного мяча в цель. 

Подвижные игры 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

65 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Челночный бег 

3*10м. Подвижные 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584697705&usg=AOvVaw1BAklXEi_owgo2CP6j-llk
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584697705&usg=AOvVaw1BAklXEi_owgo2CP6j-llk
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584700191&usg=AOvVaw236yoFQTTU5yka9EODBzfQ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584700191&usg=AOvVaw236yoFQTTU5yka9EODBzfQ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584702867&usg=AOvVaw0HnfLmHIidv_0bHs8i7l0T
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584702867&usg=AOvVaw0HnfLmHIidv_0bHs8i7l0T
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584705383&usg=AOvVaw0Y3WSIoD4UQIeNHMRw297g
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584705383&usg=AOvVaw0Y3WSIoD4UQIeNHMRw297g
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584708052&usg=AOvVaw28UuRH4WJJ3BO23qVe3SpG
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584708052&usg=AOvVaw28UuRH4WJJ3BO23qVe3SpG
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584710563&usg=AOvVaw2SYeO-PPfWNLOtclfwurGd
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584710563&usg=AOvVaw2SYeO-PPfWNLOtclfwurGd
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584712843&usg=AOvVaw0sEA1FIRWITCjMvc-t8HeY
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584712843&usg=AOvVaw0sEA1FIRWITCjMvc-t8HeY
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584715094&usg=AOvVaw1odxi78DD5IpNwdzf1x26f
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584715094&usg=AOvVaw1odxi78DD5IpNwdzf1x26f


игры 

66 

Пробное тестирование 

с соблюдением правил 

и техники выполнения 

испытаний (тестов) 1-2 

ступени ГТО 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 66  0 66  

 2 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 
Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Правила 

поведения на 

занятиях лѐгкой 

атлетикой 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

2 
Физические 

качества 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

3 

Передвижение 

равномерной 

ходьбой с 

наклонами 

туловища вперѐд и 

стороны, 

разведением и 

сведением рук 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

4 

Бег с поворотами 

и изменением 

направлений 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

5 

Бег с поворотами 

и изменением 

направлений 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

6 
Физическое 

развитие 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

7 

Сложно 

координированные 

беговые 

упражнения 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

8 

Сложно 

координированные 

беговые 

упражнения 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

9 

Дневник 

наблюдений по 

физической 

культуре 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

10 

Сложно 

координированные 

прыжковые 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584718141&usg=AOvVaw1iS23nPvCgwj5MJGGlMTWx
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584718141&usg=AOvVaw1iS23nPvCgwj5MJGGlMTWx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584729806&usg=AOvVaw2tGt6PCUwy4JC5cQp-sqIN
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584730151&usg=AOvVaw2s1pY5zauLg0YXMKCjJWMN
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584730377&usg=AOvVaw2IOs9BmFz5pPl96CYbacrR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584732857&usg=AOvVaw3gWAhsfdoqNgUHGZanJN8D
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584733112&usg=AOvVaw36xEYVlHl9Mzv4eINxEbRQ
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584733335&usg=AOvVaw1UdV0tQ-7E3CuFl2a34zWo
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584735668&usg=AOvVaw3GCjS7ak7qVWN-blhNBG2c
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584735939&usg=AOvVaw3hFPN73NXozVPclCbtyAxj
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584736159&usg=AOvVaw0MNui-NTE97PQEFm2QCwG-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584738350&usg=AOvVaw3ua6iqnwyftKAMSj7UsZvS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584738647&usg=AOvVaw1P5ln_GiVmgfEmkD1MibvB
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584738925&usg=AOvVaw39qhnNq_QUtaH6CFcvqECF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584741243&usg=AOvVaw177yUarQHnistLAvMJbk0y
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584741501&usg=AOvVaw0ZowysUMF9Ja8ehB15PKpa
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584741714&usg=AOvVaw2dDma2yHMdcOP134ub7WW7
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584743950&usg=AOvVaw2c5s_phDHhMJXGU1PK_frF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584744181&usg=AOvVaw0tIrUs4iwd47mb_3RxXTVV
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584744397&usg=AOvVaw0vRaRrMwkLf7UbXsY-Q5zx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584746813&usg=AOvVaw2I2Sr1WLj05lM644hXdlqG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584747090&usg=AOvVaw0pHx49zppAOXGu3GXAwwpr
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584747301&usg=AOvVaw0yN89Grn9ONVtjH6SCLKph
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584749443&usg=AOvVaw1bpvD0X03j19TnMBmgo-75
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584749666&usg=AOvVaw0k1IMmB9P97f2PHx7XkTvs
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584749879&usg=AOvVaw2kfdrbFRNzA-S0pKlHhrbd
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584751964&usg=AOvVaw1e-QrybUFHc0JX-Y5wBRi6
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584752203&usg=AOvVaw1b4jCe2ve8_-rxrKBPgnua
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584752438&usg=AOvVaw2tvABR05I5fkVLEKa4spEZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584754826&usg=AOvVaw1In9aNAkWXFRgcyMaRZ7OS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584755078&usg=AOvVaw1Gh-YjWQmVy5tR4P_iPr3A
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584755289&usg=AOvVaw1vHfLaLfruTa4hYw7VNSvP


упражнения 

11 

Сложно 

координированные 

прыжковые 

упражнения 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

12 
Прыжок в высоту 

с прямого разбега 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

13 
Прыжок в высоту 

с прямого разбега 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

14 

Сложно 

координированные 

передвижения 

ходьбой по 

гимнастической 

скамейке 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

15 

Сложно 

координированные 

передвижения 

ходьбой по 

гимнастической 

скамейке 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

16 

Броски мяча в 

неподвижную 

мишень 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

17 

Броски мяча в 

неподвижную 

мишень 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

18 

Правила 

поведения на 

уроках гимнастики 

и акробатики 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

19 
Закаливание 

организма 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

20 

Строевые 

упражнения и 

команды 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

21 

Строевые 

упражнения и 

команды 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

22 
Прыжковые 

упражнения 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

23 
Прыжковые 

упражнения 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

24 

Составление 

комплекса 

утренней зарядки 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

25 
Гимнастическая 

разминка 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

26 Ходьба на  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584757656&usg=AOvVaw2SLOQ80YdvqAtfWhk0k4MS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584757900&usg=AOvVaw3lha0wbZa5A-I4Wcq0gbv-
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584758151&usg=AOvVaw0qN18lnsEW2Bx2LZ8jLOlk
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584760674&usg=AOvVaw1_huPSDu19LAT0Cuau-j50
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584760921&usg=AOvVaw2XfriNFMrStxUyEmUaA-Dp
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584761128&usg=AOvVaw0_nTJNA9vyyPCZTPm-2I5D
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584763372&usg=AOvVaw2sDVbXWesdMUl7FcNbCEet
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584763620&usg=AOvVaw1YseuVsgLNz3hz_0dvjglW
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584763838&usg=AOvVaw3o_Iqo0O5b6YhKOvKjxECr
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584766214&usg=AOvVaw0Oj3cL3FLpOtgBPpMHv1m_
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584766465&usg=AOvVaw1la0oWU7nON8yP51Rd_of5
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584766723&usg=AOvVaw2LzFMxpoO5Ln3AVSCNIRhf
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584769136&usg=AOvVaw1ucyn3xHDVlpzld-S94y_8
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584769439&usg=AOvVaw28dBZCN4eBYD9Stw4PUw5Z
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584769707&usg=AOvVaw2PUgxe6SUL_sGuSNnBk3ND
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584772212&usg=AOvVaw16BLXxYYJwuU5Mtt793VCB
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584772550&usg=AOvVaw3miEmOiRGG10hLjopZdz-e
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584772844&usg=AOvVaw0BrOCVUF5UvCG7OnYex3tx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584776026&usg=AOvVaw0ows44CURnHBfCLzk4EjDB
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584776347&usg=AOvVaw0RP_bkgcmpL4WxMiyLH7F3
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584776568&usg=AOvVaw308ckNn8U-5zMTGUv8-uJK
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584778855&usg=AOvVaw0UUgBeJ5sdTuWqBNSSsgX1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584779153&usg=AOvVaw2D2e5dDzXnucLP4uUo2xko
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584779400&usg=AOvVaw1dJdJ0fvN3zZv8e9vXq40_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584781647&usg=AOvVaw11DS45iVcQFcXxPJOuXGza
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584781882&usg=AOvVaw0NPapWDU0NUHIqcy6SKfQV
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584782102&usg=AOvVaw0oPDtR61QnJFyj4Y28Jx-4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584784339&usg=AOvVaw0epMnzgMHXuRrkU4lpufl1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584784593&usg=AOvVaw2Sg3A8JsuxYWHSZDi3uM9i
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584784818&usg=AOvVaw29U5yPucCF9CBRcYiIyCHP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584786978&usg=AOvVaw0iwPDS2rN3WDi8JkeF9Twr
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584787240&usg=AOvVaw3k3rhwvsingtUzaal5tipp
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584787462&usg=AOvVaw2GfbILV0Xwsy__Ztmg8deR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584789751&usg=AOvVaw2cuYsJym1D_TJqJvoZVQ-5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584789983&usg=AOvVaw1o82zvvEiIb6fe6zGWQ0kf
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584790212&usg=AOvVaw0OCZuwK-C6vROh2NKxjij1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584792563&usg=AOvVaw08Q54tN1K6G54ptWyl3Q5A
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584792824&usg=AOvVaw3oJQmJlnN-KLjeoJfXy5j0
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584793057&usg=AOvVaw0A35PS1wUmuWf4nco4XcNI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584795830&usg=AOvVaw2S4Emyx3v1nKajXk65jiwX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584796151&usg=AOvVaw2dJNS2DddWNqNPjZ8BRNop
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584796438&usg=AOvVaw1foTdGb0QunEVa3yhBc8ua
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584799006&usg=AOvVaw1n9GJmBPUN7QmguiHnOyZl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584799298&usg=AOvVaw2TEPjcz9e8x1ZLve3BWpHf
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584799551&usg=AOvVaw1IUkajF_6i_22fifzp57BW
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584802014&usg=AOvVaw3gII2MJb4usU5b9mlmx47q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584802302&usg=AOvVaw373-BTbWrQl1DIUyiWnIIJ
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584802563&usg=AOvVaw1V36P8irfxfpIIPn-uroM6


гимнастической 

скамейке 

27 

Ходьба на 

гимнастической 

скамейке 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

28 

Зарождение 

Олимпийских игр. 

Современные 

Олимпийские 

игры 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

29 Утренняя зарядка  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

30 

Упражнения с 

гимнастической 

скакалкой 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

31 

Упражнения с 

гимнастической 

скакалкой 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

32 

Упражнения с 

гимнастическим 

мячом 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

33 

Упражнения с 

гимнастическим 

мячом 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

34 

Танцевальные 

гимнастические 

движения 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

35 

Танцевальные 

гимнастические 

движения 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

36 

История 

подвижных игр и 

соревнований у 

древних народов 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

37 

Подвижные игры с 

приемами 

спортивных игр 

 Игры с приемами 

баскетбола 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

38 
Игры с приемами 

баскетбола 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

39 

Приемы 

баскетбола: мяч 

среднему и мяч 

соседу 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

40 

Приемы 

баскетбола: мяч 

среднему и мяч 

соседу 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

41 Бросок мяча в  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584805178&usg=AOvVaw2WtttpVh0cSXSFMMZ-rdwH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584805480&usg=AOvVaw3qNzgcivmmhq4rpZHmCOkt
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584805748&usg=AOvVaw0-mVCkNCZpW0QQxvSKJ9O4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584808609&usg=AOvVaw10ytDX4SI9kPou4nRD4Sj-
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584808869&usg=AOvVaw1X800bw2g0p9DrJioVGs_W
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584809082&usg=AOvVaw0QoNObNHORnue9EMhRtMHI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584811182&usg=AOvVaw25JFhMKtq2cvoXuWRfNF97
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584811423&usg=AOvVaw2cELqAldna5m_2fWPNwtZi
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584811684&usg=AOvVaw0ZeaG-pHebZz6g630OyuwI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584813875&usg=AOvVaw2f8hE0hWMzQjtuqS72odUQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584814095&usg=AOvVaw1EKUe1FTFK2NLSR953HAce
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584814344&usg=AOvVaw3WRbXepdq6gzbiT6DuRmaf
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584816774&usg=AOvVaw1XFi7GoQefVx_dsn4QbpXP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584817085&usg=AOvVaw1khtlWT8yUWvrjzXyB6ytc
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584817332&usg=AOvVaw2-TugqqYTnDObJIgsbNDnO
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584819764&usg=AOvVaw1qzL2pooUPTb5cVwvM2LxP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584820072&usg=AOvVaw3V80QLSiDbJxi5b2NbxWZw
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584820362&usg=AOvVaw26aPxp3lvbEnFN9xgWdhjA
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584823112&usg=AOvVaw3lJlDsU8g6pgFIVEE_qmTy
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584823361&usg=AOvVaw2OiDJU3H8kJydfdxpGbeH8
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584823574&usg=AOvVaw19OUN4nSN3JA0JURTp1_l2
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584825787&usg=AOvVaw3AOcqK9nIDGPwkR34a7iwM
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584826013&usg=AOvVaw2NYIAvbLoc77ppcDbh3WY2
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584826224&usg=AOvVaw0bzrm1dy0lsTjeYTAfaMAr
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584828496&usg=AOvVaw1SKZ5130CAoWpHb7SxSSZl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584828769&usg=AOvVaw39D1pLNxachWgRzT4vaBUB
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584828996&usg=AOvVaw26s6I7-o2mfbmFYCg3O_Jh
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584831975&usg=AOvVaw0xm4RGdOahuNftgxo3mTUE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584832252&usg=AOvVaw2FgFNjcgjjOF6WA1NA2_-7
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584832471&usg=AOvVaw2ALPQw11WXUVYpW-oOdqSv
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584834852&usg=AOvVaw1ZzYJXf3O21bc3mL5LDQuy
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584835166&usg=AOvVaw0XWh8cqeu5ktAZVQGB7-5q
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584835453&usg=AOvVaw15KBmQJavOfHIgmh0v_u_s
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584837679&usg=AOvVaw3BDvkapBB6P0lhRXTyQ8iA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584837908&usg=AOvVaw1fptXpfyUDNpnAoH6vdAxR
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584838119&usg=AOvVaw1BqXtJjII8Pq6sQILJQF7T
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584840442&usg=AOvVaw2XLegAo34l54pDPH7yDUHL
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584840679&usg=AOvVaw1ymjI_TwWYlHf47xYCZtKL
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584840916&usg=AOvVaw3yS5E_Hln4v3d8BJ_uua0e
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584843981&usg=AOvVaw36ImiI4DpmwnQyEHaSVdrh
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584844282&usg=AOvVaw2_nWbVGvD0qenrd1CLbGqj
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584844509&usg=AOvVaw3MhC2vE-SjsNe862MEXQcY
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584846926&usg=AOvVaw1i3bKfjmeIHSM7mxXFTzVf
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584847199&usg=AOvVaw3jcJonKrNuAVzgFPnmu5d7
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584847428&usg=AOvVaw2S7-Q5DpSkuZHqW3mifRrD


колонне и 

неудобный бросок 

42 

Бросок мяча в 

колонне и 

неудобный бросок 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

43 
Прием «волна» в 

баскетболе 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

44 
Прием «волна» в 

баскетболе 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

45 

Игры с приемами 

футбола: метко в 

цель 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

46 

Игры с приемами 

футбола: метко в 

цель 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

47 
Гонка мячей и 

слалом с мячом 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

48 
Гонка мячей и 

слалом с мячом 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

49 
Футбольный 

бильярд 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

50 
Футбольный 

бильярд 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

51 Бросок ногой  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

52 Бросок ногой  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

53 

Подвижные игры 

на развитие 

равновесия 

Самостоятельная 

организация и 

проведение 

подвижных игр 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

54 

Подвижные игры 

на развитие 

равновесия 

Самостоятельная 

организация и 

проведение 

подвижных игр 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

55 

Правила техники 

безопасности на 

уроках. 

Укрепление 
здоровья через 

ВФСК ГТО 

Правила 

выполнения 

спортивных 

нормативов 2 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584850181&usg=AOvVaw36IiW3e5zFnvBDvrkGm090
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584850547&usg=AOvVaw3_z50-l_ZdKBS9KYY0JC9p
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584850817&usg=AOvVaw2Hh0SIsRwv34LSLfY6D1wL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584853230&usg=AOvVaw3i8CcjrKOCVje7fGUW3jPq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584853486&usg=AOvVaw2lKobjHoSN_WsaeDRHO5xd
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584853696&usg=AOvVaw3cnQN2GauEtca7ATloQC03
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584856405&usg=AOvVaw3miPJ8CoVFvWp2TnaZ-NNe
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584856715&usg=AOvVaw2cuWMDDrueNJL6rBLoOcz_
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584856993&usg=AOvVaw1lqEGqCIPInux5QDj4aAKB
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584859587&usg=AOvVaw3OpRHzJEhnRivYr5UEtR7s
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584859866&usg=AOvVaw3hRZk2q017uzOCVakC901T
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584860081&usg=AOvVaw3d7hV9kmg3_T2UekPRbL8_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584862416&usg=AOvVaw0XvIX5FOGSnSospu6qWbnc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584862692&usg=AOvVaw3_fw1ThRxH1fDQ1fJNTwZB
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584862957&usg=AOvVaw2uCcs2kRt5U3Lgr72kpMVg
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584865221&usg=AOvVaw3cJ633khqt7Ci_hsKqhNcd
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584865455&usg=AOvVaw0K5SxGZd6nbD8Bx5dZSRqG
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584865681&usg=AOvVaw3Xv3GYjIY-61hXoStOTX1_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584868625&usg=AOvVaw3xnhUjBvK43NaRpEJfTnxw
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584868951&usg=AOvVaw1Qs-fZzZOzUJfHY9vgkGq-
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584869232&usg=AOvVaw14yIAavXyMOfQX8RdmyChi
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584871605&usg=AOvVaw06MJl4IwDg1MoTM4RL-NqR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584871838&usg=AOvVaw0-V0bEH7FtHPmarN44NqDI
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584872062&usg=AOvVaw3xrk3XoaC1kO4Po8H7bhaS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584875009&usg=AOvVaw03FJfawQFhokD-PUVoHJ_6
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584875326&usg=AOvVaw3PHZSWm3yCTZ5LtEFirZGM
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584875579&usg=AOvVaw3kngjcW4-19b51-HcgL7X3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584877847&usg=AOvVaw1cX3cUomt_8710oz3UbNqp
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584878109&usg=AOvVaw1HRaJJeRnsAcZSYc6gt7qS
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584878333&usg=AOvVaw1MdbmpkRz07a0u2KGPBVZZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584881046&usg=AOvVaw1D9T7ZQmMfM6swR4d39g08
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584881385&usg=AOvVaw0nMNVpKajw1nSNVjnu7K4Y
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584881653&usg=AOvVaw1asl3lp-I4AbDYKZgyRNpu
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584884357&usg=AOvVaw2qjrZ4lh9V0DeXjN-KHWlT
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584884589&usg=AOvVaw2Vjh5eEtlBp0XjXRgZf1kg
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584884798&usg=AOvVaw0iOqHo4EtaA1Ws8JaJsXOO
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584887047&usg=AOvVaw1ntVDG3CbKWtrSR_0URCSy
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584887336&usg=AOvVaw2vxX_4OgKGv6R9ZOJeb6in
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584887581&usg=AOvVaw2WlU0b3x8sPvaWDs8T-lmw
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584889845&usg=AOvVaw2mvBco2Yc5qm034IAjnB5u


ступени 

56 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Бег на 30м. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Смешанное 

передвижение по 

пересеченной 

местности. 

Подвижные игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине – 

мальчики. 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на 

полу. Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса лежа на 

низкой 

перекладине 90см. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье. 

Подвижные игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584892031&usg=AOvVaw2xBw5fBbWgGcANcU54nee8
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584894327&usg=AOvVaw3SVpLKLR0t6zQtlANvQ-Cv
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584896641&usg=AOvVaw0sTtemS4HKUeUx_LRzqQm5
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584899080&usg=AOvVaw0N8R1k24SzvhKAhi73JgaC
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584901370&usg=AOvVaw1EAh5frSNME5CFsntQzgMK


61 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине. 

Подвижные игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине. 

Подвижные игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Метание 

теннисного мяча в 

цель. Подвижные 

игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584903817&usg=AOvVaw2M3CXuQPOg9ZEpuQy9WQZF
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584906226&usg=AOvVaw2SEuLtsI6WePdbPuPIvQ0E
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584908603&usg=AOvVaw2O-EvMa15dJTyyoRl12dVv
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584911471&usg=AOvVaw0wsVPFSbBaStABRfkL4FK2
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584914547&usg=AOvVaw0l9v1dNpVEpV-OlXPxIcEY
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584918028&usg=AOvVaw2oMejaxdXrANlI-S9FW7VS


комплекса ГТО. 

Челночный бег 

3*10м. Эстафеты 

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, 

с соблюдением 

правил и техники 

выполнения 

испытаний 

(тестов) 2 ступени 

ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, 

с соблюдением 

правил и техники 

выполнения 

испытаний 

(тестов) 2 ступени 

ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68  0 68  

 3 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 
Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Правила 

предупреждения 

травм на уроках 

физической 

культуры 

Предупреждение 

травм на занятиях 

лѐгкой атлетикой 

Дозировка 

физических 

нагрузок 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

2 

Физическая 

культура у древних 

народов 

Дозировка 

физических 

нагрузок 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

3 

Бег с ускорением 

на короткую 

дистанцию 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

4 
Бег с ускорением 

на короткую 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584921059&usg=AOvVaw2QoINdp12rtd_5fBAi_CbD
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584923383&usg=AOvVaw31uemI6b9nN2XRR4ncXKfF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584934618&usg=AOvVaw0eh7MMA_MAUhru8F9Sgo-U
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584935022&usg=AOvVaw13F0tPSLHTJNf0Ryzjhqbn
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584935368&usg=AOvVaw0kSyuX4u9vp0t59ZilUmiS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584937775&usg=AOvVaw1m_Or2IdrlCDHikYq20zqv
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584938109&usg=AOvVaw197ztoO5w9_BNMgE-gfejI
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584938400&usg=AOvVaw3ThEX4inP5N4Qax8ogCZod
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584940993&usg=AOvVaw3M6wHk8qri90nGAeTVpK7y
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584941262&usg=AOvVaw2P8SgRmPOVxbXQrHIynaV1
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584941482&usg=AOvVaw08iMxo3oyds12wT0jgdMxU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584943741&usg=AOvVaw3CRtsTD08aqqEU_vub73v7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584944031&usg=AOvVaw2km2nrFsiHU6W6s1Mj8YMR
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584944297&usg=AOvVaw1GhqeRL2Paxm4cPzOlVva1


дистанцию 

5 

Бег с ускорением 

на короткую 

дистанцию 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

6 

Беговые 

упражнения с 

координационной 

сложностью 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

7 

Беговые 

упражнения с 

координационной 

сложностью 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

8 

Измерение пульса 

на занятиях 

физической 

культурой 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

9 
Прыжок в длину с 

разбега 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

10 
Прыжок в длину с 

разбега 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

11 
Прыжок в длину с 

разбега 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

12 Челночный бег  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

13 Челночный бег  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

14 Челночный бег  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

15 

Составление 

индивидуального 

графика занятий по 

развитию 

физических качеств 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

16 
Броски набивного 

мяча 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

17 
Броски набивного 

мяча 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

18 
Броски набивного 

мяча 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

19 
Виды физических 

упражнений 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

20 

Предупреждение 

травм на занятиях 

гимнастикой 

Правила поведения 

на 

уроках   гимнастики 

и акробатики 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

21 

Закаливание 

организма под 

душем 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584946896&usg=AOvVaw0OJ0ke-njE5vO2bg6Ug-CS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584947260&usg=AOvVaw1ceZEOOVtQddejo87irTQL
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584947571&usg=AOvVaw3la2uPKajRnKTdvaSKx3M0
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584950195&usg=AOvVaw1r44pqpF6tUcZ-vLaewErT
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584950552&usg=AOvVaw1zJk7lxebjcRsCN4bAqlfM
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584950823&usg=AOvVaw3E9vxmBlsDaVUKbFXjvN26
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584953425&usg=AOvVaw0MU8Fw3lxYkNnhUzykhUBZ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584953700&usg=AOvVaw3RbbgidO-ZjUdr5EVaw7NS
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584953918&usg=AOvVaw3c7W2uw1ENPshuB9gpo8zx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584956506&usg=AOvVaw2cKsnIFhhdggIPp1vKDhvP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584956862&usg=AOvVaw153ZzVDGdqLSbf9axXHMrA
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584957086&usg=AOvVaw1k71LgoeVwmaOH_1fwTJ7c
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584959286&usg=AOvVaw3jrE--rCs9DWwJD5ItVNCJ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584959536&usg=AOvVaw3Vq1fXbVs_E1kZFlIfX_eU
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584959749&usg=AOvVaw3bbUI8IRRYtJCBs9meXxdz
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584961985&usg=AOvVaw18aGVXpYaAWynGW_JMgS2a
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584962221&usg=AOvVaw0vGtyVFR_WYb8V7iPleDUS
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584962440&usg=AOvVaw1czFz6i9xIWls5w7gdVN57
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584964613&usg=AOvVaw3qcH0-nFcvJXd6RB84Rdnf
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584964855&usg=AOvVaw0Q083NCI-fZLmg08MIx5OH
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584965086&usg=AOvVaw1L1eiiqYwg5BDDAhtXKiPt
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584967484&usg=AOvVaw260o-XFxwVYmtfDXLE7H7d
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584967725&usg=AOvVaw32Uerds6BZBWyH9bNLlIuF
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584967945&usg=AOvVaw2MLCuJs0zp-PhDUime8fs7
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584970117&usg=AOvVaw1Tqri48XNM58bY0OEwA1Ny
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584970350&usg=AOvVaw2gObvcjGFXvDdtkF0WfDBP
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584970571&usg=AOvVaw2t3BkoPXg0732olocFlCH9
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584972817&usg=AOvVaw08h1itzxcUX5rTbw-SIywm
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584973069&usg=AOvVaw2lvZ7R6-YV2k_LQBQNC6p5
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584973283&usg=AOvVaw3kpBNBqtMlVk5ISNy3TZPH
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584975485&usg=AOvVaw3euwKwe93NXge1qWZNZ6TO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584975704&usg=AOvVaw19TSUS_2c0KOzv6NgjIzLr
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584975969&usg=AOvVaw25cpLXTxjRCmigNz7pEn2H
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584978447&usg=AOvVaw2fZdHLZJLksb5cQUEBPQ94
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584978744&usg=AOvVaw16SoX99dwZL_7NVtYmF4vy
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584979008&usg=AOvVaw0NS5v2G1J8WLYYgm3OhAKp
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584981645&usg=AOvVaw1IC94V9TxLHGC47eRROp8Q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584981952&usg=AOvVaw3gRu5w_dTYUIhe3sxml9rm
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584982173&usg=AOvVaw0a0Acf2x3FQk_t9D_or4ER
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584984695&usg=AOvVaw09oocs-9n1o5jpuQiajzkR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584985059&usg=AOvVaw0kZRBLpXFPKZl-ewkonW4O
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584985284&usg=AOvVaw3g5Ji1fytk9PuJ6gpP52gf
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584987416&usg=AOvVaw3sV3n6-EYfgDErbjYGKmrd
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584987653&usg=AOvVaw3TlfoduNz1Qiu0R561T71L
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584987880&usg=AOvVaw2gdk9LANI9Vbcx0c1QnBeK
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584990281&usg=AOvVaw1Lf0MYrHIkNBpQYdb89bO8
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584990535&usg=AOvVaw14txDmqlInMw4GawsnjWPH
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584990742&usg=AOvVaw3VMclcNkuqFTy9ujUHK1Vk
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584993067&usg=AOvVaw26rtgcBMETegq7OK1MltZQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584993347&usg=AOvVaw19V_9hqrMvVnIk2bnwfphE
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584993605&usg=AOvVaw1g4eqS3esK5f2zsWwOei-I


22 

Дыхательная и 

зрительная 

гимнастика 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

23 
Строевые команды 

и упражнения 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

24 
Строевые команды 

и упражнения 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

25 

Передвижения и 

лазанье по 

гимнастической 

скамейке 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

26 

Передвижения и 

лазанье по 

гимнастической 

скамейке 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

27 

Передвижения, 

лазанье по 

гимнастической 

стенке 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

28 

Передвижения, 

лазанье по 

гимнастической 

стенке 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

29 
Прыжки через 

скакалку 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

30 
Прыжки через 

скакалку 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

31 
Ритмическая 

гимнастика 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

32 
Ритмическая 

гимнастика 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

33 

Танцевальные 

упражнения из 

танца галоп 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

34 

Танцевальные 

упражнения из 

танца галоп 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

35 

Танцевальные 

упражнения из 

танца полька 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

36 

Танцевальные 

упражнения из 

танца полька 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

37 

Подвижные игры с 

элементами 

спортивных игр: 

парашютисты, 

стрелки 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

38 Подвижные игры с  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584995811&usg=AOvVaw0XrXLXtsQXfzejdUuViOPe
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584998534&usg=AOvVaw3GfwpKTnlk-C-UnTDP8E2i
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584998779&usg=AOvVaw0lYFMJyrn4iw3tfNUYmhpl
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584998998&usg=AOvVaw1FEBQYr9_byyrLiHQxU5DL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585001193&usg=AOvVaw0SN4pQ12z8tP9_bVTGEOvj
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585001419&usg=AOvVaw15EFS2S-MP92n-AopTKTLw
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585001628&usg=AOvVaw03xbDpLIjmHCl1ywevvDTU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585003855&usg=AOvVaw1Gi1SR-NcX5Av58vfgQL_e
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585004084&usg=AOvVaw1gJxAzE5zuCjXGlAY2WkMi
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585004311&usg=AOvVaw3O05Ncf_2HCB8tEiL37Zfu
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585006536&usg=AOvVaw2nyNQWauwQstjk85AitTcC
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585006768&usg=AOvVaw0NmAGdZrItRrdZJeC_Oe83
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585006988&usg=AOvVaw3SIcwZyly4QMREoOIyZqWD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585009182&usg=AOvVaw07H0WJIqU-OR7f3kih2B-N
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585009457&usg=AOvVaw0ddFtPJstrW5_3m8YNIeXJ
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585009730&usg=AOvVaw1bW9lgICVnllNoSBJnRs2k
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585012020&usg=AOvVaw0a6ac_zybIUKCAtz6L1Mxm
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585012359&usg=AOvVaw320UazyGqF-dcqYjvMjEPu
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585012608&usg=AOvVaw2_wnQ_wxo21pTWvEUfhiK0
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585015133&usg=AOvVaw1WPbQblmp9WIhxvAH6SmLo
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585015530&usg=AOvVaw2_Gp6CiW502MXQ6zKFMObU
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585015818&usg=AOvVaw1rmmZgmrVwB_3pAJgkszoR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585018328&usg=AOvVaw1GiXLSNiZJt-rJ7nPNR0gD
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585018649&usg=AOvVaw1G36EWGi9C9mk5ZBA1w8X9
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585018908&usg=AOvVaw3BfBk4rwlXnKA2KPU60hcH
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585021138&usg=AOvVaw1m8xQyiDHVv4tbmwcgySkX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585021384&usg=AOvVaw2kcyO9RImnSLH5wYfanesW
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585021613&usg=AOvVaw3nUHutLvQt-YqSp3UyOPDs
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585023816&usg=AOvVaw2JsCJ_bTmuGxTPA0vwTXsQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585024042&usg=AOvVaw3cZcFLgyrQVp6QXO4vgrPo
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585024285&usg=AOvVaw2vZYjgLrwJ5I2kTtJ4-rbx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585026420&usg=AOvVaw0PjPYQ33Jx7IN_sVPEiJry
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585026639&usg=AOvVaw0TjzhkqFJh2BuiV7wD03x8
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585026884&usg=AOvVaw0fGHBCsZ7cElPoIh2Z_iuH
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585029136&usg=AOvVaw3bMegRi4xiDxpSMchB9A4k
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585029368&usg=AOvVaw1mOrJh43j7WArTAw_J00m-
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585029576&usg=AOvVaw2oNm1UEN7wgfKZeamLQgX5
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585031982&usg=AOvVaw1DAy5K5wawzpbExgU0SQe9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585032246&usg=AOvVaw2D0YaLs2BVBOkSqi6uGmOR
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585032465&usg=AOvVaw1WB_8suufirEkx4hCx0yFQ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585034869&usg=AOvVaw2PwehsxuMhpBOmHAWG9V3a
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585035109&usg=AOvVaw20CEWQMeswdqeRj_Wf4642
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585035347&usg=AOvVaw025OpWIchmCe9mo4kAv5WK
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585037878&usg=AOvVaw1EtsDsm3j1-to_FJ_OWLQf
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585038119&usg=AOvVaw0NIW-9xrumBD-g9g7oCIsu
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585038335&usg=AOvVaw1nTc6HIYPBBi5KbbuuVGU4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585040669&usg=AOvVaw3_6oBazr3MVqTusby2-Nav
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585040899&usg=AOvVaw0ZYPTzy2l_jE6chl73rx3w
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585041117&usg=AOvVaw0BatfziaJFyU8sneUfxflx


элементами 

спортивных игр: 

парашютисты, 

стрелки 

39 
Спортивная игра 

баскетбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

40 
Спортивная игра 

баскетбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

41 

Ведение 

баскетбольного 

мяча. Ловля и 

передача мяча 

двумя руками 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

42 

Ведение 

баскетбольного 

мяча. Ловля и 

передача мяча 

двумя руками 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

43 

Подвижные игры с 

приемами 

баскетбола 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

44 

Подвижные игры с 

приемами 

баскетбола 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

45 

Спортивная игра 

волейбол, 

пионербол 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

46 

Спортивная игра 

волейбол, 

пионербол 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

47 
Спортивная игра 

волейбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

48 
Спортивная игра 

волейбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

49 

Прямая нижняя 

подача, приѐм и 

передача мяча 

снизу двумя руками 

на месте и в 

движении 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

50 

Прямая нижняя 

подача, приѐм и 

передача мяча 

снизу двумя руками 

на месте и в 

движении 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

51 
Спортивная игра 

футбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

52 Спортивная игра  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585043420&usg=AOvVaw1HaCUdlyGh45YYs72n8Boe
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https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585043902&usg=AOvVaw25hzydJZ8MyJMxrqdH4_U8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585046234&usg=AOvVaw08vwWNFXnT43c5MnIZMhGT
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585046469&usg=AOvVaw1qqXnwoqxJ53e379ZiZGVe
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585046679&usg=AOvVaw2aYKkOrG3DdsNcqL5K_cb1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585048916&usg=AOvVaw1hMarO7uxK8UE6z6LSeakn
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585049148&usg=AOvVaw3yUvmw36e2KJBLYUYFRZE6
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585049379&usg=AOvVaw0lluEZw1Z0i25zhVt4Xh7k
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585051615&usg=AOvVaw3yXZj02SjVz6dxGCaa9Z3Z
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585051885&usg=AOvVaw0icimacXyx6BQCuPj3OyBn
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585052142&usg=AOvVaw2koF8DHKdJ6o6RkTli_SLg
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585054646&usg=AOvVaw15wFNxMV-SYaADDOSnXGrc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585054887&usg=AOvVaw2egQ6WCuzJXpeN9irxdJKk
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585055099&usg=AOvVaw3KE-Jy6wVpzkAIlcaYY5rY
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585057215&usg=AOvVaw2qdQOy4FznTWBNjT09sZ0g
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585057449&usg=AOvVaw2PtakuPySxLgpSVHQuD3QM
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585057678&usg=AOvVaw1GrTYpAHP7CH2WUy6ZvDjO
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585059802&usg=AOvVaw1DqnhrHL5VJiTjtA_tqE9N
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585060622&usg=AOvVaw3TPJ2x3LJbPRoifsRmybWl
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585060844&usg=AOvVaw0Urbw3cDE8o1plXl5iY_kG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585063036&usg=AOvVaw3znanaG25gN1zSB5sMM3wt
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585063268&usg=AOvVaw27Tcn0J-ZQx2pd4X2OxHKe
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585063507&usg=AOvVaw1bGcL9QyffDjuu2EpCS9v2
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585065761&usg=AOvVaw0V2N_-hhTaUzNRip6oARRe
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585065983&usg=AOvVaw223SeuOQlSPl1fDd1tMqqD
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585066193&usg=AOvVaw19lf-0e3s9-437sBJdz-vC
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585068469&usg=AOvVaw2srpmQSs_hlhJ0Iqa3YjEx
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585068688&usg=AOvVaw36rwPLhhHpji9ax2VQ6IsO
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585068895&usg=AOvVaw1E_LRg47ZxWQLvmrMgr-Rb
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585071053&usg=AOvVaw0l7ZqmGCaO8XgsOd7V3jfV
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585071275&usg=AOvVaw3SsUmIryAtOHHeZ5oRiKFD
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585071511&usg=AOvVaw2UNml45xKtCEwiMp70jvYH
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585073891&usg=AOvVaw1jkGnjeLPROFO_AUiJNU2x
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585074115&usg=AOvVaw3rtDhnsH6mBTY7bUu1yHOQ
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585074334&usg=AOvVaw0k68EPRd72VbsPDPR5iGsR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585076542&usg=AOvVaw2FrRDn7KY4BzjBGdu3Saxs
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585076761&usg=AOvVaw2NU-06XFY5DmLwm4TGCe4D
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585076967&usg=AOvVaw05y0kQ9Nda0Ni1L5v9Btaw
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585079159&usg=AOvVaw3IeopKzPK9fCeQbfY3NSlV
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585079395&usg=AOvVaw39epkarXI3rgdZz4QNGzyA
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585079628&usg=AOvVaw0mq9NYrlv_gvKpl54mn3vM


футбол 

53 
Подвижные игры с 

приемами футбола 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

54 
Подвижные игры с 

приемами футбола 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

55 

Правила 

выполнения 

спортивных 

нормативов 2-3 

ступени Правила 

ТБ на уроках. 

Сохранение и 

укрепление 

здоровья через 

ВФСК ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. Бег 

на 30м. Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. Бег 

на 1000м 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Кросс на 2 км. 

Подводящие 

упражнения 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине – 

мальчики. 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 
Освоение правил и 

техники 
 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585084909&usg=AOvVaw3TpK5cejHCsyP29DXBJs2L
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585085119&usg=AOvVaw2gZj7nl7UGCC1BXcYUk2Ee
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585087307&usg=AOvVaw1s2-ajNf7u019GgXIvmRh2
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585090129&usg=AOvVaw1PcQPyYil5zrFALyilzFvU
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585092417&usg=AOvVaw3EXSO2ZS5FynsbKSzsRwhn
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585094705&usg=AOvVaw2kqDgrmNxy1qpIXBQKAyXz
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585096962&usg=AOvVaw0YuEpt0OM4w2haiGXJP069
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585099273&usg=AOvVaw0m9YI1C-EklafmDbl7hFkS


выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса лежа на 

низкой 

перекладине 90см. 

Эстафеты 

61 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье. Подвижные 

игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине. Подвижные 

игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Метание 

теннисного мяча, и 

метание мяча весом 

150г. Подвижные 

игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585101583&usg=AOvVaw3zDYzJCFjgmFHXug-s-cs5
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585104559&usg=AOvVaw2yysIL0berKIXZt1OXIL-Z
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585107078&usg=AOvVaw1UocYtJmgjsZLQqVROYaYC
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585109457&usg=AOvVaw3wiPOEBVl7D5r4912EZ-G3
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585111875&usg=AOvVaw2lhm4v8lMvzDnW_9dEyxBF


комплекса ГТО. 

Метание 

теннисного мяча, и 

метание мяча весом 

150г. Подвижные 

игры 

66 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Челночный бег 

3*10м. Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

Соревнования «А 

ты сдал нормы 

ГТО?», с 

соблюдением 

правил и техники 

выполнения 

испытаний (тестов) 

2-3 ступени 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

Соревнования «А 

ты сдал нормы 

ГТО?», с 

соблюдением 

правил и техники 

выполнения 

испытаний (тестов) 

2-3 ступени 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68  0  0  

 4 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 
Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Правила 

предупреждения 

травм на уроках 

физической 

культуры 

 1  1 01.09.2023 www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

2 

Предупреждение 

травм на занятиях 
лѐгкой атлетикой 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

3 
Беговые 

упражнения 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

4 
Беговые 

упражнения 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

5 
Беговые 

упражнения 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585114392&usg=AOvVaw2LquwgnBNCeRPKEUMIVSCr
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585116761&usg=AOvVaw13qJcl17zRWW-FX6qSSVlu
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585119115&usg=AOvVaw06l3kNjqyjnlQCr53RSKnH
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585130282&usg=AOvVaw3OYxpmXzhuCI0_Xo5w8RNS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585130654&usg=AOvVaw0XC4a-U0-BltArZYU1mQuR
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585130893&usg=AOvVaw3jIqI4E8Y8vLcgIPelZEhW
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585133239&usg=AOvVaw18j97UuUhUNNb9JsP2qgWQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585133584&usg=AOvVaw2MRik6MB2Z_wa-8YGn1CXL
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585133884&usg=AOvVaw0Q7z5xw3QxNa5UB7K1ep15
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585136917&usg=AOvVaw2J6WDU2cLyblnyeluQZbRB
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585137309&usg=AOvVaw3EBz41lgYOCSJ_oFnt93hk
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585137608&usg=AOvVaw0jcWsehEYWGZVLdiiUBIQp
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585140620&usg=AOvVaw29_5GYBHnA5zMbO8iydd_z
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585140988&usg=AOvVaw3m-1Jb6vZv-IbbzJhcUfu5
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585141272&usg=AOvVaw1ngw2A1WVuiLu-nE0FC96E
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585143741&usg=AOvVaw0PDFdgS1B71PCLdG8KuU-T
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585144028&usg=AOvVaw3oViG0iibn1CeEVbkgPqTC
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585144269&usg=AOvVaw1nIaTaqe7EEdWwczwPtvO9


6 
Беговые 

упражнения 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

7 

Оказание первой 

помощи на 

занятиях 

физической 

культуры 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

8 
Метание малого 

мяча на дальность 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

9 
Метание малого 

мяча на дальность 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

10 
Метание малого 

мяча на дальность 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

11 

Упражнения в 

прыжках в высоту с 

разбега 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

12 

Упражнения в 

прыжках в высоту с 

разбега 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

13 

Упражнения в 

прыжках в высоту с 

разбега 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

14 

Прыжок в высоту с 

разбега способом 

перешагивания 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

15 

Прыжок в высоту с 

разбега способом 

перешагивания 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

16 

Прыжок в высоту с 

разбега способом 

перешагивания 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

17 

Из истории 

развития 

физической 

культуры в России 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

18 

Предупреждение 

травм на занятиях 

гимнастикой 

Правила поведения 

на 

уроках   гимнастики 

и акробатики 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

19 
Акробатическая 

комбинация 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

20 
Акробатическая 

комбинация 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

21 

Упражнения для 

профилактики 

нарушения осанки 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585146429&usg=AOvVaw3vVFqqVClHSsk93go4r2nQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585146700&usg=AOvVaw0XAzk1VqjA8566SrnMTyjP
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585146968&usg=AOvVaw3IOBgQVjsvdqLtF_Ko4SOt
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585149908&usg=AOvVaw1Fw79CTq4RSRfzM2DYPZKC
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585150201&usg=AOvVaw2Q3t0EUSUKegMlxBUlZjsg
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585150466&usg=AOvVaw0aKwbW17ADsRgiiDHLvOxv
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585153132&usg=AOvVaw3hc9KzkkkTlwYpZynCpPrK
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585153413&usg=AOvVaw2MmJK8XoXcdlqmJfrQTyNN
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585153654&usg=AOvVaw3NdmrICZ1YSeVWBCzyZhf4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585156005&usg=AOvVaw24UQ_ai84Cv6YCdrUlO5oG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585156261&usg=AOvVaw27-_x8KAj1cro3GUA-U1IU
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585156489&usg=AOvVaw3pUki-piojsrPDdgdHV1Xd
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585158672&usg=AOvVaw3t9ZyfWuYWdYWvxmw3TJxf
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585158993&usg=AOvVaw16gtcqCpGhwfLxCienKviF
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585159219&usg=AOvVaw20WCZukr5-WahiyOavFI11
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585161508&usg=AOvVaw02K8RBB9nbMrkZoDFvDrIw
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585161840&usg=AOvVaw1nyNyeEy0JuIirQr3z1mUH
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585162094&usg=AOvVaw0HyfWRt_KRib0pa4TuDK3M
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585164364&usg=AOvVaw2gcYYs-Pv1auo_X39HZpRX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585164704&usg=AOvVaw00465jO1yLEvlpVfgzRYIP
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585164959&usg=AOvVaw2gLgUBEiUWWiOwUkSy1dmO
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585167370&usg=AOvVaw2F3Y44G2gosV-4h2sB3og1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585167713&usg=AOvVaw1iQiUuinL-nm_KMsDBFRar
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585167958&usg=AOvVaw0jEI4R5Z4lYvPYzBoBUB-l
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585170373&usg=AOvVaw3sUlKqbAGRDJfCQ4H1DnqF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585170629&usg=AOvVaw0gbJCW_Wos8gNS_5vbABJq
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585170871&usg=AOvVaw2NOVsMefSQOCeYAcHMSrJz
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585173232&usg=AOvVaw064JvvE57F2krW4swmMsEK
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585173505&usg=AOvVaw2zKNXzBlFlvK0TBmvFP8Al
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585173723&usg=AOvVaw2xAz8VWSl3OcdKOxHAB9yW
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585176053&usg=AOvVaw0DM9U8XZMDcn_UOO63vKLF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585176342&usg=AOvVaw0S4hLfjCyBWvVNpNhufsYl
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585176566&usg=AOvVaw2cfk-bDsoCE9aL07CbJjkE
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585178901&usg=AOvVaw0qBC39AREr0jxna4HmLGdb
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585179153&usg=AOvVaw0GQaSGAprTtMIcfnJHGE5M
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585179399&usg=AOvVaw220W2-8wd98WDCHLXyTAnI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585181724&usg=AOvVaw3mahit1ccslL4qxz-oO0U4
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585181981&usg=AOvVaw1gViehOCgSpjJFlhXOKp8g
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585182206&usg=AOvVaw0furY_Iw9nwOnjhKdBEA1Q
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585184426&usg=AOvVaw2XvJNSNxGsKqp3KPqpe_oL
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585184681&usg=AOvVaw3geOXJz8cr6GYKTEtcrGhU
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585184911&usg=AOvVaw2hokblOlkE-IZ6cyveWX1n
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585187085&usg=AOvVaw3aaGLDDewNTf3Dl3zDfm91
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585187332&usg=AOvVaw1A1krAeYfzXnq19PMIBanR
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585187551&usg=AOvVaw1pw6fx-1DmfQ8clGoFE0XH
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585189825&usg=AOvVaw3X0h7VHxgqZDpt2GkSGAf8
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585190106&usg=AOvVaw1ONhPzvS2X0BcdweBTqPwE
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585190363&usg=AOvVaw0qVmOETirm17e6nZwhbpoP


и снижения массы 

тела 

22 
Закаливание 

организма 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

23 

Поводящие 

упражнения для 

обучения опорному 

прыжку 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

24 

Поводящие 

упражнения для 

обучения опорному 

прыжку 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

25 

Опорной прыжок 

через 

гимнастического 

козла с разбега 

способом 

напрыгивания 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

26 

Опорной прыжок 

через 

гимнастического 

козла с разбега 

способом 

напрыгивания 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

27 
Обучение 

опорному прыжку 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

28 
Обучение 

опорному прыжку 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

29 

Оценка годовой 

динамики 

показателей 

физического 

развития и 

физической 

подготовленности 

Влияние занятий 

физической 

подготовкой на 

работу систем 

организма 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

30 

Упражнения на 

гимнастической 

перекладине 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

31 

Упражнения на 

гимнастической 

перекладине 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

32 

Висы и упоры на 

низкой 

гимнастической 

перекладине 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585192620&usg=AOvVaw0aUHiCOSe5sl-QVDbVf_BA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585192896&usg=AOvVaw0V2aJhp0YV1jcgu3Qg1aGt
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585193151&usg=AOvVaw3RFT1NCo8eXazFIuAoeSwH
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585195524&usg=AOvVaw21H_hcyMOmCvJj59kW2JI2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585195849&usg=AOvVaw3AZ3KpH8PifqlKudcszXZ7
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585196123&usg=AOvVaw2m9n26jZMUPDv0TpA_KTlu
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585198915&usg=AOvVaw3-_CuseoF8T8_IQdztrATK
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585199282&usg=AOvVaw33JUsWu0bDaBWetrbIIk3g
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585199522&usg=AOvVaw2ecNAplxz1_F4I1RR4x3tB
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585201814&usg=AOvVaw0tax-qjdUNFxvOejiFF9s9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585202089&usg=AOvVaw17Ax04nvJoSZsi3aT0VkFI
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585202334&usg=AOvVaw01SP6ssMj1I5gd-Marcd-Q
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585204602&usg=AOvVaw3ppmo_4JbLY4QBlFpnH5q2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585204850&usg=AOvVaw3_F4YBHb3H7aKqoYG5jv_0
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585205077&usg=AOvVaw0ODtTFbqL7HB0kCokA3ufV
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585207322&usg=AOvVaw2okj-op8PPZPw9jXIVleeL
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585207567&usg=AOvVaw0tGateZg3lFtIcwvS5Jgk1
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585207785&usg=AOvVaw0jC76FWJFwoIa0CB_Hn4VD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585210058&usg=AOvVaw05Frpy71wwNjlgg3wpW0mY
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585210302&usg=AOvVaw1zyA-hRtStIYagt9gF9zi2
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585210567&usg=AOvVaw3fLyJSlYdMmIgVxLrcrD9p
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585213222&usg=AOvVaw3MyBLqWhxVSr3c_ct-5gPg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585213542&usg=AOvVaw1j-R5LmDrTz8g2W4C1h8IL
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585213806&usg=AOvVaw3mkpxP8ROR08R2qUN8ZzB_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585216560&usg=AOvVaw1xZJlm4rmYIGGEQI6rOXb3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585216884&usg=AOvVaw3wf7m-1MoDXdHKgknG_tDx
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585217164&usg=AOvVaw0zCnoZuaO2MkAOKUVuB4KE
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585220169&usg=AOvVaw1lPbWwe3wPsQAvtaUP8Ckr
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585220548&usg=AOvVaw1shSxob2V3R2ky15FYFToW
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585220831&usg=AOvVaw2xpezqA0Mhit2D2rlIGYsd
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585223765&usg=AOvVaw3BoekEaNGIjCuceA6O4Keh
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585224094&usg=AOvVaw2vhtRDi2ruvxGIZRHfErpn
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585224381&usg=AOvVaw29oNrOogMtTgQ5XFCvBtMW


33 

Танцевальные 

упражнения 

«Летка-енка» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

34 

Танцевальные 

упражнения 

«Летка-енка» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

35 

Предупреждение 

травматизма на 

занятиях 

подвижными 

играми 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

36 

Разучивание 

подвижной игры 

«Запрещенное 

движение» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

37 

Из истории 

развития 

национальных 

видов спорта 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

38 

Разучивание 

подвижной игры 

«Подвижная цель» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

39 

Разучивание 

подвижной игры 

«Подвижная цель» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

40 

Разучивание 

подвижной игры 

«Эстафета с 

ведением 

футбольного мяча» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

41 

Разучивание 

подвижной игры 

«Эстафета с 

ведением 

футбольного мяча» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

42 

Разучивание 

подвижной игры 

«Паровая машина» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

43 

Разучивание 

подвижной игры 

«Паровая машина» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

44 

Разучивание 

подвижной игры 

«Гонка лодок» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

45 

Разучивание 

подвижной игры 

«Гонка лодок» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

46 
Упражнения из 

игры волейбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585226912&usg=AOvVaw2e43h5j1-i2-q11jnUV5fZ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585227161&usg=AOvVaw3WkALiCMo3MyfKmnm1m-7j
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585227446&usg=AOvVaw3rYtv7s9qMphohLq_OX9-K
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585230471&usg=AOvVaw30XhqXwUY3yrVioehRM_DY
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585230877&usg=AOvVaw0dPv-QJs5ZqRT2d5Fhv5M6
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585231183&usg=AOvVaw1t6-w13rSwl4o07Z63pEvt
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585234090&usg=AOvVaw1_g2CVDefNRQYxfVV_mHaY
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585234464&usg=AOvVaw097-AoqKb_hdfmvCEulDMc
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585234738&usg=AOvVaw3tDQNpGPnw3BoAczeuIoQu
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585237400&usg=AOvVaw2bMoxeKQsm0at8o6L4F-X8
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585237727&usg=AOvVaw1d_0DHGYpt-j5fu7-fMou6
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585237983&usg=AOvVaw0SoBckVDWxnnplMaK_O13m
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585240168&usg=AOvVaw3faCXAdDdldHGWdmBQHwic
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585240409&usg=AOvVaw3PIhQJS0GbB7KbRlRGk-dz
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585240630&usg=AOvVaw02_DD0UihFd4vQVe7X2OB6
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585242948&usg=AOvVaw0viKRPfj-As9Yhz0MyuVM2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585243194&usg=AOvVaw2El1Rpg7Qunk98dJRtLxNy
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585243429&usg=AOvVaw07ihmOcGMCH2auvJmJdvH7
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585245961&usg=AOvVaw3Qt0A0FA24Vhk0wc7SZokk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585246313&usg=AOvVaw1SAYxu0nIpal1KN1KPjSJ9
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585246610&usg=AOvVaw1gC---9kuQPTvJ8zNqTioB
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585249819&usg=AOvVaw1FrECIdBIbosjg8nO-4Ago
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585250288&usg=AOvVaw3yKlRfS8M19Zys2w0hs5T7
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585250547&usg=AOvVaw19A7yPC4-tNbZK_5KW1HyD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585252878&usg=AOvVaw1sLstLUNiMuV1p8CCykNbU
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585253118&usg=AOvVaw1akQVJccc5faKwziHqWJh1
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585253340&usg=AOvVaw3ws6RWTAfH0BDBSJ5w_-g3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585255526&usg=AOvVaw2NYEEyfBHdWHtMiyJpwf7I
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585255827&usg=AOvVaw2M5ddpiq1ApRAtkR5GDXdL
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585256065&usg=AOvVaw0edFaIo0EylsIb4Y7Pkw0W
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585258230&usg=AOvVaw1z4v91Y9dK4werSaA8Cb2P
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585258470&usg=AOvVaw3ORHKUWj7QUYavSBRe3ray
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585258687&usg=AOvVaw14U874lnFJgHPNXp0rqfhE
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585260814&usg=AOvVaw2lSjSOjo_uGEy2iSAjfanI
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585261048&usg=AOvVaw3MfW9apFMVVGbZKhyLpwPJ
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585261271&usg=AOvVaw0zEWwc5jeu8euyGtwl_IfM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585263490&usg=AOvVaw0QrX3VZF74KsgpyxoEyj6M
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585263721&usg=AOvVaw3dcoTAE0hVjMZkgZZE8E8Z
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585263940&usg=AOvVaw3I3tysmjYNJGNvQIDoXZNc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585266188&usg=AOvVaw1VfR41WhEBAIT6lbGhEU2H
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585266434&usg=AOvVaw0sUgPiaiAE-UP1TeL94Lgd
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585266664&usg=AOvVaw3s1zXucPBsozsE_FqDtzYd


47 
Упражнения из 

игры волейбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

48 
Упражнения из 

игры волейбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

49 
Упражнения из 

игры баскетбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

50 
Упражнения из 

игры баскетбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

51 
Упражнения из 

игры баскетбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

52 
Упражнения из 

игры футбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

53 
Упражнения из 

игры футбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

54 

Правила 

выполнения 

спортивных 

нормативов 3 

ступени Правила 

ТБ на уроках. 

Здоровье и ЗОЖ. 

ГТО в наше время 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

55 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. Бег 

на 30м. Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. Бег 

на 1000м 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Кросс на 2 км. 

Подводящие 

упражнения 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине – 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585268778&usg=AOvVaw1PwLT0AFljYGqOvmk38U3g
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585269011&usg=AOvVaw3nKSNBWl0GK5-gRatQ_KXL
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585269230&usg=AOvVaw3-P55ZrpDivnVbquiLWdOs
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585271524&usg=AOvVaw0lowmJk88YjhcVsFFxYZQ5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585271846&usg=AOvVaw0k4SJrZnCbAgycBV_XAqAd
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585272079&usg=AOvVaw1xCBwRmlET_6AY81j_1clh
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585274243&usg=AOvVaw2_ToHpPFoQCdY-DJ2k3fkX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585274493&usg=AOvVaw0C7viHF-waigeoakvb9hlu
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585274720&usg=AOvVaw0YTFaKB1nteS6pp_WYfPhK
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585276883&usg=AOvVaw0yNR8kPPYdEEjwKeIqI1Zq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585277123&usg=AOvVaw02ZYQti7Ds41eSqanqD8DE
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585277363&usg=AOvVaw0_-g_Z2kKDeTfczjDVAux_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585279721&usg=AOvVaw1idiFE33C-TFjOC4-pNNOX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585279956&usg=AOvVaw2GSDsJHZrh6yJbBHt363U9
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585280168&usg=AOvVaw2ZhBIc9Qz4MbKvt14V8wT3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585282299&usg=AOvVaw0bRlW8Kt0FWmxNBkmBN-OM
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585282589&usg=AOvVaw2FcggW7hS1a0LxLBf9gl5B
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585282853&usg=AOvVaw2RKMgzOCWU9XGS0hyzJPtY
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585285038&usg=AOvVaw0FTzsozHyl7HE1jHw177lU
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585285267&usg=AOvVaw0hOpu4z_jOxEXpNZgp7Lbb
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585285478&usg=AOvVaw3VT7zG4R_86OZ8SZhk950_
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585287712&usg=AOvVaw3IU5xFRV_wjhMckVS8mDUP
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585289961&usg=AOvVaw0Icy5ng3n1a49ydO928far
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585292248&usg=AOvVaw0F9-O7j1KLc4Xl64uT5Ek1
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585294550&usg=AOvVaw0xoc8d6XDmYGsdsDyxD1qJ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585296790&usg=AOvVaw1DBJYwPoyE1rqNd6Yp1vY3


мальчики. 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

Эстафеты 

59 

Самостоятельная 

физическая 

подготовка 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса лежа на 

низкой 

перекладине 90см. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса лежа на 

низкой 

перекладине 90см. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье. Подвижные 

игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585299303&usg=AOvVaw1YwtXQ1tXjqiZywqwBUN1D
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585301508&usg=AOvVaw0h1tdksJ-sWqczwLzbrNgX
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585303929&usg=AOvVaw2Y_SpURmhIB81UQMgroKxp
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585306512&usg=AOvVaw116k23KBQP5qGR4vKlo0d_
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585309250&usg=AOvVaw1BV135mpcgev65NW87c_OA
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585312081&usg=AOvVaw3WXgRp2dkAPB1Cdq48b9x3


комплекса ГТО. 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине. Подвижные 

игры 

65 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Метание мяча 

весом 150г. 

Подвижные игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Челночный бег 

3*10м. Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

Праздник 

«Большие гонки», 

посвященный ГТО 

и ЗОЖ, с 

соблюдением 

правил и техники 

выполнения 

испытаний (тестов) 

3 ступени 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

Праздник 

«Большие гонки», 

посвященный ГТО 

и ЗОЖ, с 

соблюдением 

правил и техники 

выполнения 

испытаний (тестов) 

3 ступени 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68  0  0  

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585314697&usg=AOvVaw1hI4nvMw9zeHMxkeFKIcj2
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585316943&usg=AOvVaw3Xa6rY2G-P7fgjQNzwUJMc
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585319093&usg=AOvVaw00wVCvVR9U-5FVP56vIfmB
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585321219&usg=AOvVaw3Rxrh7NNRXuQ-jMz0I7oZ5


Физическая культура - 1 класс - Российская электронная школа (resh.edu.ru) 

 https://www.gto.ru 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

https://resh.edu.ru/ 

 https://edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm 

 Методические рекомендации | ВФСК ГТО (gto.ru) 

 https://www.gto.ru 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

https://uchi.ru https://edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htmФизическая культура 

 - Российская электронная школа (resh.edu.ru) 

 https://www.gto.ru 

 ВФСК ГТО (gto.ru) 

 





Учебный предмет «Физическая культура» 

для обучающихся 5 – 8 классов 

 2023 

Пояснительная записка 

Примерная рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» для 

5—8 классов общеобразовательных организаций представляет собой 

методически оформленную конкретизацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего среднего 

образования и раскрывает их реализацию через конкретное предметное 

содержание. 

Общая характеристика учебного предмета «физическая культура» 

При создании Примерной рабочей программы учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности 

физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации. 

В Примерной рабочей программе нашли свои отражения объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского 

общества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие 

требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию 

содержания школьного образования, внедрению новых методик и технологий 

в учебно-воспитательный процесс. 

В своей социально-ценностной ориентации Примерная рабочая программа 

сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины 

«Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к 

предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения 

функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития 

жизненно важных физических качеств. Программа обеспечивает 

преемственность с Примерной рабочей программой начального среднего 

общего образования, предусматривает возможность активной подготовки 

учащихся к выполнению нормативов «Президентских состязаний» и 

«Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО». 
Цели изучения учебного предмета «физическая культура»

 

Общей целью школьного образования по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В Примерной рабочей 

программе для 5—8 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, 

психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей 



физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных 

занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

Развивающая направленность Примерной рабочей программы 

определяется вектором развития физических качеств и функциональных 

возможностей организма занимающихся, являющихся основой укрепления 

их здоровья, повышения надѐжности и активности адаптивных процессов. 

Существенным достижением данной ориентации является приобретение 

школьниками знаний и умений в организации самостоятельных форм 

занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

физической культурой, возможностью познания своих физических 

способностей и их целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение Примерной рабочей программы заключается в 

содействии активной социализации школьников на основе осмысления и 

понимания роли и значения мирового и российского олимпийского 

движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 

современному развитию. В число практических результатов данного 

направления входит формирование положительных навыков и умений в 

общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической 

культуры, организации совместной учебной и консультативной 

деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых 

результатов образования в основной школе является воспитание целостной 

личности учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, 

психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится 

возможной на основе содержания учебной дисциплины «Физическая 

культура», которое представляется двигательной деятельностью с еѐ 

базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), 

операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-

процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, 

придания ей личностно значимого смысла, содержание Примерной рабочей 

программы представляется системой модулей, которые входят структурными 

компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лѐгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной 

подготовки), спортивные игры, плавание. Данные модули в своѐм 

предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 

подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Инвариантные и вариативные модули Примерной рабочей программы 

могут быть реализованы в форме сетевого взаимодействия с организациями 

системы дополнительного образования, на спортивных площадках и залах, 

находящихся в муниципальной и региональной собственности
[1]

. 

Для бесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствии 

должных условий допускается заменять инвариантный модуль «Лыжные 

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2023/08/31/rabochaya-programma-fizicheskaya-kultura-dlya#ftnt1


гонки» углублѐнным освоением содержания других инвариантных модулей 

(«Лѐгкая атлетика», «Гимнастика», «Плавание» и «Спортивные игры»). В 

свою очередь, модуль «Плавание», вводится в учебный процесс при наличии 

соответствующих условий и материальной базы по решению муниципальных 

органов управления образованием. Данный модуль, также как и модуль 

«Лыжные гонки», может быть заменѐн углублѐнным изучением материала 

других инвариантных модулей 

Вариативные модули объединены в Примерной рабочей программе 

модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается образовательной 

организацией на основе Примерных модульных программ по физической 

культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых 

Министерством просвещения Российской Федерации. Основной 

содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка 

учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в 

соревновательную деятельность. 

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или 

образовательной организации, модуль «Спорт» может разрабатываться 

учителями физической культуры на основе содержания базовой физической 

подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных 

систем. В настоящей Примерной рабочей программе в помощь учителям 

физической культуры в рамках данного модуля, представлено примерное 

содержание «Базовой физической подготовки». 

Содержание Примерной рабочей программы изложено по годам обучения, 

где для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные 

действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование 

познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, 

соответствующих возможностям и особенностям школьников данного 

возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным 

содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия. 

Содержание рабочей программы, раскрытие личностных и 

метапредметных результатов обеспечивает преемственность и 

перспективность в освоении областей знаний, которые отражают ведущие 

идеи учебных предметов основной школы и подчѐркивают еѐ значение для 

формирования готовности учащихся к дальнейшему образованию в системе 

среднего полного или среднего профессионального образования. 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне основной 

школе составляет – 340 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), во 6 

классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 8 

классе – 68 часа (2 часа в неделю). 

При разработке рабочей программы по предмету «Физическая культура» 

следует учитывать, что вариативные модули (не менее 1 часа в неделю с 5 по 

9 класс) могут быть реализованы во внеурочной деятельности, в том числе в 



форме сетевого взаимодействия с организациями системы дополнительного 

образования детей. 

При подготовке Примерной рабочей программы учитывались личностные 

и метапредметные результаты, зафиксированные в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования 

и в «Универсальном кодификаторе элементов содержания и требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования». 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

5 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  

Физическая культура в основной школе: задачи, содержание и формы 

организации занятий. Система дополнительного обучения физической 

культуре; организация спортивной работы в общеобразовательной школе.   

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных 

форм занятий физической культурой, их связь с укреплением здоровья, 

организацией отдыха и досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, 

характеристика их содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и 

завершение истории Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Режим дня и его значение для учащихся школы, связь с умственной 

работоспособностью. Составление индивидуального режима дня; 

определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных 

диапазонов и последовательности в выполнении. 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. 

Осанка как показатель физического развития, правила предупреждения еѐ 

нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения 

и оценивания осанки. Составление комплексов физических упражнений с 

коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на 

открытых площадках и в домашних условиях; подготовка мест занятий, 

выбор одежды и обуви; предупреждение травматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в 

процессе самостоятельных занятий физической культуры и спортом. 

Составление дневника физической культуры. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 
Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом 

образе жизни современного человека. Упражнения утренней зарядки и 

физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в процессе 

учебных занятий; закаливающие процедуры после занятий утренней 

зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов; 

развитие координации; формирование телосложения с использованием 

внешних отягощений. 



Спортивно-оздоровительная деятельность. Роль и значение спортивно-

оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного 

человека.   

Модуль «Гимнастика».  

Кувырки вперѐд и назад в группировке; кувырки вперѐд ноги «скрестно»; 

кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через 

гимнастического козла ноги врозь (мальчики); опорные прыжки на 

гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки). 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с 

поворотами кругом и на 90°, лѐгкие подпрыгивания; подпрыгивания толчком 

двумя ногами; передвижение приставным шагом (девочки). Упражнения на 

гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым 

боком; лазанье разноимѐнным способом по диагонали и одноимѐнным 

способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым 

боком способом «удерживая за плечи». 

Модуль «Лёгкая атлетика».  

Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с 

высокого старта; бег на короткие дистанции с максимальной скоростью 

передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в 

высоту с прямого разбега.  Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; 

метание малого мяча на дальность с трѐх шагов разбега. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 
Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении; ведение 

мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бросок 

мяча в корзину двумя руками от груди с места; ранее разученные 

технические действия с мячом. 

Волейбол. 

Прямая нижняя подача мяча; приѐм и передача мяча двумя руками снизу и 

сверху на месте и в движении; ранее разученные технические действия с 

мячом. 

Футбол. 

Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого 

разбега; остановка катящегося мяча способом «наступания»; ведение мяча 

«по прямой», «по кругу» и «змейкой»; обводка мячом ориентиров (конусов). 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов 

комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, 

видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

6 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  



Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном 

мире; роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии Девиз, 

символика и ритуалы современных Олимпийских игр. История организации 

и проведения первых Олимпийских игр современности; первые олимпийские 

чемпионы. 

Способы самостоятельной деятельности.  

Ведение дневника физической культуры Физическая подготовка и еѐ 

влияние на развитие систем организма, связь с укреплением здоровья; 

физическая подготовленность как результат физической подготовки.   

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств 

Способы определения индивидуальной физической нагрузки. Правила 

проведения измерительных процедур, по оценке физической 

подготовленности. Правила техники выполнения тестовых заданий и 

способы регистрации их результатов.   

Правила и способы составления плана самостоятельных занятий 

физической подготовкой. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность.  

Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных 

и солнечных ванн, купания в естественных водоѐмах. Правила техники 

безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями.   

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с 

использованием дополнительных отягощений; упражнения для 

профилактики нарушения зрения во время учебных занятий и работы за 

компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание 

оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в 

режиме учебной деятельности.   

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Гимнастика». 

Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно 

координированных упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных 

акробатических упражнений.   

Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-

координированных упражнений ритмической гимнастики, разнообразных 

движений руками и ногами с разной амплитудой и траекторией, 

танцевальными движениями из ранее разученных танцев (девочки). 

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув 

ноги» (мальчики) и способом «ноги врозь» (девочки).   

Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с 

использованием стилизованных общеразвивающих и сложно-

координированных упражнений, передвижений шагом и лѐгким бегом, 

поворотами с разнообразными движениями рук и ног, удержанием 

статических поз (девочки). 



Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы; упор ноги 

врозь; перемах вперѐд и обратно (мальчики). Лазанье по канату в три приѐма 

(мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением; спринтерский и 

гладкий равномерный бег по учебной дистанции; ранее разученные беговые 

упражнения.   

Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. Прыжковые упражнения: 

прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»; ранее разученные 

прыжковые упражнения в длину и высоту; напрыгивание и спрыгивание.   

Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) 

мишень.   

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 
Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке 

баскетболиста; прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на 

другую ногу; остановка двумя шагами и прыжком.   

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в 

разных направлениях и по разной траектории, на передачу и броски мяча в 

корзину. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием 

разученных технических приѐмов.   

Волейбол.  

Приѐм и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки 

команды соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с 

использованием разученных технических приѐмов в подаче мяча, его приѐме 

и передаче двумя руками снизу и сверху.   

Футбол.  

Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с использованием разученных технических 

приѐмов в остановке и передаче мяча, его ведении и обводке.   

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр.   

Модуль «Спорт».  

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

7 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  

Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России; роль А. 

Д. Бутовского в развитии отечественной системы физического воспитания и 

спорта. Олимпийское движение в СССР и современной России; 



характеристика основных этапов развития. Выдающиеся советские и 

российские олимпийцы. 

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительных качеств личности современного человека. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе 

выполнения физических упражнений на открытых площадках. Ведение 

дневника по физической культуре. 

Техническая подготовка и еѐ значение для человека; основные правила 

технической подготовки. Двигательные действия как основа технической 

подготовки; понятие двигательного умения и двигательного навыка. 

Способы оценивания техники двигательных действий и организация 

процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения 

двигательных действий, причины и способы их предупреждения при 

самостоятельных занятиях технической подготовкой. 

Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на 

учебный год и учебную четверть. Составление плана учебного занятия по 

самостоятельной технической подготовке. Способы оценивания 

оздоровительного эффекта занятий физической культурой с помощью 

«индекса Кетле», «ортостатической пробы», «функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой». 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 
деятельность.  

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением 

ранее разученных упражнений: для коррекции телосложения и профилактики 

нарушения осанки; дыхательной и зрительной гимнастики в режиме 

учебного дня. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика».  

Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений ритмической гимнастики (девочки). Простейшие 

акробатические пирамиды в парах и тройках (девочки). Стойка на голове с 

опорой на руки; акробатическая комбинация из разученных упражнений в 

равновесии, стойках, кувырках (мальчики). 

Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, 

прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, 

выполняемых в среднем и высоком темпе (девочки). 

Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений на статическое и динамическое равновесие 

(девочки). Комбинация на низкой гимнастической перекладине из ранее 

разученных упражнений в висах, упорах, переворотах (мальчики). Лазанье по 

канату в два приѐма (мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый 

бег»; эстафетный бег. Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. Ранее 



освоенные беговые упражнения с увеличением скорости передвижения и 

продолжительности выполнения; прыжки с разбега в длину способом 

«согнув ноги» и в высоту способом «перешагивание».   

Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной 

скоростью мишени. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

Передача и ловля мяча после отскока от пола; бросок в корзину двумя 

руками снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, броски в корзину.   

Волейбол. 
Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника; передача 

мяча через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая 

деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приѐмов. 

Футбол. 

Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали; тактические 

действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой 

линии. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее 

разученных технических приѐмов. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт».  

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

  

8 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 
Физическая культура в современном обществе: характеристика основных 

направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое 

развитие. Адаптивная физическая культура, еѐ история и социальная 

значимость.   

Способы самостоятельной деятельности. Коррекция осанки и 

разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. 

Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов 

занятий корригирующей гимнастикой. Составление планов-конспектов для 

самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Способы учѐта 

индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 



Профилактика перенапряжения систем организма средствами 

оздоровительной физической культуры: упражнения мышечной релаксации и 

регулирования вегетативной нервной системы, профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика».   
Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой 

направленности, с увеличивающимся числом технических элементов в 

стойках, упорах, кувырках, прыжках (юноши).   

Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее 

освоенных упражнений с увеличивающимся числом технических элементов в 

прыжках, поворотах и передвижениях (девушки). 

Гимнастическая комбинация на перекладине с включением ранее 

освоенных упражнений в упорах и висах (юноши). 

Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и соскока (юноши). 

Вольные упражнения на базе ранее разученных акробатических 

упражнений и упражнений ритмической гимнастики (девушки). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Кроссовый бег; прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». 

Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 

Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО 

Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и средние дистанции) и 

технических (прыжки и метание спортивного снаряда) дисциплинах лѐгкой 

атлетики.   

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя 

руками; передача мяча одной рукой от плеча и снизу; бросок мяча двумя и 

одной рукой в прыжке. Игровая деятельность по правилам с использованием 

ранее разученных технических приѐмов. 

Волейбол. 

Прямой нападающий удар; индивидуальное блокирование мяча в прыжке с 

места; тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по 

правилам с использованием ранее разученных технических приѐмов. 

Футбол. 

Удар по мячу с разбега внутренней частью подъѐма стопы; остановка мяча 

внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-футбол; технические и 

тактические действия. Игровая деятельность по правилам мини-футбола с 

использованием ранее разученных технических приѐмов (девушки). 

Игровая деятельность по правилам классического футбола с 

использованием ранее разученных технических приѐмов (юноши).   



Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики и зимних видов 

спорта, технических действий спортивных игр.   

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов 

Комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, 

видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

  
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры 

и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся 

отечественных спортсменов-олимпийцев; 

- готовность отстаивать символы Российской Федерации во время 

спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных 

Олимпийских игр и олимпийского движения; 

- готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы 

межличностного взаимодействия при организации, планировании и 

проведении совместных занятий физической культурой и спортом, 

оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

- готовность оценивать своѐ поведение и поступки во время проведения 

совместных занятий физической культурой, участия в спортивных 

мероприятиях и соревнованиях; 

- готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и 

ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных 

занятий физической культурой и спортом; 

- стремление к физическому совершенствованию, формированию 

культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде 

спорта; 

- готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и 

спортом на основе научных представлений о закономерностях физического 

развития и физической подготовленности с учѐтом самостоятельных 

наблюдений за изменением их показателей; 

- осознание здоровья как базовой ценности человека, признание 

объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении 

посредством занятий физической культурой и спортом; 

- осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 

профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, 

психическое и социальное здоровье человека; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по 

регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных и физических нагрузок; 



-готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической 

культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические 

мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды; 

- готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во 

время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, 

приносящим вред окружающей среде; 

- освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и 

поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической 

культуры, игровой и соревновательной деятельности; 

 повышение компетентности в организации самостоятельных занятий 

физической культурой, планировании их содержания и направленности в 

зависимости от индивидуальных интересов и потребностей; 

- формирование представлений об основных понятиях и терминах 

физического воспитания и спортивной тренировки, умений 

руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, 

общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия: 

- проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр 

древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и 

различия; 

- осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного олимпийского движения, приводить примеры еѐ 

гуманистической направленности; 

- анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность 

профилактики вредных привычек;   

- характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, 

выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья; 

руководствоваться требованиями техники безопасности во время 

передвижения по маршруту и организации бивуака; 

- устанавливать причинно-следственную связь между планированием 

режима дня и изменениями показателей работоспособности; 

- устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние 

здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму 

и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции 

выявляемых нарушений; 

- устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития 

физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма; 

- устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения 

техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и 

ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 



- устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест 

занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма   

Универсальные коммуникативные действия: 

- выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных 

источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, 

правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой; 

- вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их 

показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы 

занятий на основе определѐнных правил и регулировать нагрузку по частоте 

пульса и внешним признакам утомления; 

- описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, 

выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные 

упражнения и планировать последовательность решения задач обучения; 

оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным 

образцом; 

- наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения 

физических упражнений другими учащимися, сравнивать еѐ с эталонным 

образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; изучать и 

коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, 

анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их 

устранения. 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

- составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических 

упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять 

особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных 

возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

- составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы 

упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные 

упражнения на спортивных снарядах; 

- активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении 

конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своѐ право и право 

других на ошибку, право на еѐ совместное исправление; 

- разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, 

активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и 

нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды 

соперников; 

- организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять 

способы и приѐмы помощи в зависимости от характера и признаков 

полученной травмы.   

 

 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

5        класс. 
К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

- выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях 

активного отдыха и досуга; 

-  проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать еѐ 

показатели со стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции 

и профилактике еѐ нарушения, планировать их выполнение в режиме дня; 

- составлять дневник физической культуры и вести в нѐм наблюдение за 

показателями физического развития и физической подготовленности, 

планировать содержание и регулярность проведения самостоятельных 

занятий; 

- осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, 

выполнять комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и 

зрительной гимнастики; 

- выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической 

культуры на развитие гибкости, координации и формирование телосложения; 

- выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) 

и способом «напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки); 

- выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической 

перекладине (мальчики); в передвижениях по гимнастическому бревну 

ходьбой и приставным шагом с поворотами, подпрыгиванием на двух ногах 

на месте и с продвижением (девочки); 

- передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать 

разноимѐнным способом вверх и по диагонали; 

- выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной 

дистанции; 

- демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув 

ноги»; 

- демонстрировать технические действия в спортивных играх: 

баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях; 

приѐм и передача мяча двумя руками от груди с места и в движении); 

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в 

движении, прямая нижняя подача); 

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, 

приѐм и передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей. 

6 класс  

К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 

- характеризовать Олимпийские игры современности как международное 

культурное явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом 



возрождении; обсуждать историю возникновения девиза, символики и 

ритуалов Игр; 

- измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их 

соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их 

направленного развития; контролировать режимы физической нагрузки по 

частоте пульса и степени утомления организма по внешним признакам во 

время самостоятельных занятий физической подготовкой; 

- готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и 

спортом в соответствии с правилами техники безопасности и 

гигиеническими требованиями; 

- отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и 

составлять из них комплексы физкультминуток и физкультпауз для 

оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме 

учебной деятельности; 

- составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных 

упражнений, наблюдать и анализировать выполнение другими учащимися, 

выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять лазанье по канату в три приѐма (мальчики), составлять и 

выполнять комбинацию на низком бревне из стилизованных 

общеразвивающих и сложно-координированных упражнений (девочки); 

- выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, 

использовать их в самостоятельных занятиях для развития быстроты и 

равномерный бег для развития общей выносливости; 

- выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», 

наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с 

заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять правила и демонстрировать технические действия в 

спортивных играх: баскетбол (технические действия без мяча; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди с места; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные 

зоны площадки соперника; использование разученных технических действий 

в условиях игровой деятельности); 

футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в 

разных направлениях; удар по катящемуся мячу с разбега; использование 

разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.   

7 класс 

К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ причин зарождения современного олимпийского 

движения, давать характеристику основным этапам его развития в СССР и 

современной России; 



- объяснять положительное влияние занятий физической культурой и 

спортом на воспитание личностных качеств современных школьников, 

приводить примеры из собственной жизни; 

- объяснять понятие «техника физических упражнений», 

руководствоваться правилами технической подготовки при самостоятельном 

обучении новым физическим упражнениям, проводить процедуры 

оценивания техники их выполнения; 

- составлять планы самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой, распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, 

оценивать их оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и 

«ортостатической пробы» (по образцу); 

- выполнять лазанье по канату в два приѐма (юноши) и простейшие 

акробатические пирамиды в парах и тройках (девушки); 

- составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, 

включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с 

поворотами, разведением рук и ног (девушки); 

- выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать еѐ в 

акробатическую комбинацию из ранее освоенных упражнений (юноши); 

- выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый бег», применять их в беге по пересечѐнной 

местности; 

- выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, 

качающуюся и катящуюся с разной скоростью мишень; 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди в движении; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку; 

использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); 

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча; 

тактические действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча 

из-за боковой линии; использование разученных технических действий в 

условиях игровой деятельности); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.   

8 класс 

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ основных направлений развития физической культуры 

в Российской Федерации, характеризовать содержание основных форм их 

организации; 

- анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое 

развитие», раскрывать критерии и приводить примеры, устанавливать связь с 

наследственными факторами и занятиями физической культурой и спортом; 



- проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции 

индивидуальной формы осанки и избыточной массы тела; 

- составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их 

целевое содержание в соответствии с индивидуальными показателями 

развития основных физических качеств; 

выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из 

ранее освоенных упражнений с добавлением эле ментов акробатики и 

ритмической гимнастики (девушки); 

- выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и соскока; наблюдать их 

выполнение другими учащимися и сравнивать с заданным образцом, 

анализировать ошибки и причины их появления, находить способы 

устранения (юноши); 

- выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», 

наблюдать и анализировать технические особенности в выполнении другими 

учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических 

легкоатлетических дисциплинах в соответствии с установленными 

требованиями к их технике; 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча; бросок в корзину 

двумя и одной рукой в прыжке; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча 

в прыжке с места; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега 

внутренней и внешней частью подъѐма стопы; тактические действия игроков 

в нападении и защите; использование разученных технических и тактических 

действий в условиях игровой деятельности); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей.   

, 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 5 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. Знания о физической 2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053302&usg=AOvVaw0kqWtOb1w___q4hLWJtKr2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053947&usg=AOvVaw1omqurXEgTxX80bru8-cMo


культуре 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

 6 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 
Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670059004&usg=AOvVaw1VMBaOmSmHUzqv7Te66z2Q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670059375&usg=AOvVaw3ysU9ZDe4STLK2tCOQP82D
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670067657&usg=AOvVaw2zsUSkqSQDMpWjOm0J4tbl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670068185&usg=AOvVaw354rJLGk--AD8PsNUCI05-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670074862&usg=AOvVaw0fODgzTAfARPQ_bcGVswt9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670075421&usg=AOvVaw0RGec9MHvHhKoq-gXSPnWD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670078553&usg=AOvVaw1MQhQe7-Lx6OwqJyx84xHl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670079009&usg=AOvVaw0WE68-QY7eWcbwEapt0KtJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670082776&usg=AOvVaw34RbB2OFnnSakw0esUsPwb
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670083297&usg=AOvVaw2zx9csvvcZfh0oJTtV_oRN
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086342&usg=AOvVaw3bSKqzjGdjLUSccOa7e7le
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086694&usg=AOvVaw0hD9VjBLYq6Y3fXXysQaGG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089534&usg=AOvVaw1ZW9XkAGgdNs6_fu21_7Ie
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089863&usg=AOvVaw0pr9Is-cWbknOUXByrnxdU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670092610&usg=AOvVaw0fhGHGUMgcikdSR_zWYTNg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670092961&usg=AOvVaw1pBDu20SSDYKqFukG4pznk
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670099481&usg=AOvVaw3SwupZj1QxtGCGm3hpImVB
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670100268&usg=AOvVaw0WoWd2qbC_gpJgEjvgBcDT
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670113620&usg=AOvVaw0QZUKMV9mFT2EBnr5Kb4Jt
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670114121&usg=AOvVaw090CPy6bMZPdNkfNBVA_fJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670118825&usg=AOvVaw2I1VHkpFUspWiMsZc693B5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670119297&usg=AOvVaw0Q7M-rvh40ylKc3MrPi5-m
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670126929&usg=AOvVaw3Y_DPfEZdronSFk2alXrAx
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670127481&usg=AOvVaw2BsPdRau3XxMc-ov-gIcR1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670132547&usg=AOvVaw3O00pOYhDVP12huq9UAHM1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670132979&usg=AOvVaw1qNUt2UiXxr-oNc6hmHeui
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135519&usg=AOvVaw1zu5iyqZNe0HkKX15xel12
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135940&usg=AOvVaw2Wo5AW0SbMDZdrvz_qwU3i
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670139617&usg=AOvVaw1tYUM53jt1O4zi3w99gAdm
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670140061&usg=AOvVaw0g8tnQxLPR7_N4KMjEuclU


Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

 7 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

8 КЛАСС 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670142734&usg=AOvVaw3EU6otsjZA05Foxh_Ycr30
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670143066&usg=AOvVaw3K41GaEVH0JxW5nd5scVw1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670145543&usg=AOvVaw3K5A5m7oyKWfOvQivZO2fF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670145899&usg=AOvVaw2xgQkt76skD2vWyOnEhh3X
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670148349&usg=AOvVaw12n-SfGp5YHXwuBFhCL-3O
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670148705&usg=AOvVaw0H72B8iwllQJstGPJdLZqg
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670154915&usg=AOvVaw2lTUvgX-rUQPBz38Cgv16T
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670155766&usg=AOvVaw2H_1MJVmRpMBIk76vI8ngx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670169465&usg=AOvVaw26SSr9oOp-x2pzGWJGgf8o
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670169960&usg=AOvVaw1lDSFsdOxj_twy4o_63yhZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670175501&usg=AOvVaw0j3Cp-3CTLh_40EY0PNwys
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670176002&usg=AOvVaw0dVuVdeUPhyfvVuXqOZmF6
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670185507&usg=AOvVaw2HDprOvEudhLyV-mg-nPTO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670186063&usg=AOvVaw2r0KBtan3mJ3ViyctQYMgc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192427&usg=AOvVaw1R4uHgoxiSzF9aY_nIB4wp
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192950&usg=AOvVaw15UeCBNJIktzEJiTP6je7N
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196163&usg=AOvVaw0SwWjt1fgiziqsGUmc7lz4
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196664&usg=AOvVaw1ogBAYHZvRHfKCK4-WPaSz
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670199958&usg=AOvVaw3w-U4FQQDv8OsQuKGsY2VI
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670200386&usg=AOvVaw1l_LzWOm7pUnqyE3FDoAh3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203284&usg=AOvVaw0d3Mr5iemocKjNasMcZIoY
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203637&usg=AOvVaw0mDqimXQU2G8hW_Jb0uiI5
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206310&usg=AOvVaw00myUaTtIxnlgO-TtUDQmA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206718&usg=AOvVaw1jjdncJ6GS9ABRZwibGnHR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670210060&usg=AOvVaw30gzCeprnbXn3jsSE5ZYiS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670210443&usg=AOvVaw0ymx25q43EQeIsDGww8XUi
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670216230&usg=AOvVaw1ueytPHfjUMCSmbvWNlu9v
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670216899&usg=AOvVaw35h7Emc2LOlwfFLSIfRCer


№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

ТБ. Физическая культура 

в основной школе: 

задачи, содержание и 

формы организации 

занятий. Система 

дополнительного 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670229693&usg=AOvVaw30f23b0Ds1W8TyK1LHBCPc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670230157&usg=AOvVaw3T61mD1geW-qpJvaGV9OCS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670234909&usg=AOvVaw1Zvm6X20ylQfmo_1CyUOde
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670235385&usg=AOvVaw03TJAxvct0duWKsp9lWTzM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670243502&usg=AOvVaw1cP5gt8_yOA6y0bZpt5oJP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670244041&usg=AOvVaw2-1JFzPaLvmGeYYDhWR0sS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670249435&usg=AOvVaw1AiaKIamw1a73QYBtT7la-
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670249964&usg=AOvVaw0moxV1oDikK5J_hbRMEXgC
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670252620&usg=AOvVaw3EBPWRMt52ozLC5UAbLQKn
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670253002&usg=AOvVaw2djYWNGmVqKkJxukaFuIEL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670256085&usg=AOvVaw3-tgNJmsjnb3FzyUNVdVQq
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обучения физической 

культуре; организация 

спортивной работы в 

общеобразовательной 

школе. 

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. «Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции». «Режим дня 

и его значение для 

современного 

школьника». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. «Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции». «Режим дня 

и его значение для 

современного 

школьника». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. «Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции». 

«Самостоятельное 

составление 

индивидуального режима 

дня». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. «Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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«Самостоятельное 

составление 

индивидуального режима 

дня». Подвижные игры. 

8 

ТБ. «Прыжок в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги». 

«Исследование влияния 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой на работу 

сердца». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. «Прыжок в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги». 

«Исследование влияния 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой на работу 

сердца». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. «Прыжок в длину с 

места». Подвижные 

игры. «Физическое 

развитие человека и 

факторы, влияющие на 

его показатели». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. «Прыжок в длину с 

места». Подвижные 

игры. «Физическое 

развитие человека и 

факторы, влияющие на 

его показатели». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжки в высоту с 

прямого 

разбега.  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжки в высоту с 

прямого 

разбега.  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 ТБ. «Метание малого 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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мяча в неподвижную 

мишень». ТБ. 

«Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

15 

ТБ. «Метание малого 

мяча в неподвижную 

мишень». ТБ. 

«Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

ТБ. «Метание малого 

мяча на дальность». 

Подвижные игры. ТБ. 

Физическая культура и 

здоровый образ жизни: 

характеристика 

основных форм занятий 

физической культурой, 

их связь с укреплением 

здоровья, организацией 

отдыха и досуга. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

ТБ. «Метание малого 

мяча на дальность». 

Подвижные игры. ТБ. 

Физическая культура и 

здоровый образ жизни: 

характеристика 

основных форм занятий 

физической культурой, 

их связь с укреплением 

здоровья, организацией 

отдыха и досуга. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 

ТБ. Роль и значение 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности в здоровом 

образе жизни 

современного человека. 

ОРУ. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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«Упражнения 

дыхательной и 

зрительной гимнастики». 

Подвижная игра. 

19 

ТБ. «Кувырок вперѐд и 

назад в группировке». 

«Упражнения на 

формирование 

телосложения». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. «Кувырок вперѐд и 

назад в группировке». 

«Упражнения на 

формирование 

телосложения». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. «Кувырок назад в 

группировке».  «Осанка 

как показатель 

физического развития и 

здоровья школьника». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. «Кувырок назад 

стойки на 

лопатках».  «Упражнения 

для профилактики 

нарушения осанки». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Кувырок вперѐд. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 

ТБ. Кувырок вперѐд. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

ТБ. «Расхождение на 

гимнастической 

скамейке в парах». 

«Упражнения утренней 

зарядки». «Водные 

процедуры после 

утренней зарядки»: 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru  
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закрепляют и 

совершенствуют навыки 

проведения 

закаливающей 

процедуры способом 

обливания. Подвижные 

игры. 

26 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

«Упражнения на 

развитие координации». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

«Упражнения на 

развитие координации». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической стенке». 

Роль и значение 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической стенке». 

Роль и значение 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. «Расхождение на 

гимнастической 

скамейке в 

парах».  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Техника безопасности. 

«Процедура определения 

состояния организма с 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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помощью 

одномоментной 

функциональной пробы». 

«Измерение 

индивидуальных 

показателей физического 

развития». 

Подвижные игры. 

32 

ТБ. «Передача 

баскетбольного мяча 

двумя руками от 

груди».  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. «Передача 

баскетбольного мяча 

двумя руками от 

груди».  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. «Ведение 

баскетбольного мяча». 

Подвижные игры с 

элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. «Ведение 

баскетбольного мяча». 

Подвижные игры с 

элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. «Бросок 

баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от 

груди с 

места.  Подвижные игры 

с элементами баскетбола. 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. «Бросок 

баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от 

груди с 

места.  Подвижные игры 

с элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670457504&usg=AOvVaw2Ue8gUxixjKRGPI_93Z76W
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670457952&usg=AOvVaw0gkq8eK4bxesvk8Uw42xxW
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670461556&usg=AOvVaw3KBixnDhar6Y05bhcK8Ifd
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670461995&usg=AOvVaw2px6WNUjVRMzY-skk4r9q3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670465405&usg=AOvVaw1jUYoW2D0L9eqT2tcAlcHK
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670465827&usg=AOvVaw1PQkrOtv66rz5THMRwW3TM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670469530&usg=AOvVaw0ft9XejbLAWuPMpBNusAw3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670470027&usg=AOvVaw3RDclGjVXU4LIQp6McCK0Z
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670473499&usg=AOvVaw0z_48L0fu8CLe3-XNEpDzd
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670473966&usg=AOvVaw2_T88b9snekrsA0zM4tLz8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670477503&usg=AOvVaw1BYoDWUAljzeVTVNU5Qm-b
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670477961&usg=AOvVaw2r5vST3rG5EfSGWgT-HwWy
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670481451&usg=AOvVaw1L3KTYyfUd3fE0bOwCqpgF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670481839&usg=AOvVaw33hD1wvc41Pz6OkGl1fyDJ


мячом. ТБ. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

39 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. ТБ. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

«Прямая нижняя подача 

мяча в волейболе». 

Техника безопасности. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

«Прямая нижняя подача 

мяча в волейболе». 

Техника безопасности. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

снизу».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

снизу».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

сверху».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

сверху».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 Совершенствование  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  ТБ. Спортивная 

игра. 

48 

ТБ. «Удар по 

неподвижному 

мячу».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. «Остановка 

катящегося мяча 

внутренней стороной 

стопы».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. «Ведение 

футбольного 

мяча».  Спортивная игра. 

 1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 

ТБ. «Ведение 

футбольного 

мяча».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. «Обводка мячом 

ориентиров» 

(конусов).  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. «Обводка мячом 

ориентиров» 

(конусов).  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

Совершенствование 

техники. ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

Совершенствование 

техники. ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

«Знакомство с историей 

древних Олимпийских 

игр». Техника 

безопасности. 

Подвижные и 

спортивные игры. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники 

безопасности на 

уроках.  ТБ. Комплекс 

ГТО. «Физическая 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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подготовка». Укрепление 

здоровья через ВФСК 

ГТО Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 3 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 

2000 м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости, 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой и 

низкой (девочки) 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа на полу. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на полу 

или на гимнастической 

скамье. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. Эстафеты. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с разбега способом 

«согнув ноги». 

Эстафеты, подвижные и 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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спортивные игры. 

Развитие координации 

движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

64 

ТБ. Челночный бег 

3х10м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание теннисного 

мяча весом 

150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие выносливости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине. Развитие 

выносливости. 

Подвижные игры. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68  68   

6 КЛАСС 
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№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Возрождение 

Олимпийских игр и 

олимпийского 

движения в 

современном мире; 

роль Пьера де 

Кубертена в их 

становлении и 

развитии. Девиз, 

символика и ритуалы 

современных 

Олимпийских игр. 

История организации и 

проведения первых 

Олимпийских игр 

современности; первые 

олимпийские 

чемпионы. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. 

Техника безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. 

Старт с опорой на одну 

руку и последующим 

ускорением; 

спринтерский и 

гладкий равномерный 

бег по учебной 

дистанции.  Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Старт с опорой на 

одну руку и 

последующим 

ускорением; 

спринтерский и 

гладкий равномерный 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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бег по учебной 

дистанции.  Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

4 

ТБ. Беговые 

упражнения, ранее 

разученные беговые 

упражнения. 

Физическая подготовка 

и еѐ влияние на 

развитие систем 

организма, связь с 

укреплением здоровья; 

физическая 

подготовленность как 

результат физической 

подготовки. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. Беговые 

упражнения, ранее 

разученные беговые 

упражнения. 

Физическая подготовка 

и еѐ влияние на 

развитие систем 

организма, связь с 

укреплением здоровья; 

физическая 

подготовленность как 

результат физической 

подготовки. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Прыжковые 

упражнения в длину. 

Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

Правила техники 

безопасности и 

гигиены мест занятий 

физическими 

упражнениями. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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7 

ТБ. Прыжковые 

упражнения в длину. 

Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

Правила техники 

безопасности и 

гигиены мест занятий 

физическими 

упражнениями. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. Прыжки в длину с 

места толчком двумя 

ногами. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

коррекции 

телосложения с 

использованием 

дополнительных 

отягощений. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Прыжки в длину с 

места толчком двумя 

ногами. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

коррекции 

телосложения с 

использованием 

дополнительных 

отягощений. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Прыжковые 

упражнения: ранее 

разученные 

прыжковые 

упражнения в высоту 

напрыгивание и 

спрыгивание. 

Оздоровительные 

комплексы: 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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упражнения для 

профилактики 

нарушения зрения во 

время учебных 

занятий и работы за 

компьютером. 

11 

ТБ. Прыжковые 

упражнения: ранее 

разученные 

прыжковые 

упражнения в высоту 

напрыгивание и 

спрыгивание. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

профилактики 

нарушения зрения во 

время учебных 

занятий и работы за 

компьютером. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивание» 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

физкультпауз, 

направленных на 

поддержание 

оптимальной 

работоспособности 

мышц опорно-

двигательного аппарата 

в режиме учебной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивание» 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

физкультпауз, 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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направленных на 

поддержание 

оптимальной 

работоспособности 

мышц опорно-

двигательного аппарата 

в режиме учебной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

14 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

ТБ. «Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

ТБ. «Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 
ТБ. Правила и способы 

самостоятельного 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670676017&usg=AOvVaw0y1ACSQE5t-Vxu9PDqEDys
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670676662&usg=AOvVaw0goJ4Cm9tAQ2KXMq3LbcCQ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670681122&usg=AOvVaw0zJRNZNOavlv2jsxcnHxCL
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670681952&usg=AOvVaw2yk3gLn7yd1Q0d_8vYPH87
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670687072&usg=AOvVaw1Ikztf2mBWLJDgVdcnVhMK
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670687691&usg=AOvVaw0ikS6-gcZUjct74jIuP1ju
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670692252&usg=AOvVaw1FHVrSUF5vdl1EWKnm9SiE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670692762&usg=AOvVaw0M3zbUB_XiOS-gkOh9zcdZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670696919&usg=AOvVaw3YZ2vm2ExFPxpOtyygQJ35
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670697387&usg=AOvVaw0h6czeyU5CYCJsoR8PPWJt


развития физических 

качеств. Способы 

определения 

индивидуальной 

физической нагрузки. 

ОРУ. Подвижная игра. 

«Упражнения для 

оптимизации 

работоспособности 

мышц в режиме 

учебного дня» 

19 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие 

гибкости».  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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Подвижные игры. 

24 

ТБ. Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

ТБ. Опорные прыжки 

Подвижные игры. 

Правила 

самостоятельного 

закаливания организма 

с помощью воздушных 

и солнечных ванн, 

купания в 

естественных 

водоѐмах. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом 

бревне».   

Подвижные игры. 

«Упражнения на 

развитие 

координации». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом 

бревне».   

Подвижные игры. 

«Упражнения на 

развитие 

координации». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической 

стенке». Упражнения 

на невысокой 

гимнастической 

перекладине 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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Подвижные игры. 

29 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической 

стенке». Упражнения 

на невысокой 

гимнастической 

перекладине 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 
ТБ. Лазанье по канату. 

Подвижные игры. 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Правила проведения 

измерительных 

процедур, по оценке 

физической 

подготовленности. 

Правила техники 

выполнения тестовых 

заданий и способы 

регистрации их 

результатов. 

Правила и способы 

составления плана 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: передвижение в 

стойке баскетболиста. 

Правила игры и 

игровая деятельность. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: передвижение в 

стойке баскетболиста. 

Правила игры и 

игровая деятельность. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: прыжки вверх 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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толчком одной ногой и 

приземлением на 

другую ногу; остановка 

двумя шагами и 

прыжком.  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

35 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: прыжки вверх 

толчком одной ногой и 

приземлением на 

другую ногу; остановка 

двумя шагами и 

прыжком.  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Упражнения с 

мячом: ранее 

разученные 

упражнения в ведении 

мяча в разных 

направлениях и по 

разной траектории, на 

передачу и броски мяча 

в корзину. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Упражнения с 

мячом: ранее 

разученные 

упражнения в ведении 

мяча в разных 

направлениях и по 

разной траектории, на 

передачу и броски мяча 

в корзину. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670775679&usg=AOvVaw27JPdt_YuW3dVgUX-U4NSn
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670776065&usg=AOvVaw2MFhOae3I7ndONCT_JHV7R
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670778992&usg=AOvVaw2vsLicjSmDc1rhVagdr2d7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670779319&usg=AOvVaw0agvGRvXhEFmLQy0nPVHJp
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670782366&usg=AOvVaw2X7crORl8txT9Zejc4s_tP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670782697&usg=AOvVaw1UPAYvmYjH6qUkyBrxrlIf
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670785610&usg=AOvVaw1AliH04hv1xCdSEZV-HexP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670785976&usg=AOvVaw3Tnb_1AE4evVUAC9jve_sK


технических приѐмов. 

Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола. 

39 

ТБ. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу, сверху. Правила 

игры и игровая 

деятельность. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу, сверху. Правила 

игры и игровая 

деятельность. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки команды 

соперника. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки команды 

соперника. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. «Прямая нижняя 

подача мяча в 

волейболе». 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 
ТБ. «Прямая нижняя 

подача мяча в 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670789354&usg=AOvVaw2XrN9XrJVEOsd8zCrf5jOX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670789715&usg=AOvVaw0hongRVjbUReGCgGNWMvo9
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670792721&usg=AOvVaw0WsG0app5_ed6_tF3bQB3c
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670793084&usg=AOvVaw1SivnJOCSqGmfvhVGsJLx4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670796406&usg=AOvVaw20pwmpXF-cjqawRc1uzk-3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670796764&usg=AOvVaw3EHeYXPMGjQQPfYpfe2Se-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670799917&usg=AOvVaw2L4mn4QovS7IHfw4mS72rq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670800269&usg=AOvVaw1CWM7_IXHr2pL0o6ORArXx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670803426&usg=AOvVaw1XbqkYkO90WQsZAH-V_ypV
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670803878&usg=AOvVaw07XEVY8WdA273iqf6HTlcG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670806873&usg=AOvVaw1dMxlftuqf0YcsP8z3oLev
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670807255&usg=AOvVaw1OcPDA29AKNtI3FmL9oRbV
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670810305&usg=AOvVaw1arIHU_QK6PZi5EdV9z0NT
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670810653&usg=AOvVaw3ExHlXnrjgugid6BKfCVO9


волейболе». 

Спортивная игра. 

46 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов в 

подаче мяча, его 

приѐме и передаче 

двумя руками снизу и 

сверху. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов в 

подаче мяча, его 

приѐме и передаче 

двумя руками снизу и 

сверху. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Удары по 

катящемуся мячу с 

разбега. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. Остановка и 

передача мяча. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. «Ведение и 

обводка мяча». 

Спортивная игра. 

 1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 ТБ. «Ведение и  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670813924&usg=AOvVaw1pV8YXdNqkn_XWjGPRKyn6
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670814373&usg=AOvVaw2geaZeoFJkPhlU3hLGV5i_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670817791&usg=AOvVaw3VrTHRWba3rCH1f9ksxkNI
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670818301&usg=AOvVaw05ZMK7o3USb6SKkLPENlEY
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670821946&usg=AOvVaw3zHbkkTdoRvEqz0r31zfXv
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670822429&usg=AOvVaw3DOC4m1lxLNJCgQVbGmglq
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670825783&usg=AOvVaw2Yd7XWxrPn4tzjv_vdRvXG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670826172&usg=AOvVaw0cAF5UrhqRwhgY7skJndH1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670829230&usg=AOvVaw2rttuvL1Hy0lgeE8jDauDj
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670829559&usg=AOvVaw3FXcd1pgU0p6-38NkZoAjW
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670832858&usg=AOvVaw3WINedoiZjQOJ-sQ8BBgXH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670833221&usg=AOvVaw3s6X5BOY3F_DdAb3zeuPMh


обводка мяча». 

Спортивная игра. 

52 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670836723&usg=AOvVaw1_MqD1C951onDOYji_Q7un
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670837136&usg=AOvVaw2Eo2iekWLDqZYyU6UZzhRO
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670840591&usg=AOvVaw0vZvAr_AwIEV15EgCYjQMv
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670840954&usg=AOvVaw1L6vBRXE45HoAScTR8r1_W
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670844471&usg=AOvVaw02qLD4l5b775qlGaiCG9eX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670844898&usg=AOvVaw2583txFD-mVjL-23qDy6k8
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670848647&usg=AOvVaw0tnEquwpMbbtguXz4_4t6Z


технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и 

спортивные игры. 

Правила техники 

выполнения тестовых 

заданий и способы 

регистрации их 

результатов. 

Правила и способы 

составления плана 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники 

безопасности на 

уроках.  ТБ. Комплекс 

ГТО 

«Физическая 

подготовка». 

Укрепление здоровья 

через ВФСК ГТО 

Правила выполнения 

спортивных 

нормативов 4 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 

2000 м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости, 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой и 

низкой (девочки) 

перекладине.  Сгибание 

и разгибание рук в 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670853902&usg=AOvVaw1kEl9ZfjdKq4qiI_f1OLtf
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670858846&usg=AOvVaw0j-PTwLYpuOx1-3hghJ8zo
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670863537&usg=AOvVaw3I9SJYf12Hg3ax8F1Zcb2Z
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670868113&usg=AOvVaw3PLR1Qq0o7_-pm9D6xQ-fZ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670872973&usg=AOvVaw0N7AKGSuTvjGNjncVBC-XX


упоре лежа на полу. 

Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. 

Развитие скоростных 

способностей. 

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на 

полу или на 

гимнастической 

скамье. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. 

Эстафеты. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с разбега 

способом «согнув 

ноги». Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие координации 

движений. Развитие 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

ТБ. Челночный бег 

3х10м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание 

теннисного мяча весом 

150гр.  Метание 

теннисного мяча в 

цель. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670877319&usg=AOvVaw1UwbwQ7_lca_1sEtFW_Pen
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670881114&usg=AOvVaw3mRA77DzUpXcUKNJDlBa19
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670885064&usg=AOvVaw1PqAJ3nWnFQrA5kwgZuOuF
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670888572&usg=AOvVaw3rAZAj2fNAw1cScndHmJPU
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670892065&usg=AOvVaw1pmc8D9yxRoDSgkbXVcHJs


66 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине.  Развитие 

выносливости. 

Подвижные игры 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 

4 ступени ГТО 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 

ступени ГТО 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68  68   

7 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Зарождение олимпийского 

движения в дореволюционной 

России; роль А. Д. Бутовского 

в развитии отечественной 

системы физического 

воспитания и спорта. 

Олимпийское движение в 

СССР и современной России; 

характеристика основных 

этапов развития. Выдающиеся 

советские и российские 

олимпийцы. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670895509&usg=AOvVaw3-MWamxuRUcDMCRRW17-Ej
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670898798&usg=AOvVaw2VClP7p1wmyEJ9zp9jJU4D
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670901978&usg=AOvVaw1_Lvv0amK2jon-m9v9IK2f
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670916991&usg=AOvVaw3B8L00kFfAWsQ4gQNJcmNQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670917558&usg=AOvVaw3NIFy70PSr2u26DgForEEf


Правила поведения на уроках 

ФК, техника безопасности на 

занятиях лѐгкой атлетикой. 

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие дистанции. 

Эстафетный бег. Ведение 

дневника по физической 

культуре. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции. Эстафетный бег. 

Планирование 

самостоятельных занятий 

технической подготовкой на 

учебный год и учебную 

четверть. Составление плана 

учебного занятия по 

самостоятельной технической 

подготовке. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Беговые упражнения с 

увеличением скорости 

передвижения и 

продолжительности 

выполнения. Эстафетный бег. 

Техническая подготовка и еѐ 

значение для человека; 

основные правила 

технической подготовки. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. Беговые упражнения с 

увеличением скорости 

передвижения и 

продолжительности 

выполнения. Эстафетный бег. 

Двигательные действия как 

основа технической 

подготовки; понятие 

двигательного умения и 

двигательного навыка. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Бег с преодолением 

препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый 

бег». Эстафетный бег. 

Способы оценивания техники 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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двигательных действий и 

организация процедуры 

оценивания. 

7 

ТБ. Бег с преодолением 

препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый 

бег». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Ошибки при разучивании 

техники выполнения 

двигательных действий, 

причины и способы их 

предупреждения при 

самостоятельных занятиях 

технической подготовкой. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги» 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в высоту способом 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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«перешагивание».  Подвижные 

игры. 

14 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в высоту способом 

«перешагивание». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 

Влияние занятий физической 

культурой и спортом на 

воспитание положительных 

качеств личности 

современного человека. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 Комплекс упражнений, 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании 

с поворотами разведением рук 

и ног, выполняемых в среднем 

и высоком темпе. Подвижные 

игры. 

24 

Комплекс упражнений, 

включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании 

с поворотами разведением рук 

и ног, выполняемых в среднем 

и высоком темпе. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

низкой гимнастической 

перекладине. 

Оздоровительные комплексы 

для самостоятельных занятий 

с добавлением ранее 

разученных упражнений: для 

коррекции телосложения и 

профилактики нарушения 

осанки. Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. 

Ранее разученных упражнений 

на низкой гимнастической 

перекладине. 

Оздоровительные комплексы 

для самостоятельных занятий 

с добавлением ранее 

разученных упражнений: 

дыхательной и зрительной 

гимнастики в режиме 

учебного дня. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

Ранее разученных упражнений 

на низкой гимнастической 

перекладине. 

Подвижные игры. 

«Упражнения на развитие 

координации». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. Лазанье по канату в два 

приѐма. 

Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. Лазанье по канату в два 

приѐма. 

Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Способы оценивания 

оздоровительного эффекта 

занятий физической культурой 

с помощью «индекса Кетле», 

«ортостатической пробы», 

«функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Баскетбол. Передача и 

ловля мяча после отскока от 

пола. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Передача и 

ловля мяча после отскока от 

пола. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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приѐмов. Спортивная игра. 

34 

ТБ. Баскетбол. Бросок в 

корзину двумя руками снизу и 

от груди после ведения. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Бросок в 

корзину двумя руками снизу и 

от груди после ведения. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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приѐмов. Спортивная игра. 

39 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

45 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 

прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 

прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 
ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 
1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

51 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 
ТБ. Футбол. 

Совершенствование ранее 
1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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разученные технические 

тактические действия с мячом. 

Игровая деятельность по 

правилам с использованием 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и спортивные 

игры. Правила техники 

безопасности и гигиены мест 

занятий в процессе 

выполнения физических 

упражнений на открытых 

площадках. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники безопасности 

на уроках.  ТБ. Комплекс ГТО 

«Физическая подготовка». 

Укрепление здоровья через 

ВФСК ГТО Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 4 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 2000 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости, скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой и низкой 

(девочки) 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа 

на полу. Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

скоростных способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу или на 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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гимнастической скамье. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Эстафеты. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

разбега способом «согнув 

ноги». Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

координации движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

ТБ. Челночный бег 3х10м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание теннисного мяча 

весом 150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения лежа 

на спине.  Развитие 

выносливости. Подвижные 

игры 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 ступени 

ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 ступени 

ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68  68   

8 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Физическая культура в 

современном обществе: 

характеристика основных 

направлений и форм 

организации. Всестороннее и 

гармоничное физическое 

развитие. Правила поведения 

на уроках ФК, техника 

безопасности на занятиях 

лѐгкой атлетикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. Бег на 

короткие дистанции. 

Эстафетный бег. 

Составление планов-

конспектов для 

самостоятельных занятий 

спортивной подготовкой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 

Способы учѐта 

индивидуальных 

особенностей при 

составлении планов 

самостоятельных 

тренировочных занятий. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 

Профилактика 

перенапряжения систем 

организма средствами 

оздоровительной физической 

культуры: упражнения 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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мышечной релаксации и 

регулирования вегетативной 

нервной системы, 

профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

5 
ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 
ТБ. Кроссовый бег. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 
ТБ. Метание спортивного 

снаряда. Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 
ТБ. Метание спортивного 

снаряда. Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 ТБ. Метание спортивного 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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снаряда. Подвижные игры. 

18 

Адаптивная физическая 

культура, еѐ история и 

социальная значимость. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Коррекция 

осанки и разработка 

индивидуальных планов 

занятий корригирующей 

гимнастикой. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Коррекция 

избыточной массы тела и 

разработка индивидуальных 

планов занятий 

корригирующей 

гимнастикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 
ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

25 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. Гимнастика. 

Гимнастическая комбинация 

на параллельных брусьях с 

включением упражнений в 

упоре на руках, кувырка 

вперѐд и соскока Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 
ТБ. Лазанье и перелезание. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 
ТБ. Лазанье и перелезание. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. Совершенствование 

техники ранее разученных 

гимнастических и 

акробатических упражнений. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 
ТБ. Способы учѐта 

индивидуальных 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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особенностей при 

составлении планов 

самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Подвижные игры. 

32 

ТБ. Баскетбол. Повороты 

туловища в правую и левую 

стороны с удержанием мяча 

двумя руками. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Повороты 

туловища в правую и левую 

стороны с удержанием мяча 

двумя руками. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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двумя и одной рукой в 

прыжке. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

38 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 

двумя и одной рукой в 

прыжке. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

39 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 

двумя и одной рукой в 

прыжке Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных приемов. 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

44 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Волейбол. Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 ТБ. Футбол. Удар по мячу с 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Спортивная игра. 

50 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Совершенствование ранее 

разученные технические 

тактические действия с 

мячом. Спортивная игра. 

1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Совершенствование ранее 

разученные технические 

тактические действия с 

мячом. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Футбол. Остановка мяча 

внутренней стороной стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Игровая деятельность по 

правилам классического 

футбола с использованием 

ранее разученных 

технических приѐмов 

(юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Футбол. Остановка мяча 

внутренней стороной стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Игровая деятельность по 

правилам классического 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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футбола с использованием 

ранее разученных 

технических приѐмов 

(юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

54 

ТБ. Футбол. 

Совершенствование техники 

ранее разученных Игровая 

деятельность по правилам 

классического футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

ТБ. 

Футбол.  Совершенствование 

ранее разученные 

технические тактические 

действия с мячом. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и спортивные 

игры. Комплекса ГТО с 

использованием средств 

базовой физической 

подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем 

физической культуры, 

национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 Правила техники 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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безопасности на уроках.  ТБ. 

Комплекс ГТО «Физическая 

подготовка». Укрепление 

здоровья через ВФСК ГТО 

Правила выполнения 

спортивных нормативов 5 

ступени. Развитие 

скоростных способностей. 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 2000 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости, скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой и низкой 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа 

на полу. Эстафеты, 

подвижные и спортивные 

игры. Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу или на 

гимнастической скамье. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Эстафеты. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

разбега способом «согнув 

ноги». Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

координации движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 ТБ. Челночный бег 3х10м. 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

65 

ТБ. Метание теннисного 

мяча весом 150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине.  Развитие 

выносливости. Подвижные 

игры. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с соблюдением 

правил и техники 

выполнения испытаний 

(тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с соблюдением 

правил и техники 

выполнения испытаний 

(тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68  68   
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Учебный предмет «Физическая культура» 

для обучающихся 5 – 8 классов 

 2023 

Пояснительная записка 

Примерная рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» для 

5—8 классов общеобразовательных организаций представляет собой 

методически оформленную конкретизацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего среднего 

образования и раскрывает их реализацию через конкретное предметное 

содержание. 

Общая характеристика учебного предмета «физическая культура» 

При создании Примерной рабочей программы учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности 

физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации. 

В Примерной рабочей программе нашли свои отражения объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского 

общества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие 

требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию 

содержания школьного образования, внедрению новых методик и технологий 

в учебно-воспитательный процесс. 

В своей социально-ценностной ориентации Примерная рабочая программа 

сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины 

«Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к 

предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения 

функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития 

жизненно важных физических качеств. Программа обеспечивает 

преемственность с Примерной рабочей программой начального среднего 

общего образования, предусматривает возможность активной подготовки 

учащихся к выполнению нормативов «Президентских состязаний» и 

«Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО». 
Цели изучения учебного предмета «физическая культура»

 

Общей целью школьного образования по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В Примерной рабочей 

программе для 5—8 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, 

психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей 



физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных 

занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

Развивающая направленность Примерной рабочей программы 

определяется вектором развития физических качеств и функциональных 

возможностей организма занимающихся, являющихся основой укрепления 

их здоровья, повышения надѐжности и активности адаптивных процессов. 

Существенным достижением данной ориентации является приобретение 

школьниками знаний и умений в организации самостоятельных форм 

занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

физической культурой, возможностью познания своих физических 

способностей и их целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение Примерной рабочей программы заключается в 

содействии активной социализации школьников на основе осмысления и 

понимания роли и значения мирового и российского олимпийского 

движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 

современному развитию. В число практических результатов данного 

направления входит формирование положительных навыков и умений в 

общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической 

культуры, организации совместной учебной и консультативной 

деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых 

результатов образования в основной школе является воспитание целостной 

личности учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, 

психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится 

возможной на основе содержания учебной дисциплины «Физическая 

культура», которое представляется двигательной деятельностью с еѐ 

базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), 

операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-

процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, 

придания ей личностно значимого смысла, содержание Примерной рабочей 

программы представляется системой модулей, которые входят структурными 

компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лѐгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной 

подготовки), спортивные игры, плавание. Данные модули в своѐм 

предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 

подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Инвариантные и вариативные модули Примерной рабочей программы 

могут быть реализованы в форме сетевого взаимодействия с организациями 

системы дополнительного образования, на спортивных площадках и залах, 

находящихся в муниципальной и региональной собственности
[1]

. 

Для бесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствии 

должных условий допускается заменять инвариантный модуль «Лыжные 
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гонки» углублѐнным освоением содержания других инвариантных модулей 

(«Лѐгкая атлетика», «Гимнастика», «Плавание» и «Спортивные игры»). В 

свою очередь, модуль «Плавание», вводится в учебный процесс при наличии 

соответствующих условий и материальной базы по решению муниципальных 

органов управления образованием. Данный модуль, также как и модуль 

«Лыжные гонки», может быть заменѐн углублѐнным изучением материала 

других инвариантных модулей 

Вариативные модули объединены в Примерной рабочей программе 

модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается образовательной 

организацией на основе Примерных модульных программ по физической 

культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых 

Министерством просвещения Российской Федерации. Основной 

содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка 

учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в 

соревновательную деятельность. 

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или 

образовательной организации, модуль «Спорт» может разрабатываться 

учителями физической культуры на основе содержания базовой физической 

подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных 

систем. В настоящей Примерной рабочей программе в помощь учителям 

физической культуры в рамках данного модуля, представлено примерное 

содержание «Базовой физической подготовки». 

Содержание Примерной рабочей программы изложено по годам обучения, 

где для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные 

действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование 

познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, 

соответствующих возможностям и особенностям школьников данного 

возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным 

содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия. 

Содержание рабочей программы, раскрытие личностных и 

метапредметных результатов обеспечивает преемственность и 

перспективность в освоении областей знаний, которые отражают ведущие 

идеи учебных предметов основной школы и подчѐркивают еѐ значение для 

формирования готовности учащихся к дальнейшему образованию в системе 

среднего полного или среднего профессионального образования. 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне основной 

школе составляет – 340 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), во 6 

классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 8 

классе – 68 часа (2 часа в неделю). 

При разработке рабочей программы по предмету «Физическая культура» 

следует учитывать, что вариативные модули (не менее 1 часа в неделю с 5 по 

9 класс) могут быть реализованы во внеурочной деятельности, в том числе в 



форме сетевого взаимодействия с организациями системы дополнительного 

образования детей. 

При подготовке Примерной рабочей программы учитывались личностные 

и метапредметные результаты, зафиксированные в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования 

и в «Универсальном кодификаторе элементов содержания и требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования». 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

5 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  

Физическая культура в основной школе: задачи, содержание и формы 

организации занятий. Система дополнительного обучения физической 

культуре; организация спортивной работы в общеобразовательной школе.   

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных 

форм занятий физической культурой, их связь с укреплением здоровья, 

организацией отдыха и досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, 

характеристика их содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и 

завершение истории Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Режим дня и его значение для учащихся школы, связь с умственной 

работоспособностью. Составление индивидуального режима дня; 

определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных 

диапазонов и последовательности в выполнении. 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. 

Осанка как показатель физического развития, правила предупреждения еѐ 

нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения 

и оценивания осанки. Составление комплексов физических упражнений с 

коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на 

открытых площадках и в домашних условиях; подготовка мест занятий, 

выбор одежды и обуви; предупреждение травматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в 

процессе самостоятельных занятий физической культуры и спортом. 

Составление дневника физической культуры. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 
Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом 

образе жизни современного человека. Упражнения утренней зарядки и 

физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в процессе 

учебных занятий; закаливающие процедуры после занятий утренней 

зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов; 

развитие координации; формирование телосложения с использованием 

внешних отягощений. 



Спортивно-оздоровительная деятельность. Роль и значение спортивно-

оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного 

человека.   

Модуль «Гимнастика».  

Кувырки вперѐд и назад в группировке; кувырки вперѐд ноги «скрестно»; 

кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через 

гимнастического козла ноги врозь (мальчики); опорные прыжки на 

гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки). 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с 

поворотами кругом и на 90°, лѐгкие подпрыгивания; подпрыгивания толчком 

двумя ногами; передвижение приставным шагом (девочки). Упражнения на 

гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым 

боком; лазанье разноимѐнным способом по диагонали и одноимѐнным 

способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым 

боком способом «удерживая за плечи». 

Модуль «Лёгкая атлетика».  

Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с 

высокого старта; бег на короткие дистанции с максимальной скоростью 

передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в 

высоту с прямого разбега.  Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; 

метание малого мяча на дальность с трѐх шагов разбега. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 
Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении; ведение 

мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бросок 

мяча в корзину двумя руками от груди с места; ранее разученные 

технические действия с мячом. 

Волейбол. 

Прямая нижняя подача мяча; приѐм и передача мяча двумя руками снизу и 

сверху на месте и в движении; ранее разученные технические действия с 

мячом. 

Футбол. 

Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого 

разбега; остановка катящегося мяча способом «наступания»; ведение мяча 

«по прямой», «по кругу» и «змейкой»; обводка мячом ориентиров (конусов). 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов 

комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, 

видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

6 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  



Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном 

мире; роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии Девиз, 

символика и ритуалы современных Олимпийских игр. История организации 

и проведения первых Олимпийских игр современности; первые олимпийские 

чемпионы. 

Способы самостоятельной деятельности.  

Ведение дневника физической культуры Физическая подготовка и еѐ 

влияние на развитие систем организма, связь с укреплением здоровья; 

физическая подготовленность как результат физической подготовки.   

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств 

Способы определения индивидуальной физической нагрузки. Правила 

проведения измерительных процедур, по оценке физической 

подготовленности. Правила техники выполнения тестовых заданий и 

способы регистрации их результатов.   

Правила и способы составления плана самостоятельных занятий 

физической подготовкой. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность.  

Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных 

и солнечных ванн, купания в естественных водоѐмах. Правила техники 

безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями.   

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с 

использованием дополнительных отягощений; упражнения для 

профилактики нарушения зрения во время учебных занятий и работы за 

компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание 

оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в 

режиме учебной деятельности.   

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Гимнастика». 

Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно 

координированных упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных 

акробатических упражнений.   

Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-

координированных упражнений ритмической гимнастики, разнообразных 

движений руками и ногами с разной амплитудой и траекторией, 

танцевальными движениями из ранее разученных танцев (девочки). 

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув 

ноги» (мальчики) и способом «ноги врозь» (девочки).   

Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с 

использованием стилизованных общеразвивающих и сложно-

координированных упражнений, передвижений шагом и лѐгким бегом, 

поворотами с разнообразными движениями рук и ног, удержанием 

статических поз (девочки). 



Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы; упор ноги 

врозь; перемах вперѐд и обратно (мальчики). Лазанье по канату в три приѐма 

(мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением; спринтерский и 

гладкий равномерный бег по учебной дистанции; ранее разученные беговые 

упражнения.   

Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. Прыжковые упражнения: 

прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»; ранее разученные 

прыжковые упражнения в длину и высоту; напрыгивание и спрыгивание.   

Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) 

мишень.   

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 
Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке 

баскетболиста; прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на 

другую ногу; остановка двумя шагами и прыжком.   

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в 

разных направлениях и по разной траектории, на передачу и броски мяча в 

корзину. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием 

разученных технических приѐмов.   

Волейбол.  

Приѐм и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки 

команды соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с 

использованием разученных технических приѐмов в подаче мяча, его приѐме 

и передаче двумя руками снизу и сверху.   

Футбол.  

Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с использованием разученных технических 

приѐмов в остановке и передаче мяча, его ведении и обводке.   

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр.   

Модуль «Спорт».  

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

7 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  

Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России; роль А. 

Д. Бутовского в развитии отечественной системы физического воспитания и 

спорта. Олимпийское движение в СССР и современной России; 



характеристика основных этапов развития. Выдающиеся советские и 

российские олимпийцы. 

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительных качеств личности современного человека. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе 

выполнения физических упражнений на открытых площадках. Ведение 

дневника по физической культуре. 

Техническая подготовка и еѐ значение для человека; основные правила 

технической подготовки. Двигательные действия как основа технической 

подготовки; понятие двигательного умения и двигательного навыка. 

Способы оценивания техники двигательных действий и организация 

процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения 

двигательных действий, причины и способы их предупреждения при 

самостоятельных занятиях технической подготовкой. 

Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на 

учебный год и учебную четверть. Составление плана учебного занятия по 

самостоятельной технической подготовке. Способы оценивания 

оздоровительного эффекта занятий физической культурой с помощью 

«индекса Кетле», «ортостатической пробы», «функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой». 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 
деятельность.  

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением 

ранее разученных упражнений: для коррекции телосложения и профилактики 

нарушения осанки; дыхательной и зрительной гимнастики в режиме 

учебного дня. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика».  

Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений ритмической гимнастики (девочки). Простейшие 

акробатические пирамиды в парах и тройках (девочки). Стойка на голове с 

опорой на руки; акробатическая комбинация из разученных упражнений в 

равновесии, стойках, кувырках (мальчики). 

Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, 

прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, 

выполняемых в среднем и высоком темпе (девочки). 

Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений на статическое и динамическое равновесие 

(девочки). Комбинация на низкой гимнастической перекладине из ранее 

разученных упражнений в висах, упорах, переворотах (мальчики). Лазанье по 

канату в два приѐма (мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый 

бег»; эстафетный бег. Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. Ранее 



освоенные беговые упражнения с увеличением скорости передвижения и 

продолжительности выполнения; прыжки с разбега в длину способом 

«согнув ноги» и в высоту способом «перешагивание».   

Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной 

скоростью мишени. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

Передача и ловля мяча после отскока от пола; бросок в корзину двумя 

руками снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, броски в корзину.   

Волейбол. 
Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника; передача 

мяча через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая 

деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приѐмов. 

Футбол. 

Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали; тактические 

действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой 

линии. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее 

разученных технических приѐмов. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт».  

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

  

8 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 
Физическая культура в современном обществе: характеристика основных 

направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое 

развитие. Адаптивная физическая культура, еѐ история и социальная 

значимость.   

Способы самостоятельной деятельности. Коррекция осанки и 

разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. 

Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов 

занятий корригирующей гимнастикой. Составление планов-конспектов для 

самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Способы учѐта 

индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 



Профилактика перенапряжения систем организма средствами 

оздоровительной физической культуры: упражнения мышечной релаксации и 

регулирования вегетативной нервной системы, профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика».   
Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой 

направленности, с увеличивающимся числом технических элементов в 

стойках, упорах, кувырках, прыжках (юноши).   

Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее 

освоенных упражнений с увеличивающимся числом технических элементов в 

прыжках, поворотах и передвижениях (девушки). 

Гимнастическая комбинация на перекладине с включением ранее 

освоенных упражнений в упорах и висах (юноши). 

Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и соскока (юноши). 

Вольные упражнения на базе ранее разученных акробатических 

упражнений и упражнений ритмической гимнастики (девушки). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Кроссовый бег; прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». 

Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 

Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО 

Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и средние дистанции) и 

технических (прыжки и метание спортивного снаряда) дисциплинах лѐгкой 

атлетики.   

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя 

руками; передача мяча одной рукой от плеча и снизу; бросок мяча двумя и 

одной рукой в прыжке. Игровая деятельность по правилам с использованием 

ранее разученных технических приѐмов. 

Волейбол. 

Прямой нападающий удар; индивидуальное блокирование мяча в прыжке с 

места; тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по 

правилам с использованием ранее разученных технических приѐмов. 

Футбол. 

Удар по мячу с разбега внутренней частью подъѐма стопы; остановка мяча 

внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-футбол; технические и 

тактические действия. Игровая деятельность по правилам мини-футбола с 

использованием ранее разученных технических приѐмов (девушки). 

Игровая деятельность по правилам классического футбола с 

использованием ранее разученных технических приѐмов (юноши).   



Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики и зимних видов 

спорта, технических действий спортивных игр.   

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов 

Комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, 

видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

  
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры 

и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся 

отечественных спортсменов-олимпийцев; 

- готовность отстаивать символы Российской Федерации во время 

спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных 

Олимпийских игр и олимпийского движения; 

- готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы 

межличностного взаимодействия при организации, планировании и 

проведении совместных занятий физической культурой и спортом, 

оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

- готовность оценивать своѐ поведение и поступки во время проведения 

совместных занятий физической культурой, участия в спортивных 

мероприятиях и соревнованиях; 

- готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и 

ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных 

занятий физической культурой и спортом; 

- стремление к физическому совершенствованию, формированию 

культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде 

спорта; 

- готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и 

спортом на основе научных представлений о закономерностях физического 

развития и физической подготовленности с учѐтом самостоятельных 

наблюдений за изменением их показателей; 

- осознание здоровья как базовой ценности человека, признание 

объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении 

посредством занятий физической культурой и спортом; 

- осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 

профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, 

психическое и социальное здоровье человека; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по 

регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных и физических нагрузок; 



-готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической 

культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические 

мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды; 

- готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во 

время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, 

приносящим вред окружающей среде; 

- освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и 

поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической 

культуры, игровой и соревновательной деятельности; 

 повышение компетентности в организации самостоятельных занятий 

физической культурой, планировании их содержания и направленности в 

зависимости от индивидуальных интересов и потребностей; 

- формирование представлений об основных понятиях и терминах 

физического воспитания и спортивной тренировки, умений 

руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, 

общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия: 

- проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр 

древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и 

различия; 

- осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного олимпийского движения, приводить примеры еѐ 

гуманистической направленности; 

- анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность 

профилактики вредных привычек;   

- характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, 

выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья; 

руководствоваться требованиями техники безопасности во время 

передвижения по маршруту и организации бивуака; 

- устанавливать причинно-следственную связь между планированием 

режима дня и изменениями показателей работоспособности; 

- устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние 

здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму 

и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции 

выявляемых нарушений; 

- устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития 

физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма; 

- устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения 

техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и 

ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 



- устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест 

занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма   

Универсальные коммуникативные действия: 

- выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных 

источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, 

правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой; 

- вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их 

показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы 

занятий на основе определѐнных правил и регулировать нагрузку по частоте 

пульса и внешним признакам утомления; 

- описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, 

выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные 

упражнения и планировать последовательность решения задач обучения; 

оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным 

образцом; 

- наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения 

физических упражнений другими учащимися, сравнивать еѐ с эталонным 

образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; изучать и 

коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, 

анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их 

устранения. 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

- составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических 

упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять 

особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных 

возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

- составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы 

упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные 

упражнения на спортивных снарядах; 

- активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении 

конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своѐ право и право 

других на ошибку, право на еѐ совместное исправление; 

- разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, 

активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и 

нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды 

соперников; 

- организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять 

способы и приѐмы помощи в зависимости от характера и признаков 

полученной травмы.   

 

 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

5        класс. 
К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

- выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях 

активного отдыха и досуга; 

-  проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать еѐ 

показатели со стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции 

и профилактике еѐ нарушения, планировать их выполнение в режиме дня; 

- составлять дневник физической культуры и вести в нѐм наблюдение за 

показателями физического развития и физической подготовленности, 

планировать содержание и регулярность проведения самостоятельных 

занятий; 

- осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, 

выполнять комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и 

зрительной гимнастики; 

- выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической 

культуры на развитие гибкости, координации и формирование телосложения; 

- выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) 

и способом «напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки); 

- выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической 

перекладине (мальчики); в передвижениях по гимнастическому бревну 

ходьбой и приставным шагом с поворотами, подпрыгиванием на двух ногах 

на месте и с продвижением (девочки); 

- передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать 

разноимѐнным способом вверх и по диагонали; 

- выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной 

дистанции; 

- демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув 

ноги»; 

- демонстрировать технические действия в спортивных играх: 

баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях; 

приѐм и передача мяча двумя руками от груди с места и в движении); 

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в 

движении, прямая нижняя подача); 

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, 

приѐм и передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей. 

6 класс  

К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 

- характеризовать Олимпийские игры современности как международное 

культурное явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом 



возрождении; обсуждать историю возникновения девиза, символики и 

ритуалов Игр; 

- измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их 

соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их 

направленного развития; контролировать режимы физической нагрузки по 

частоте пульса и степени утомления организма по внешним признакам во 

время самостоятельных занятий физической подготовкой; 

- готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и 

спортом в соответствии с правилами техники безопасности и 

гигиеническими требованиями; 

- отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и 

составлять из них комплексы физкультминуток и физкультпауз для 

оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме 

учебной деятельности; 

- составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных 

упражнений, наблюдать и анализировать выполнение другими учащимися, 

выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять лазанье по канату в три приѐма (мальчики), составлять и 

выполнять комбинацию на низком бревне из стилизованных 

общеразвивающих и сложно-координированных упражнений (девочки); 

- выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, 

использовать их в самостоятельных занятиях для развития быстроты и 

равномерный бег для развития общей выносливости; 

- выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», 

наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с 

заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять правила и демонстрировать технические действия в 

спортивных играх: баскетбол (технические действия без мяча; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди с места; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные 

зоны площадки соперника; использование разученных технических действий 

в условиях игровой деятельности); 

футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в 

разных направлениях; удар по катящемуся мячу с разбега; использование 

разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.   

7 класс 

К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ причин зарождения современного олимпийского 

движения, давать характеристику основным этапам его развития в СССР и 

современной России; 



- объяснять положительное влияние занятий физической культурой и 

спортом на воспитание личностных качеств современных школьников, 

приводить примеры из собственной жизни; 

- объяснять понятие «техника физических упражнений», 

руководствоваться правилами технической подготовки при самостоятельном 

обучении новым физическим упражнениям, проводить процедуры 

оценивания техники их выполнения; 

- составлять планы самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой, распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, 

оценивать их оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и 

«ортостатической пробы» (по образцу); 

- выполнять лазанье по канату в два приѐма (юноши) и простейшие 

акробатические пирамиды в парах и тройках (девушки); 

- составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, 

включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с 

поворотами, разведением рук и ног (девушки); 

- выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать еѐ в 

акробатическую комбинацию из ранее освоенных упражнений (юноши); 

- выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый бег», применять их в беге по пересечѐнной 

местности; 

- выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, 

качающуюся и катящуюся с разной скоростью мишень; 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди в движении; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку; 

использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); 

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча; 

тактические действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча 

из-за боковой линии; использование разученных технических действий в 

условиях игровой деятельности); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.   

8 класс 

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ основных направлений развития физической культуры 

в Российской Федерации, характеризовать содержание основных форм их 

организации; 

- анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое 

развитие», раскрывать критерии и приводить примеры, устанавливать связь с 

наследственными факторами и занятиями физической культурой и спортом; 



- проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции 

индивидуальной формы осанки и избыточной массы тела; 

- составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их 

целевое содержание в соответствии с индивидуальными показателями 

развития основных физических качеств; 

выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из 

ранее освоенных упражнений с добавлением эле ментов акробатики и 

ритмической гимнастики (девушки); 

- выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и соскока; наблюдать их 

выполнение другими учащимися и сравнивать с заданным образцом, 

анализировать ошибки и причины их появления, находить способы 

устранения (юноши); 

- выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», 

наблюдать и анализировать технические особенности в выполнении другими 

учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических 

легкоатлетических дисциплинах в соответствии с установленными 

требованиями к их технике; 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча; бросок в корзину 

двумя и одной рукой в прыжке; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча 

в прыжке с места; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега 

внутренней и внешней частью подъѐма стопы; тактические действия игроков 

в нападении и защите; использование разученных технических и тактических 

действий в условиях игровой деятельности); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей.   

, 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 5 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. Знания о физической 2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053302&usg=AOvVaw0kqWtOb1w___q4hLWJtKr2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053947&usg=AOvVaw1omqurXEgTxX80bru8-cMo


культуре 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

 6 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 
Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670059004&usg=AOvVaw1VMBaOmSmHUzqv7Te66z2Q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670059375&usg=AOvVaw3ysU9ZDe4STLK2tCOQP82D
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670067657&usg=AOvVaw2zsUSkqSQDMpWjOm0J4tbl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670068185&usg=AOvVaw354rJLGk--AD8PsNUCI05-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670074862&usg=AOvVaw0fODgzTAfARPQ_bcGVswt9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670075421&usg=AOvVaw0RGec9MHvHhKoq-gXSPnWD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670078553&usg=AOvVaw1MQhQe7-Lx6OwqJyx84xHl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670079009&usg=AOvVaw0WE68-QY7eWcbwEapt0KtJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670082776&usg=AOvVaw34RbB2OFnnSakw0esUsPwb
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670083297&usg=AOvVaw2zx9csvvcZfh0oJTtV_oRN
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086342&usg=AOvVaw3bSKqzjGdjLUSccOa7e7le
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086694&usg=AOvVaw0hD9VjBLYq6Y3fXXysQaGG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089534&usg=AOvVaw1ZW9XkAGgdNs6_fu21_7Ie
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089863&usg=AOvVaw0pr9Is-cWbknOUXByrnxdU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670092610&usg=AOvVaw0fhGHGUMgcikdSR_zWYTNg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670092961&usg=AOvVaw1pBDu20SSDYKqFukG4pznk
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670099481&usg=AOvVaw3SwupZj1QxtGCGm3hpImVB
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670100268&usg=AOvVaw0WoWd2qbC_gpJgEjvgBcDT
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670113620&usg=AOvVaw0QZUKMV9mFT2EBnr5Kb4Jt
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670114121&usg=AOvVaw090CPy6bMZPdNkfNBVA_fJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670118825&usg=AOvVaw2I1VHkpFUspWiMsZc693B5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670119297&usg=AOvVaw0Q7M-rvh40ylKc3MrPi5-m
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670126929&usg=AOvVaw3Y_DPfEZdronSFk2alXrAx
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670127481&usg=AOvVaw2BsPdRau3XxMc-ov-gIcR1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670132547&usg=AOvVaw3O00pOYhDVP12huq9UAHM1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670132979&usg=AOvVaw1qNUt2UiXxr-oNc6hmHeui
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135519&usg=AOvVaw1zu5iyqZNe0HkKX15xel12
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135940&usg=AOvVaw2Wo5AW0SbMDZdrvz_qwU3i
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670139617&usg=AOvVaw1tYUM53jt1O4zi3w99gAdm
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670140061&usg=AOvVaw0g8tnQxLPR7_N4KMjEuclU


Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

 7 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

8 КЛАСС 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670142734&usg=AOvVaw3EU6otsjZA05Foxh_Ycr30
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670143066&usg=AOvVaw3K41GaEVH0JxW5nd5scVw1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670145543&usg=AOvVaw3K5A5m7oyKWfOvQivZO2fF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670145899&usg=AOvVaw2xgQkt76skD2vWyOnEhh3X
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670148349&usg=AOvVaw12n-SfGp5YHXwuBFhCL-3O
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670148705&usg=AOvVaw0H72B8iwllQJstGPJdLZqg
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670154915&usg=AOvVaw2lTUvgX-rUQPBz38Cgv16T
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670155766&usg=AOvVaw2H_1MJVmRpMBIk76vI8ngx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670169465&usg=AOvVaw26SSr9oOp-x2pzGWJGgf8o
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670169960&usg=AOvVaw1lDSFsdOxj_twy4o_63yhZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670175501&usg=AOvVaw0j3Cp-3CTLh_40EY0PNwys
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670176002&usg=AOvVaw0dVuVdeUPhyfvVuXqOZmF6
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670185507&usg=AOvVaw2HDprOvEudhLyV-mg-nPTO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670186063&usg=AOvVaw2r0KBtan3mJ3ViyctQYMgc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192427&usg=AOvVaw1R4uHgoxiSzF9aY_nIB4wp
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192950&usg=AOvVaw15UeCBNJIktzEJiTP6je7N
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196163&usg=AOvVaw0SwWjt1fgiziqsGUmc7lz4
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196664&usg=AOvVaw1ogBAYHZvRHfKCK4-WPaSz
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670199958&usg=AOvVaw3w-U4FQQDv8OsQuKGsY2VI
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670200386&usg=AOvVaw1l_LzWOm7pUnqyE3FDoAh3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203284&usg=AOvVaw0d3Mr5iemocKjNasMcZIoY
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203637&usg=AOvVaw0mDqimXQU2G8hW_Jb0uiI5
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206310&usg=AOvVaw00myUaTtIxnlgO-TtUDQmA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206718&usg=AOvVaw1jjdncJ6GS9ABRZwibGnHR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670210060&usg=AOvVaw30gzCeprnbXn3jsSE5ZYiS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670210443&usg=AOvVaw0ymx25q43EQeIsDGww8XUi
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670216230&usg=AOvVaw1ueytPHfjUMCSmbvWNlu9v
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670216899&usg=AOvVaw35h7Emc2LOlwfFLSIfRCer


№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

ТБ. Физическая культура 

в основной школе: 

задачи, содержание и 

формы организации 

занятий. Система 

дополнительного 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670229693&usg=AOvVaw30f23b0Ds1W8TyK1LHBCPc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670230157&usg=AOvVaw3T61mD1geW-qpJvaGV9OCS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670234909&usg=AOvVaw1Zvm6X20ylQfmo_1CyUOde
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670235385&usg=AOvVaw03TJAxvct0duWKsp9lWTzM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670243502&usg=AOvVaw1cP5gt8_yOA6y0bZpt5oJP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670244041&usg=AOvVaw2-1JFzPaLvmGeYYDhWR0sS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670249435&usg=AOvVaw1AiaKIamw1a73QYBtT7la-
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670249964&usg=AOvVaw0moxV1oDikK5J_hbRMEXgC
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670252620&usg=AOvVaw3EBPWRMt52ozLC5UAbLQKn
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670253002&usg=AOvVaw2djYWNGmVqKkJxukaFuIEL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670256085&usg=AOvVaw3-tgNJmsjnb3FzyUNVdVQq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670256421&usg=AOvVaw0Iyx80Wu7vAzwK4DPIezXP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670259009&usg=AOvVaw3XfSK0lhpZgTsE_tTZHcZE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670259408&usg=AOvVaw0EZIc7q7528Ux0agLYG-Lc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670262368&usg=AOvVaw0zu5avi3TmAsgVLJ64OvGg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670262773&usg=AOvVaw2KKkZO9WhBQUZ0xj0i0Pkr
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670265822&usg=AOvVaw2WjtqhGXJImeojocigBTqH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670266225&usg=AOvVaw0sPdfu-qJtinIb5kx-NFSW
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670271031&usg=AOvVaw3fkZwjsPBg1EeQusfU0gVd
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670271927&usg=AOvVaw3jJWmZXEmdbPwUG3-vX4Ed
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670342216&usg=AOvVaw2WZDSapVQp9jh7svCblGXR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670342649&usg=AOvVaw05W2F5pN6XjVAe8cdNCVdG


обучения физической 

культуре; организация 

спортивной работы в 

общеобразовательной 

школе. 

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. «Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции». «Режим дня 

и его значение для 

современного 

школьника». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. «Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции». «Режим дня 

и его значение для 

современного 

школьника». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. «Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции». 

«Самостоятельное 

составление 

индивидуального режима 

дня». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. «Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670345885&usg=AOvVaw3YSpYRAoYu4EmN7xriesU7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670346217&usg=AOvVaw03nxmwp1807GJP1P7CEnrI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670349553&usg=AOvVaw3AXjACC0giNVoVeeLrYD9J
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670349920&usg=AOvVaw0oKin8jW4Qe099GeTHUgXh
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670353625&usg=AOvVaw3PBEBO4dJ3GLA33-CwCDdO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670354098&usg=AOvVaw2nqKqDNP6RlgsqFYnEnGA-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670357793&usg=AOvVaw146pa1PZkzeDrfotYNNJCJ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670358227&usg=AOvVaw33rYdDc3r4pyIt2z2Na7Uf
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670361683&usg=AOvVaw1zynP0G539nG8vkZ2CZ0KV
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670362082&usg=AOvVaw0iEyoXLOoBWaadrN3VmSd0
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670365644&usg=AOvVaw3sDCGxvy79EfzvejwwFuVG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670365988&usg=AOvVaw2wU0PSUsWBS55SfNFrFXK9


«Самостоятельное 

составление 

индивидуального режима 

дня». Подвижные игры. 

8 

ТБ. «Прыжок в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги». 

«Исследование влияния 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой на работу 

сердца». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. «Прыжок в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги». 

«Исследование влияния 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой на работу 

сердца». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. «Прыжок в длину с 

места». Подвижные 

игры. «Физическое 

развитие человека и 

факторы, влияющие на 

его показатели». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. «Прыжок в длину с 

места». Подвижные 

игры. «Физическое 

развитие человека и 

факторы, влияющие на 

его показатели». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжки в высоту с 

прямого 

разбега.  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжки в высоту с 

прямого 

разбега.  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 ТБ. «Метание малого 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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мяча в неподвижную 

мишень». ТБ. 

«Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

15 

ТБ. «Метание малого 

мяча в неподвижную 

мишень». ТБ. 

«Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

ТБ. «Метание малого 

мяча на дальность». 

Подвижные игры. ТБ. 

Физическая культура и 

здоровый образ жизни: 

характеристика 

основных форм занятий 

физической культурой, 

их связь с укреплением 

здоровья, организацией 

отдыха и досуга. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

ТБ. «Метание малого 

мяча на дальность». 

Подвижные игры. ТБ. 

Физическая культура и 

здоровый образ жизни: 

характеристика 

основных форм занятий 

физической культурой, 

их связь с укреплением 

здоровья, организацией 

отдыха и досуга. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 

ТБ. Роль и значение 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности в здоровом 

образе жизни 

современного человека. 

ОРУ. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670395123&usg=AOvVaw1bB0-CCarOiITS39VIydja
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670395576&usg=AOvVaw1UNiJXyMlq61kuPqLscbAg
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670399108&usg=AOvVaw31yyGU7b1tj3fbGlATowyq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670399484&usg=AOvVaw38fsZdJOFVwvbIqHOPo66-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670402708&usg=AOvVaw2bp2dCO7UGqvEYwG_SyqEf
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670403047&usg=AOvVaw1Uv7SSyjydW-OC2QNrmI21
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670406283&usg=AOvVaw1rsbtY1VCJv6TJk_jX28AG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670406605&usg=AOvVaw3afbT521AluPUM3-gA3S5D


«Упражнения 

дыхательной и 

зрительной гимнастики». 

Подвижная игра. 

19 

ТБ. «Кувырок вперѐд и 

назад в группировке». 

«Упражнения на 

формирование 

телосложения». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. «Кувырок вперѐд и 

назад в группировке». 

«Упражнения на 

формирование 

телосложения». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. «Кувырок назад в 

группировке».  «Осанка 

как показатель 

физического развития и 

здоровья школьника». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. «Кувырок назад 

стойки на 

лопатках».  «Упражнения 

для профилактики 

нарушения осанки». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Кувырок вперѐд. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 

ТБ. Кувырок вперѐд. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

ТБ. «Расхождение на 

гимнастической 

скамейке в парах». 

«Упражнения утренней 

зарядки». «Водные 

процедуры после 

утренней зарядки»: 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru  
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закрепляют и 

совершенствуют навыки 

проведения 

закаливающей 

процедуры способом 

обливания. Подвижные 

игры. 

26 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

«Упражнения на 

развитие координации». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

«Упражнения на 

развитие координации». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической стенке». 

Роль и значение 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической стенке». 

Роль и значение 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. «Расхождение на 

гимнастической 

скамейке в 

парах».  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Техника безопасности. 

«Процедура определения 

состояния организма с 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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помощью 

одномоментной 

функциональной пробы». 

«Измерение 

индивидуальных 

показателей физического 

развития». 

Подвижные игры. 

32 

ТБ. «Передача 

баскетбольного мяча 

двумя руками от 

груди».  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. «Передача 

баскетбольного мяча 

двумя руками от 

груди».  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. «Ведение 

баскетбольного мяча». 

Подвижные игры с 

элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. «Ведение 

баскетбольного мяча». 

Подвижные игры с 

элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. «Бросок 

баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от 

груди с 

места.  Подвижные игры 

с элементами баскетбола. 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. «Бросок 

баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от 

груди с 

места.  Подвижные игры 

с элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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мячом. ТБ. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

39 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. ТБ. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

«Прямая нижняя подача 

мяча в волейболе». 

Техника безопасности. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

«Прямая нижняя подача 

мяча в волейболе». 

Техника безопасности. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

снизу».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

снизу».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

сверху».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

сверху».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 Совершенствование  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  ТБ. Спортивная 

игра. 

48 

ТБ. «Удар по 

неподвижному 

мячу».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. «Остановка 

катящегося мяча 

внутренней стороной 

стопы».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. «Ведение 

футбольного 

мяча».  Спортивная игра. 

 1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 

ТБ. «Ведение 

футбольного 

мяча».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. «Обводка мячом 

ориентиров» 

(конусов).  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. «Обводка мячом 

ориентиров» 

(конусов).  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

Совершенствование 

техники. ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

Совершенствование 

техники. ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

«Знакомство с историей 

древних Олимпийских 

игр». Техника 

безопасности. 

Подвижные и 

спортивные игры. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники 

безопасности на 

уроках.  ТБ. Комплекс 

ГТО. «Физическая 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670541940&usg=AOvVaw315HlivsosgvqAbM42Dkbl
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670545252&usg=AOvVaw1mcsibLEgE6oshUyFTTVUR
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подготовка». Укрепление 

здоровья через ВФСК 

ГТО Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 3 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 

2000 м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости, 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой и 

низкой (девочки) 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа на полу. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на полу 

или на гимнастической 

скамье. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. Эстафеты. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с разбега способом 

«согнув ноги». 

Эстафеты, подвижные и 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670559605&usg=AOvVaw2Jhe1ce2ciCnapZXCHnwKZ
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спортивные игры. 

Развитие координации 

движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

64 

ТБ. Челночный бег 

3х10м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание теннисного 

мяча весом 

150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие выносливости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине. Развитие 

выносливости. 

Подвижные игры. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68  68   

6 КЛАСС 
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№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Возрождение 

Олимпийских игр и 

олимпийского 

движения в 

современном мире; 

роль Пьера де 

Кубертена в их 

становлении и 

развитии. Девиз, 

символика и ритуалы 

современных 

Олимпийских игр. 

История организации и 

проведения первых 

Олимпийских игр 

современности; первые 

олимпийские 

чемпионы. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. 

Техника безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. 

Старт с опорой на одну 

руку и последующим 

ускорением; 

спринтерский и 

гладкий равномерный 

бег по учебной 

дистанции.  Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Старт с опорой на 

одну руку и 

последующим 

ускорением; 

спринтерский и 

гладкий равномерный 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670613896&usg=AOvVaw323g9daaBXzLArEKrDMeKU
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670618439&usg=AOvVaw0o-KHktMAr9S1i4U6pe0S1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670621624&usg=AOvVaw0UnyKvWW5J78re6wO9UvBe
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670622016&usg=AOvVaw1pYrMTWx47JFkIgFn20Mu2


бег по учебной 

дистанции.  Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

4 

ТБ. Беговые 

упражнения, ранее 

разученные беговые 

упражнения. 

Физическая подготовка 

и еѐ влияние на 

развитие систем 

организма, связь с 

укреплением здоровья; 

физическая 

подготовленность как 

результат физической 

подготовки. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. Беговые 

упражнения, ранее 

разученные беговые 

упражнения. 

Физическая подготовка 

и еѐ влияние на 

развитие систем 

организма, связь с 

укреплением здоровья; 

физическая 

подготовленность как 

результат физической 

подготовки. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Прыжковые 

упражнения в длину. 

Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

Правила техники 

безопасности и 

гигиены мест занятий 

физическими 

упражнениями. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670625491&usg=AOvVaw09NMUHkz77d0O8Helt3c_F
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670630949&usg=AOvVaw1S7LzTcB67UJdRFWQu4Szz
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7 

ТБ. Прыжковые 

упражнения в длину. 

Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

Правила техники 

безопасности и 

гигиены мест занятий 

физическими 

упражнениями. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. Прыжки в длину с 

места толчком двумя 

ногами. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

коррекции 

телосложения с 

использованием 

дополнительных 

отягощений. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Прыжки в длину с 

места толчком двумя 

ногами. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

коррекции 

телосложения с 

использованием 

дополнительных 

отягощений. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Прыжковые 

упражнения: ранее 

разученные 

прыжковые 

упражнения в высоту 

напрыгивание и 

спрыгивание. 

Оздоровительные 

комплексы: 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670641048&usg=AOvVaw1aWRVNBvt3QJuSqrow5sa1
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упражнения для 

профилактики 

нарушения зрения во 

время учебных 

занятий и работы за 

компьютером. 

11 

ТБ. Прыжковые 

упражнения: ранее 

разученные 

прыжковые 

упражнения в высоту 

напрыгивание и 

спрыгивание. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

профилактики 

нарушения зрения во 

время учебных 

занятий и работы за 

компьютером. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивание» 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

физкультпауз, 

направленных на 

поддержание 

оптимальной 

работоспособности 

мышц опорно-

двигательного аппарата 

в режиме учебной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивание» 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

физкультпауз, 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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направленных на 

поддержание 

оптимальной 

работоспособности 

мышц опорно-

двигательного аппарата 

в режиме учебной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

14 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

ТБ. «Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

ТБ. «Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 
ТБ. Правила и способы 

самостоятельного 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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развития физических 

качеств. Способы 

определения 

индивидуальной 

физической нагрузки. 

ОРУ. Подвижная игра. 

«Упражнения для 

оптимизации 

работоспособности 

мышц в режиме 

учебного дня» 

19 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие 

гибкости».  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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Подвижные игры. 

24 

ТБ. Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

ТБ. Опорные прыжки 

Подвижные игры. 

Правила 

самостоятельного 

закаливания организма 

с помощью воздушных 

и солнечных ванн, 

купания в 

естественных 

водоѐмах. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом 

бревне».   

Подвижные игры. 

«Упражнения на 

развитие 

координации». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом 

бревне».   

Подвижные игры. 

«Упражнения на 

развитие 

координации». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической 

стенке». Упражнения 

на невысокой 

гимнастической 

перекладине 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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Подвижные игры. 

29 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической 

стенке». Упражнения 

на невысокой 

гимнастической 

перекладине 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 
ТБ. Лазанье по канату. 

Подвижные игры. 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Правила проведения 

измерительных 

процедур, по оценке 

физической 

подготовленности. 

Правила техники 

выполнения тестовых 

заданий и способы 

регистрации их 

результатов. 

Правила и способы 

составления плана 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: передвижение в 

стойке баскетболиста. 

Правила игры и 

игровая деятельность. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: передвижение в 

стойке баскетболиста. 

Правила игры и 

игровая деятельность. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: прыжки вверх 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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толчком одной ногой и 

приземлением на 

другую ногу; остановка 

двумя шагами и 

прыжком.  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

35 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: прыжки вверх 

толчком одной ногой и 

приземлением на 

другую ногу; остановка 

двумя шагами и 

прыжком.  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Упражнения с 

мячом: ранее 

разученные 

упражнения в ведении 

мяча в разных 

направлениях и по 

разной траектории, на 

передачу и броски мяча 

в корзину. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Упражнения с 

мячом: ранее 

разученные 

упражнения в ведении 

мяча в разных 

направлениях и по 

разной траектории, на 

передачу и броски мяча 

в корзину. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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технических приѐмов. 

Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола. 

39 

ТБ. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу, сверху. Правила 

игры и игровая 

деятельность. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу, сверху. Правила 

игры и игровая 

деятельность. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки команды 

соперника. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки команды 

соперника. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. «Прямая нижняя 

подача мяча в 

волейболе». 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 
ТБ. «Прямая нижняя 

подача мяча в 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670810653&usg=AOvVaw3ExHlXnrjgugid6BKfCVO9


волейболе». 

Спортивная игра. 

46 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов в 

подаче мяча, его 

приѐме и передаче 

двумя руками снизу и 

сверху. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов в 

подаче мяча, его 

приѐме и передаче 

двумя руками снизу и 

сверху. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Удары по 

катящемуся мячу с 

разбега. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. Остановка и 

передача мяча. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. «Ведение и 

обводка мяча». 

Спортивная игра. 

 1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 ТБ. «Ведение и  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670813924&usg=AOvVaw1pV8YXdNqkn_XWjGPRKyn6
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670814373&usg=AOvVaw2geaZeoFJkPhlU3hLGV5i_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670817791&usg=AOvVaw3VrTHRWba3rCH1f9ksxkNI
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670818301&usg=AOvVaw05ZMK7o3USb6SKkLPENlEY
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670821946&usg=AOvVaw3zHbkkTdoRvEqz0r31zfXv
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670822429&usg=AOvVaw3DOC4m1lxLNJCgQVbGmglq
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670825783&usg=AOvVaw2Yd7XWxrPn4tzjv_vdRvXG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670826172&usg=AOvVaw0cAF5UrhqRwhgY7skJndH1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670829230&usg=AOvVaw2rttuvL1Hy0lgeE8jDauDj
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670829559&usg=AOvVaw3FXcd1pgU0p6-38NkZoAjW
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670832858&usg=AOvVaw3WINedoiZjQOJ-sQ8BBgXH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670833221&usg=AOvVaw3s6X5BOY3F_DdAb3zeuPMh


обводка мяча». 

Спортивная игра. 

52 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670836723&usg=AOvVaw1_MqD1C951onDOYji_Q7un
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670837136&usg=AOvVaw2Eo2iekWLDqZYyU6UZzhRO
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670840591&usg=AOvVaw0vZvAr_AwIEV15EgCYjQMv
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670840954&usg=AOvVaw1L6vBRXE45HoAScTR8r1_W
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670844471&usg=AOvVaw02qLD4l5b775qlGaiCG9eX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670844898&usg=AOvVaw2583txFD-mVjL-23qDy6k8
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670848647&usg=AOvVaw0tnEquwpMbbtguXz4_4t6Z


технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и 

спортивные игры. 

Правила техники 

выполнения тестовых 

заданий и способы 

регистрации их 

результатов. 

Правила и способы 

составления плана 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники 

безопасности на 

уроках.  ТБ. Комплекс 

ГТО 

«Физическая 

подготовка». 

Укрепление здоровья 

через ВФСК ГТО 

Правила выполнения 

спортивных 

нормативов 4 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 

2000 м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости, 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой и 

низкой (девочки) 

перекладине.  Сгибание 

и разгибание рук в 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670853902&usg=AOvVaw1kEl9ZfjdKq4qiI_f1OLtf
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670858846&usg=AOvVaw0j-PTwLYpuOx1-3hghJ8zo
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670863537&usg=AOvVaw3I9SJYf12Hg3ax8F1Zcb2Z
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670868113&usg=AOvVaw3PLR1Qq0o7_-pm9D6xQ-fZ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670872973&usg=AOvVaw0N7AKGSuTvjGNjncVBC-XX


упоре лежа на полу. 

Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. 

Развитие скоростных 

способностей. 

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на 

полу или на 

гимнастической 

скамье. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. 

Эстафеты. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с разбега 

способом «согнув 

ноги». Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие координации 

движений. Развитие 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

ТБ. Челночный бег 

3х10м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание 

теннисного мяча весом 

150гр.  Метание 

теннисного мяча в 

цель. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670877319&usg=AOvVaw1UwbwQ7_lca_1sEtFW_Pen
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670881114&usg=AOvVaw3mRA77DzUpXcUKNJDlBa19
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670885064&usg=AOvVaw1PqAJ3nWnFQrA5kwgZuOuF
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670888572&usg=AOvVaw3rAZAj2fNAw1cScndHmJPU
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670892065&usg=AOvVaw1pmc8D9yxRoDSgkbXVcHJs


66 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине.  Развитие 

выносливости. 

Подвижные игры 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 

4 ступени ГТО 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 

ступени ГТО 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68  68   

7 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Зарождение олимпийского 

движения в дореволюционной 

России; роль А. Д. Бутовского 

в развитии отечественной 

системы физического 

воспитания и спорта. 

Олимпийское движение в 

СССР и современной России; 

характеристика основных 

этапов развития. Выдающиеся 

советские и российские 

олимпийцы. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670895509&usg=AOvVaw3-MWamxuRUcDMCRRW17-Ej
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670898798&usg=AOvVaw2VClP7p1wmyEJ9zp9jJU4D
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670901978&usg=AOvVaw1_Lvv0amK2jon-m9v9IK2f
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670916991&usg=AOvVaw3B8L00kFfAWsQ4gQNJcmNQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670917558&usg=AOvVaw3NIFy70PSr2u26DgForEEf


Правила поведения на уроках 

ФК, техника безопасности на 

занятиях лѐгкой атлетикой. 

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие дистанции. 

Эстафетный бег. Ведение 

дневника по физической 

культуре. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции. Эстафетный бег. 

Планирование 

самостоятельных занятий 

технической подготовкой на 

учебный год и учебную 

четверть. Составление плана 

учебного занятия по 

самостоятельной технической 

подготовке. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Беговые упражнения с 

увеличением скорости 

передвижения и 

продолжительности 

выполнения. Эстафетный бег. 

Техническая подготовка и еѐ 

значение для человека; 

основные правила 

технической подготовки. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. Беговые упражнения с 

увеличением скорости 

передвижения и 

продолжительности 

выполнения. Эстафетный бег. 

Двигательные действия как 

основа технической 

подготовки; понятие 

двигательного умения и 

двигательного навыка. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Бег с преодолением 

препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый 

бег». Эстафетный бег. 

Способы оценивания техники 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670920370&usg=AOvVaw1VFCQ07A16vWSPFgnXgSJ3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670920712&usg=AOvVaw36X-IXFN-Miej7-C9vStDF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670923486&usg=AOvVaw1c2zH4OjmygVqWSYSI0e_g
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670923873&usg=AOvVaw00t3LV5MsMaIYMyXJQV9Vj
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670926624&usg=AOvVaw0IzJ0D3KIU_0eLCdKkhrs1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670926966&usg=AOvVaw2-g5k70JGNwXzYFWFCw2FL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670929821&usg=AOvVaw0OApeng1zrA8O59Qs4i9mk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670930170&usg=AOvVaw1iO5L2KnNr2yjF5wnVynpA
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670932885&usg=AOvVaw330WmVQM-HBfoJp1BO8nzl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670933210&usg=AOvVaw1r1tvm6vkBk7fgrSc1QIf4


двигательных действий и 

организация процедуры 

оценивания. 

7 

ТБ. Бег с преодолением 

препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый 

бег». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Ошибки при разучивании 

техники выполнения 

двигательных действий, 

причины и способы их 

предупреждения при 

самостоятельных занятиях 

технической подготовкой. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги» 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в высоту способом 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670935772&usg=AOvVaw1lOYinLhlm0Yu4CKebzFgA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670936173&usg=AOvVaw3o6rjkMW1Gvc_Nyyo3Tni4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670939086&usg=AOvVaw0GHCvgvLOXs21L1jA4lvg7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670939464&usg=AOvVaw1tfLptQaVCcNuQ-tAuT-Ai
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670942492&usg=AOvVaw2oO5nKxXz0V7e1mwaOWTfN
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670942855&usg=AOvVaw3oxed10ObuVt48lew29oWs
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670945929&usg=AOvVaw0CKN5298ggkPjvpY_eWu7M
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670946354&usg=AOvVaw2Got8TceTuwk4oYfKn4uHp
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«перешагивание».  Подвижные 

игры. 

14 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в высоту способом 

«перешагивание». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 

Влияние занятий физической 

культурой и спортом на 

воспитание положительных 

качеств личности 

современного человека. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 Комплекс упражнений, 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании 

с поворотами разведением рук 

и ног, выполняемых в среднем 

и высоком темпе. Подвижные 

игры. 

24 

Комплекс упражнений, 

включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании 

с поворотами разведением рук 

и ног, выполняемых в среднем 

и высоком темпе. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

низкой гимнастической 

перекладине. 

Оздоровительные комплексы 

для самостоятельных занятий 

с добавлением ранее 

разученных упражнений: для 

коррекции телосложения и 

профилактики нарушения 

осанки. Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. 

Ранее разученных упражнений 

на низкой гимнастической 

перекладине. 

Оздоровительные комплексы 

для самостоятельных занятий 

с добавлением ранее 

разученных упражнений: 

дыхательной и зрительной 

гимнастики в режиме 

учебного дня. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670993617&usg=AOvVaw30Pju-0cZdx5LUQE8iayl5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670993945&usg=AOvVaw23vhSkJJM1_BLTXcPs0RAZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670996876&usg=AOvVaw0djVGoOwflML2hDybrjHGk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670997252&usg=AOvVaw1tlLbDI9jjAiXvZMqzhRZg
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671001098&usg=AOvVaw05FpMyes-lgcOekTyq2Oo7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671001452&usg=AOvVaw3GLyQgzTDMK0ZO3gdgjN03


27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

Ранее разученных упражнений 

на низкой гимнастической 

перекладине. 

Подвижные игры. 

«Упражнения на развитие 

координации». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. Лазанье по канату в два 

приѐма. 

Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. Лазанье по канату в два 

приѐма. 

Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Способы оценивания 

оздоровительного эффекта 

занятий физической культурой 

с помощью «индекса Кетле», 

«ортостатической пробы», 

«функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Баскетбол. Передача и 

ловля мяча после отскока от 

пола. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Передача и 

ловля мяча после отскока от 

пола. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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приѐмов. Спортивная игра. 

34 

ТБ. Баскетбол. Бросок в 

корзину двумя руками снизу и 

от груди после ведения. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Бросок в 

корзину двумя руками снизу и 

от груди после ведения. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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приѐмов. Спортивная игра. 

39 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

45 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 

прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 

прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 
ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 
1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

51 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 
ТБ. Футбол. 

Совершенствование ранее 
1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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разученные технические 

тактические действия с мячом. 

Игровая деятельность по 

правилам с использованием 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и спортивные 

игры. Правила техники 

безопасности и гигиены мест 

занятий в процессе 

выполнения физических 

упражнений на открытых 

площадках. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники безопасности 

на уроках.  ТБ. Комплекс ГТО 

«Физическая подготовка». 

Укрепление здоровья через 

ВФСК ГТО Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 4 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 2000 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости, скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой и низкой 

(девочки) 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа 

на полу. Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

скоростных способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу или на 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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гимнастической скамье. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Эстафеты. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

разбега способом «согнув 

ноги». Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

координации движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

ТБ. Челночный бег 3х10м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание теннисного мяча 

весом 150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения лежа 

на спине.  Развитие 

выносливости. Подвижные 

игры 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 ступени 

ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 ступени 

ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68  68   

8 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Физическая культура в 

современном обществе: 

характеристика основных 

направлений и форм 

организации. Всестороннее и 

гармоничное физическое 

развитие. Правила поведения 

на уроках ФК, техника 

безопасности на занятиях 

лѐгкой атлетикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. Бег на 

короткие дистанции. 

Эстафетный бег. 

Составление планов-

конспектов для 

самостоятельных занятий 

спортивной подготовкой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 

Способы учѐта 

индивидуальных 

особенностей при 

составлении планов 

самостоятельных 

тренировочных занятий. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 

Профилактика 

перенапряжения систем 

организма средствами 

оздоровительной физической 

культуры: упражнения 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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мышечной релаксации и 

регулирования вегетативной 

нервной системы, 

профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

5 
ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 
ТБ. Кроссовый бег. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 
ТБ. Метание спортивного 

снаряда. Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 
ТБ. Метание спортивного 

снаряда. Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 ТБ. Метание спортивного 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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снаряда. Подвижные игры. 

18 

Адаптивная физическая 

культура, еѐ история и 

социальная значимость. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Коррекция 

осанки и разработка 

индивидуальных планов 

занятий корригирующей 

гимнастикой. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Коррекция 

избыточной массы тела и 

разработка индивидуальных 

планов занятий 

корригирующей 

гимнастикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 
ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

25 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. Гимнастика. 

Гимнастическая комбинация 

на параллельных брусьях с 

включением упражнений в 

упоре на руках, кувырка 

вперѐд и соскока Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 
ТБ. Лазанье и перелезание. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 
ТБ. Лазанье и перелезание. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. Совершенствование 

техники ранее разученных 

гимнастических и 

акробатических упражнений. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 
ТБ. Способы учѐта 

индивидуальных 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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особенностей при 

составлении планов 

самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Подвижные игры. 

32 

ТБ. Баскетбол. Повороты 

туловища в правую и левую 

стороны с удержанием мяча 

двумя руками. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Повороты 

туловища в правую и левую 

стороны с удержанием мяча 

двумя руками. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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двумя и одной рукой в 

прыжке. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

38 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 

двумя и одной рукой в 

прыжке. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

39 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 

двумя и одной рукой в 

прыжке Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных приемов. 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

44 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Волейбол. Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 ТБ. Футбол. Удар по мячу с 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671264734&usg=AOvVaw1vZTkXKSRmdbHNIYQuazbh
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671265107&usg=AOvVaw0qhUYYGT_kS-dVdi5Pk-RL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671267680&usg=AOvVaw0Zt4M9aQfbZ9DZXBglzyiD
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671267982&usg=AOvVaw2CtNOkT12cE1FYZkR9aWFY
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671270421&usg=AOvVaw0CivDj9hLsN890DittFV-3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671270768&usg=AOvVaw02RturByjPBHPBydDBN_Q1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671273333&usg=AOvVaw04fyHnZ4VL8RHKrotQbl7z
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671273673&usg=AOvVaw0Kf3JmU2HHUgJlA2Ixcn0B
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671276147&usg=AOvVaw2HEl_CWzU7PEoduvw6rfdV
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671276489&usg=AOvVaw0uB5Z578hYPJzpKjIiI9kv
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671279177&usg=AOvVaw2Tm4p3Y3a0V1SKoTHOFyRc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671279487&usg=AOvVaw0JUEzROcTqBT82-y8W0bns


разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Спортивная игра. 

50 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Совершенствование ранее 

разученные технические 

тактические действия с 

мячом. Спортивная игра. 

1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Совершенствование ранее 

разученные технические 

тактические действия с 

мячом. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Футбол. Остановка мяча 

внутренней стороной стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Игровая деятельность по 

правилам классического 

футбола с использованием 

ранее разученных 

технических приѐмов 

(юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Футбол. Остановка мяча 

внутренней стороной стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Игровая деятельность по 

правилам классического 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671282109&usg=AOvVaw2MEQOiwfUlbx5edZtCzk1m
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671282402&usg=AOvVaw2ZGfqa9v4kyLeLv05Ss86k
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671284904&usg=AOvVaw17LSmw3XGDxjFdp6sdyy_D
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671285209&usg=AOvVaw3hJqaraZPdGeXcW64bsFoX
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671287526&usg=AOvVaw3cC6Qhb6hhjVUcfkCaGJoG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671287856&usg=AOvVaw1WOWykBpUCu6MKCJZa56tj
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671290265&usg=AOvVaw03ijfPIl7k8e7QT2AJ0-P8
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671290624&usg=AOvVaw3XUytoq5nQPx8keZF2RqEg


футбола с использованием 

ранее разученных 

технических приѐмов 

(юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

54 

ТБ. Футбол. 

Совершенствование техники 

ранее разученных Игровая 

деятельность по правилам 

классического футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

ТБ. 

Футбол.  Совершенствование 

ранее разученные 

технические тактические 

действия с мячом. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и спортивные 

игры. Комплекса ГТО с 

использованием средств 

базовой физической 

подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем 

физической культуры, 

национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 Правила техники 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671292857&usg=AOvVaw2P6cWN3S2ip8O-soqaBa6x
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671293144&usg=AOvVaw1ytutK6IxAYgJpWiQ7w80G
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671295489&usg=AOvVaw0FaG-qTDd7xfaHjZFJAhZ_
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671298261&usg=AOvVaw2P4mfLuyJN6rA50NTbJYyp
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671301450&usg=AOvVaw3kwtsBIpZ6Y18MO888Arfu


безопасности на уроках.  ТБ. 

Комплекс ГТО «Физическая 

подготовка». Укрепление 

здоровья через ВФСК ГТО 

Правила выполнения 

спортивных нормативов 5 

ступени. Развитие 

скоростных способностей. 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 2000 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости, скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой и низкой 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа 

на полу. Эстафеты, 

подвижные и спортивные 

игры. Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу или на 

гимнастической скамье. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Эстафеты. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

разбега способом «согнув 

ноги». Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

координации движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 ТБ. Челночный бег 3х10м. 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671304141&usg=AOvVaw37w-2YqA4jcwPkauL4Plul
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671306806&usg=AOvVaw0Gni5FJt85dfpB1mHp0S04
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671309307&usg=AOvVaw0RNA8W8EtO7n3v-eXN6LPg
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671311946&usg=AOvVaw29jzt3wHBzNDf4ESAeLX58
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671315005&usg=AOvVaw0fp8p_0QsUZsxpd2DDYTU6
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671317974&usg=AOvVaw2Ji0Hx83EZKAwyOi4sWr2y
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671321006&usg=AOvVaw18C9LnN6mvNPpKN_wWHZra


Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

65 

ТБ. Метание теннисного 

мяча весом 150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине.  Развитие 

выносливости. Подвижные 

игры. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с соблюдением 

правил и техники 

выполнения испытаний 

(тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с соблюдением 

правил и техники 

выполнения испытаний 

(тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68  68   

 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671323928&usg=AOvVaw2Nia9Jxl0d4IxfEKf-YNcq
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671326451&usg=AOvVaw0JJDMtRWMh4BO60vUhcPdP
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671328621&usg=AOvVaw1oDHCD4HVvitaGNLMzij3F
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671330916&usg=AOvVaw3jsts0jAKZLJyl5TX9Cw2a


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный предмет «Физическая культура» 

для обучающихся 5 – 8 классов 

 2023 

Пояснительная записка 

Примерная рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» для 

5—8 классов общеобразовательных организаций представляет собой 

методически оформленную конкретизацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего среднего 

образования и раскрывает их реализацию через конкретное предметное 

содержание. 

Общая характеристика учебного предмета «физическая культура» 

При создании Примерной рабочей программы учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности 

физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации. 

В Примерной рабочей программе нашли свои отражения объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского 

общества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие 

требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию 

содержания школьного образования, внедрению новых методик и технологий 

в учебно-воспитательный процесс. 

В своей социально-ценностной ориентации Примерная рабочая программа 

сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины 

«Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к 

предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения 

функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития 

жизненно важных физических качеств. Программа обеспечивает 

преемственность с Примерной рабочей программой начального среднего 

общего образования, предусматривает возможность активной подготовки 

учащихся к выполнению нормативов «Президентских состязаний» и 

«Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО». 
Цели изучения учебного предмета «физическая культура»

 

Общей целью школьного образования по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В Примерной рабочей 

программе для 5—8 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, 

психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей 



физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных 

занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

Развивающая направленность Примерной рабочей программы 

определяется вектором развития физических качеств и функциональных 

возможностей организма занимающихся, являющихся основой укрепления 

их здоровья, повышения надѐжности и активности адаптивных процессов. 

Существенным достижением данной ориентации является приобретение 

школьниками знаний и умений в организации самостоятельных форм 

занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

физической культурой, возможностью познания своих физических 

способностей и их целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение Примерной рабочей программы заключается в 

содействии активной социализации школьников на основе осмысления и 

понимания роли и значения мирового и российского олимпийского 

движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 

современному развитию. В число практических результатов данного 

направления входит формирование положительных навыков и умений в 

общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической 

культуры, организации совместной учебной и консультативной 

деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых 

результатов образования в основной школе является воспитание целостной 

личности учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, 

психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится 

возможной на основе содержания учебной дисциплины «Физическая 

культура», которое представляется двигательной деятельностью с еѐ 

базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), 

операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-

процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, 

придания ей личностно значимого смысла, содержание Примерной рабочей 

программы представляется системой модулей, которые входят структурными 

компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лѐгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной 

подготовки), спортивные игры, плавание. Данные модули в своѐм 

предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 

подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Инвариантные и вариативные модули Примерной рабочей программы 

могут быть реализованы в форме сетевого взаимодействия с организациями 

системы дополнительного образования, на спортивных площадках и залах, 

находящихся в муниципальной и региональной собственности
[1]

. 

Для бесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствии 

должных условий допускается заменять инвариантный модуль «Лыжные 

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2023/08/31/rabochaya-programma-fizicheskaya-kultura-dlya#ftnt1


гонки» углублѐнным освоением содержания других инвариантных модулей 

(«Лѐгкая атлетика», «Гимнастика», «Плавание» и «Спортивные игры»). В 

свою очередь, модуль «Плавание», вводится в учебный процесс при наличии 

соответствующих условий и материальной базы по решению муниципальных 

органов управления образованием. Данный модуль, также как и модуль 

«Лыжные гонки», может быть заменѐн углублѐнным изучением материала 

других инвариантных модулей 

Вариативные модули объединены в Примерной рабочей программе 

модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается образовательной 

организацией на основе Примерных модульных программ по физической 

культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых 

Министерством просвещения Российской Федерации. Основной 

содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка 

учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в 

соревновательную деятельность. 

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или 

образовательной организации, модуль «Спорт» может разрабатываться 

учителями физической культуры на основе содержания базовой физической 

подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных 

систем. В настоящей Примерной рабочей программе в помощь учителям 

физической культуры в рамках данного модуля, представлено примерное 

содержание «Базовой физической подготовки». 

Содержание Примерной рабочей программы изложено по годам обучения, 

где для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные 

действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование 

познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, 

соответствующих возможностям и особенностям школьников данного 

возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным 

содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия. 

Содержание рабочей программы, раскрытие личностных и 

метапредметных результатов обеспечивает преемственность и 

перспективность в освоении областей знаний, которые отражают ведущие 

идеи учебных предметов основной школы и подчѐркивают еѐ значение для 

формирования готовности учащихся к дальнейшему образованию в системе 

среднего полного или среднего профессионального образования. 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне основной 

школе составляет – 340 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), во 6 

классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 8 

классе – 68 часа (2 часа в неделю). 

При разработке рабочей программы по предмету «Физическая культура» 

следует учитывать, что вариативные модули (не менее 1 часа в неделю с 5 по 

9 класс) могут быть реализованы во внеурочной деятельности, в том числе в 



форме сетевого взаимодействия с организациями системы дополнительного 

образования детей. 

При подготовке Примерной рабочей программы учитывались личностные 

и метапредметные результаты, зафиксированные в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования 

и в «Универсальном кодификаторе элементов содержания и требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования». 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

5 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  

Физическая культура в основной школе: задачи, содержание и формы 

организации занятий. Система дополнительного обучения физической 

культуре; организация спортивной работы в общеобразовательной школе.   

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных 

форм занятий физической культурой, их связь с укреплением здоровья, 

организацией отдыха и досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, 

характеристика их содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и 

завершение истории Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Режим дня и его значение для учащихся школы, связь с умственной 

работоспособностью. Составление индивидуального режима дня; 

определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных 

диапазонов и последовательности в выполнении. 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. 

Осанка как показатель физического развития, правила предупреждения еѐ 

нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения 

и оценивания осанки. Составление комплексов физических упражнений с 

коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на 

открытых площадках и в домашних условиях; подготовка мест занятий, 

выбор одежды и обуви; предупреждение травматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в 

процессе самостоятельных занятий физической культуры и спортом. 

Составление дневника физической культуры. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 
Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом 

образе жизни современного человека. Упражнения утренней зарядки и 

физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в процессе 

учебных занятий; закаливающие процедуры после занятий утренней 

зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов; 

развитие координации; формирование телосложения с использованием 

внешних отягощений. 



Спортивно-оздоровительная деятельность. Роль и значение спортивно-

оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного 

человека.   

Модуль «Гимнастика».  

Кувырки вперѐд и назад в группировке; кувырки вперѐд ноги «скрестно»; 

кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через 

гимнастического козла ноги врозь (мальчики); опорные прыжки на 

гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки). 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с 

поворотами кругом и на 90°, лѐгкие подпрыгивания; подпрыгивания толчком 

двумя ногами; передвижение приставным шагом (девочки). Упражнения на 

гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым 

боком; лазанье разноимѐнным способом по диагонали и одноимѐнным 

способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым 

боком способом «удерживая за плечи». 

Модуль «Лёгкая атлетика».  

Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с 

высокого старта; бег на короткие дистанции с максимальной скоростью 

передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в 

высоту с прямого разбега.  Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; 

метание малого мяча на дальность с трѐх шагов разбега. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 
Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении; ведение 

мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бросок 

мяча в корзину двумя руками от груди с места; ранее разученные 

технические действия с мячом. 

Волейбол. 

Прямая нижняя подача мяча; приѐм и передача мяча двумя руками снизу и 

сверху на месте и в движении; ранее разученные технические действия с 

мячом. 

Футбол. 

Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого 

разбега; остановка катящегося мяча способом «наступания»; ведение мяча 

«по прямой», «по кругу» и «змейкой»; обводка мячом ориентиров (конусов). 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов 

комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, 

видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

6 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  



Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном 

мире; роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии Девиз, 

символика и ритуалы современных Олимпийских игр. История организации 

и проведения первых Олимпийских игр современности; первые олимпийские 

чемпионы. 

Способы самостоятельной деятельности.  

Ведение дневника физической культуры Физическая подготовка и еѐ 

влияние на развитие систем организма, связь с укреплением здоровья; 

физическая подготовленность как результат физической подготовки.   

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств 

Способы определения индивидуальной физической нагрузки. Правила 

проведения измерительных процедур, по оценке физической 

подготовленности. Правила техники выполнения тестовых заданий и 

способы регистрации их результатов.   

Правила и способы составления плана самостоятельных занятий 

физической подготовкой. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность.  

Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных 

и солнечных ванн, купания в естественных водоѐмах. Правила техники 

безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями.   

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с 

использованием дополнительных отягощений; упражнения для 

профилактики нарушения зрения во время учебных занятий и работы за 

компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание 

оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в 

режиме учебной деятельности.   

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Гимнастика». 

Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно 

координированных упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных 

акробатических упражнений.   

Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-

координированных упражнений ритмической гимнастики, разнообразных 

движений руками и ногами с разной амплитудой и траекторией, 

танцевальными движениями из ранее разученных танцев (девочки). 

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув 

ноги» (мальчики) и способом «ноги врозь» (девочки).   

Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с 

использованием стилизованных общеразвивающих и сложно-

координированных упражнений, передвижений шагом и лѐгким бегом, 

поворотами с разнообразными движениями рук и ног, удержанием 

статических поз (девочки). 



Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы; упор ноги 

врозь; перемах вперѐд и обратно (мальчики). Лазанье по канату в три приѐма 

(мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением; спринтерский и 

гладкий равномерный бег по учебной дистанции; ранее разученные беговые 

упражнения.   

Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. Прыжковые упражнения: 

прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»; ранее разученные 

прыжковые упражнения в длину и высоту; напрыгивание и спрыгивание.   

Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) 

мишень.   

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 
Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке 

баскетболиста; прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на 

другую ногу; остановка двумя шагами и прыжком.   

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в 

разных направлениях и по разной траектории, на передачу и броски мяча в 

корзину. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием 

разученных технических приѐмов.   

Волейбол.  

Приѐм и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки 

команды соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с 

использованием разученных технических приѐмов в подаче мяча, его приѐме 

и передаче двумя руками снизу и сверху.   

Футбол.  

Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с использованием разученных технических 

приѐмов в остановке и передаче мяча, его ведении и обводке.   

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр.   

Модуль «Спорт».  

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

7 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  

Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России; роль А. 

Д. Бутовского в развитии отечественной системы физического воспитания и 

спорта. Олимпийское движение в СССР и современной России; 



характеристика основных этапов развития. Выдающиеся советские и 

российские олимпийцы. 

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительных качеств личности современного человека. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе 

выполнения физических упражнений на открытых площадках. Ведение 

дневника по физической культуре. 

Техническая подготовка и еѐ значение для человека; основные правила 

технической подготовки. Двигательные действия как основа технической 

подготовки; понятие двигательного умения и двигательного навыка. 

Способы оценивания техники двигательных действий и организация 

процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения 

двигательных действий, причины и способы их предупреждения при 

самостоятельных занятиях технической подготовкой. 

Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на 

учебный год и учебную четверть. Составление плана учебного занятия по 

самостоятельной технической подготовке. Способы оценивания 

оздоровительного эффекта занятий физической культурой с помощью 

«индекса Кетле», «ортостатической пробы», «функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой». 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 
деятельность.  

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением 

ранее разученных упражнений: для коррекции телосложения и профилактики 

нарушения осанки; дыхательной и зрительной гимнастики в режиме 

учебного дня. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика».  

Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений ритмической гимнастики (девочки). Простейшие 

акробатические пирамиды в парах и тройках (девочки). Стойка на голове с 

опорой на руки; акробатическая комбинация из разученных упражнений в 

равновесии, стойках, кувырках (мальчики). 

Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, 

прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, 

выполняемых в среднем и высоком темпе (девочки). 

Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений на статическое и динамическое равновесие 

(девочки). Комбинация на низкой гимнастической перекладине из ранее 

разученных упражнений в висах, упорах, переворотах (мальчики). Лазанье по 

канату в два приѐма (мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый 

бег»; эстафетный бег. Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. Ранее 



освоенные беговые упражнения с увеличением скорости передвижения и 

продолжительности выполнения; прыжки с разбега в длину способом 

«согнув ноги» и в высоту способом «перешагивание».   

Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной 

скоростью мишени. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

Передача и ловля мяча после отскока от пола; бросок в корзину двумя 

руками снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, броски в корзину.   

Волейбол. 
Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника; передача 

мяча через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая 

деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приѐмов. 

Футбол. 

Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали; тактические 

действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой 

линии. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее 

разученных технических приѐмов. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт».  

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

  

8 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 
Физическая культура в современном обществе: характеристика основных 

направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое 

развитие. Адаптивная физическая культура, еѐ история и социальная 

значимость.   

Способы самостоятельной деятельности. Коррекция осанки и 

разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. 

Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов 

занятий корригирующей гимнастикой. Составление планов-конспектов для 

самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Способы учѐта 

индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 



Профилактика перенапряжения систем организма средствами 

оздоровительной физической культуры: упражнения мышечной релаксации и 

регулирования вегетативной нервной системы, профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика».   
Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой 

направленности, с увеличивающимся числом технических элементов в 

стойках, упорах, кувырках, прыжках (юноши).   

Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее 

освоенных упражнений с увеличивающимся числом технических элементов в 

прыжках, поворотах и передвижениях (девушки). 

Гимнастическая комбинация на перекладине с включением ранее 

освоенных упражнений в упорах и висах (юноши). 

Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и соскока (юноши). 

Вольные упражнения на базе ранее разученных акробатических 

упражнений и упражнений ритмической гимнастики (девушки). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Кроссовый бег; прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». 

Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 

Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО 

Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и средние дистанции) и 

технических (прыжки и метание спортивного снаряда) дисциплинах лѐгкой 

атлетики.   

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя 

руками; передача мяча одной рукой от плеча и снизу; бросок мяча двумя и 

одной рукой в прыжке. Игровая деятельность по правилам с использованием 

ранее разученных технических приѐмов. 

Волейбол. 

Прямой нападающий удар; индивидуальное блокирование мяча в прыжке с 

места; тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по 

правилам с использованием ранее разученных технических приѐмов. 

Футбол. 

Удар по мячу с разбега внутренней частью подъѐма стопы; остановка мяча 

внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-футбол; технические и 

тактические действия. Игровая деятельность по правилам мини-футбола с 

использованием ранее разученных технических приѐмов (девушки). 

Игровая деятельность по правилам классического футбола с 

использованием ранее разученных технических приѐмов (юноши).   



Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики и зимних видов 

спорта, технических действий спортивных игр.   

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов 

Комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, 

видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

  
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры 

и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся 

отечественных спортсменов-олимпийцев; 

- готовность отстаивать символы Российской Федерации во время 

спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных 

Олимпийских игр и олимпийского движения; 

- готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы 

межличностного взаимодействия при организации, планировании и 

проведении совместных занятий физической культурой и спортом, 

оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

- готовность оценивать своѐ поведение и поступки во время проведения 

совместных занятий физической культурой, участия в спортивных 

мероприятиях и соревнованиях; 

- готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и 

ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных 

занятий физической культурой и спортом; 

- стремление к физическому совершенствованию, формированию 

культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде 

спорта; 

- готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и 

спортом на основе научных представлений о закономерностях физического 

развития и физической подготовленности с учѐтом самостоятельных 

наблюдений за изменением их показателей; 

- осознание здоровья как базовой ценности человека, признание 

объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении 

посредством занятий физической культурой и спортом; 

- осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 

профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, 

психическое и социальное здоровье человека; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по 

регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных и физических нагрузок; 



-готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической 

культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические 

мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды; 

- готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во 

время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, 

приносящим вред окружающей среде; 

- освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и 

поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической 

культуры, игровой и соревновательной деятельности; 

 повышение компетентности в организации самостоятельных занятий 

физической культурой, планировании их содержания и направленности в 

зависимости от индивидуальных интересов и потребностей; 

- формирование представлений об основных понятиях и терминах 

физического воспитания и спортивной тренировки, умений 

руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, 

общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия: 

- проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр 

древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и 

различия; 

- осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного олимпийского движения, приводить примеры еѐ 

гуманистической направленности; 

- анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность 

профилактики вредных привычек;   

- характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, 

выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья; 

руководствоваться требованиями техники безопасности во время 

передвижения по маршруту и организации бивуака; 

- устанавливать причинно-следственную связь между планированием 

режима дня и изменениями показателей работоспособности; 

- устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние 

здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму 

и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции 

выявляемых нарушений; 

- устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития 

физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма; 

- устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения 

техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и 

ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 



- устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест 

занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма   

Универсальные коммуникативные действия: 

- выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных 

источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, 

правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой; 

- вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их 

показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы 

занятий на основе определѐнных правил и регулировать нагрузку по частоте 

пульса и внешним признакам утомления; 

- описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, 

выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные 

упражнения и планировать последовательность решения задач обучения; 

оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным 

образцом; 

- наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения 

физических упражнений другими учащимися, сравнивать еѐ с эталонным 

образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; изучать и 

коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, 

анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их 

устранения. 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

- составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических 

упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять 

особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных 

возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

- составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы 

упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные 

упражнения на спортивных снарядах; 

- активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении 

конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своѐ право и право 

других на ошибку, право на еѐ совместное исправление; 

- разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, 

активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и 

нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды 

соперников; 

- организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять 

способы и приѐмы помощи в зависимости от характера и признаков 

полученной травмы.   

 

 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

5        класс. 
К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

- выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях 

активного отдыха и досуга; 

-  проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать еѐ 

показатели со стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции 

и профилактике еѐ нарушения, планировать их выполнение в режиме дня; 

- составлять дневник физической культуры и вести в нѐм наблюдение за 

показателями физического развития и физической подготовленности, 

планировать содержание и регулярность проведения самостоятельных 

занятий; 

- осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, 

выполнять комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и 

зрительной гимнастики; 

- выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической 

культуры на развитие гибкости, координации и формирование телосложения; 

- выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) 

и способом «напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки); 

- выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической 

перекладине (мальчики); в передвижениях по гимнастическому бревну 

ходьбой и приставным шагом с поворотами, подпрыгиванием на двух ногах 

на месте и с продвижением (девочки); 

- передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать 

разноимѐнным способом вверх и по диагонали; 

- выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной 

дистанции; 

- демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув 

ноги»; 

- демонстрировать технические действия в спортивных играх: 

баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях; 

приѐм и передача мяча двумя руками от груди с места и в движении); 

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в 

движении, прямая нижняя подача); 

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, 

приѐм и передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей. 

6 класс  

К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 

- характеризовать Олимпийские игры современности как международное 

культурное явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом 



возрождении; обсуждать историю возникновения девиза, символики и 

ритуалов Игр; 

- измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их 

соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их 

направленного развития; контролировать режимы физической нагрузки по 

частоте пульса и степени утомления организма по внешним признакам во 

время самостоятельных занятий физической подготовкой; 

- готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и 

спортом в соответствии с правилами техники безопасности и 

гигиеническими требованиями; 

- отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и 

составлять из них комплексы физкультминуток и физкультпауз для 

оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме 

учебной деятельности; 

- составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных 

упражнений, наблюдать и анализировать выполнение другими учащимися, 

выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять лазанье по канату в три приѐма (мальчики), составлять и 

выполнять комбинацию на низком бревне из стилизованных 

общеразвивающих и сложно-координированных упражнений (девочки); 

- выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, 

использовать их в самостоятельных занятиях для развития быстроты и 

равномерный бег для развития общей выносливости; 

- выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», 

наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с 

заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять правила и демонстрировать технические действия в 

спортивных играх: баскетбол (технические действия без мяча; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди с места; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные 

зоны площадки соперника; использование разученных технических действий 

в условиях игровой деятельности); 

футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в 

разных направлениях; удар по катящемуся мячу с разбега; использование 

разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.   

7 класс 

К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ причин зарождения современного олимпийского 

движения, давать характеристику основным этапам его развития в СССР и 

современной России; 



- объяснять положительное влияние занятий физической культурой и 

спортом на воспитание личностных качеств современных школьников, 

приводить примеры из собственной жизни; 

- объяснять понятие «техника физических упражнений», 

руководствоваться правилами технической подготовки при самостоятельном 

обучении новым физическим упражнениям, проводить процедуры 

оценивания техники их выполнения; 

- составлять планы самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой, распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, 

оценивать их оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и 

«ортостатической пробы» (по образцу); 

- выполнять лазанье по канату в два приѐма (юноши) и простейшие 

акробатические пирамиды в парах и тройках (девушки); 

- составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, 

включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с 

поворотами, разведением рук и ног (девушки); 

- выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать еѐ в 

акробатическую комбинацию из ранее освоенных упражнений (юноши); 

- выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый бег», применять их в беге по пересечѐнной 

местности; 

- выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, 

качающуюся и катящуюся с разной скоростью мишень; 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди в движении; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку; 

использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); 

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча; 

тактические действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча 

из-за боковой линии; использование разученных технических действий в 

условиях игровой деятельности); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.   

8 класс 

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ основных направлений развития физической культуры 

в Российской Федерации, характеризовать содержание основных форм их 

организации; 

- анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое 

развитие», раскрывать критерии и приводить примеры, устанавливать связь с 

наследственными факторами и занятиями физической культурой и спортом; 



- проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции 

индивидуальной формы осанки и избыточной массы тела; 

- составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их 

целевое содержание в соответствии с индивидуальными показателями 

развития основных физических качеств; 

выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из 

ранее освоенных упражнений с добавлением эле ментов акробатики и 

ритмической гимнастики (девушки); 

- выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и соскока; наблюдать их 

выполнение другими учащимися и сравнивать с заданным образцом, 

анализировать ошибки и причины их появления, находить способы 

устранения (юноши); 

- выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», 

наблюдать и анализировать технические особенности в выполнении другими 

учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических 

легкоатлетических дисциплинах в соответствии с установленными 

требованиями к их технике; 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча; бросок в корзину 

двумя и одной рукой в прыжке; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча 

в прыжке с места; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега 

внутренней и внешней частью подъѐма стопы; тактические действия игроков 

в нападении и защите; использование разученных технических и тактических 

действий в условиях игровой деятельности); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей.   

, 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 5 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. Знания о физической 2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053302&usg=AOvVaw0kqWtOb1w___q4hLWJtKr2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053947&usg=AOvVaw1omqurXEgTxX80bru8-cMo


культуре 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

 6 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 
Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670059004&usg=AOvVaw1VMBaOmSmHUzqv7Te66z2Q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670059375&usg=AOvVaw3ysU9ZDe4STLK2tCOQP82D
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670067657&usg=AOvVaw2zsUSkqSQDMpWjOm0J4tbl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670068185&usg=AOvVaw354rJLGk--AD8PsNUCI05-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670074862&usg=AOvVaw0fODgzTAfARPQ_bcGVswt9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670075421&usg=AOvVaw0RGec9MHvHhKoq-gXSPnWD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670078553&usg=AOvVaw1MQhQe7-Lx6OwqJyx84xHl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670079009&usg=AOvVaw0WE68-QY7eWcbwEapt0KtJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670082776&usg=AOvVaw34RbB2OFnnSakw0esUsPwb
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670083297&usg=AOvVaw2zx9csvvcZfh0oJTtV_oRN
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086342&usg=AOvVaw3bSKqzjGdjLUSccOa7e7le
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086694&usg=AOvVaw0hD9VjBLYq6Y3fXXysQaGG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089534&usg=AOvVaw1ZW9XkAGgdNs6_fu21_7Ie
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089863&usg=AOvVaw0pr9Is-cWbknOUXByrnxdU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670092610&usg=AOvVaw0fhGHGUMgcikdSR_zWYTNg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670092961&usg=AOvVaw1pBDu20SSDYKqFukG4pznk
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670099481&usg=AOvVaw3SwupZj1QxtGCGm3hpImVB
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670100268&usg=AOvVaw0WoWd2qbC_gpJgEjvgBcDT
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670113620&usg=AOvVaw0QZUKMV9mFT2EBnr5Kb4Jt
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670114121&usg=AOvVaw090CPy6bMZPdNkfNBVA_fJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670118825&usg=AOvVaw2I1VHkpFUspWiMsZc693B5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670119297&usg=AOvVaw0Q7M-rvh40ylKc3MrPi5-m
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670126929&usg=AOvVaw3Y_DPfEZdronSFk2alXrAx
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670127481&usg=AOvVaw2BsPdRau3XxMc-ov-gIcR1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670132547&usg=AOvVaw3O00pOYhDVP12huq9UAHM1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670132979&usg=AOvVaw1qNUt2UiXxr-oNc6hmHeui
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135519&usg=AOvVaw1zu5iyqZNe0HkKX15xel12
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135940&usg=AOvVaw2Wo5AW0SbMDZdrvz_qwU3i
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670139617&usg=AOvVaw1tYUM53jt1O4zi3w99gAdm
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670140061&usg=AOvVaw0g8tnQxLPR7_N4KMjEuclU


Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

 7 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

8 КЛАСС 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670142734&usg=AOvVaw3EU6otsjZA05Foxh_Ycr30
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670143066&usg=AOvVaw3K41GaEVH0JxW5nd5scVw1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670145543&usg=AOvVaw3K5A5m7oyKWfOvQivZO2fF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670145899&usg=AOvVaw2xgQkt76skD2vWyOnEhh3X
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670148349&usg=AOvVaw12n-SfGp5YHXwuBFhCL-3O
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670148705&usg=AOvVaw0H72B8iwllQJstGPJdLZqg
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670154915&usg=AOvVaw2lTUvgX-rUQPBz38Cgv16T
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670155766&usg=AOvVaw2H_1MJVmRpMBIk76vI8ngx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670169465&usg=AOvVaw26SSr9oOp-x2pzGWJGgf8o
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670169960&usg=AOvVaw1lDSFsdOxj_twy4o_63yhZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670175501&usg=AOvVaw0j3Cp-3CTLh_40EY0PNwys
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670176002&usg=AOvVaw0dVuVdeUPhyfvVuXqOZmF6
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670185507&usg=AOvVaw2HDprOvEudhLyV-mg-nPTO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670186063&usg=AOvVaw2r0KBtan3mJ3ViyctQYMgc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192427&usg=AOvVaw1R4uHgoxiSzF9aY_nIB4wp
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192950&usg=AOvVaw15UeCBNJIktzEJiTP6je7N
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196163&usg=AOvVaw0SwWjt1fgiziqsGUmc7lz4
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196664&usg=AOvVaw1ogBAYHZvRHfKCK4-WPaSz
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670199958&usg=AOvVaw3w-U4FQQDv8OsQuKGsY2VI
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670200386&usg=AOvVaw1l_LzWOm7pUnqyE3FDoAh3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203284&usg=AOvVaw0d3Mr5iemocKjNasMcZIoY
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203637&usg=AOvVaw0mDqimXQU2G8hW_Jb0uiI5
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206310&usg=AOvVaw00myUaTtIxnlgO-TtUDQmA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206718&usg=AOvVaw1jjdncJ6GS9ABRZwibGnHR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670210060&usg=AOvVaw30gzCeprnbXn3jsSE5ZYiS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670210443&usg=AOvVaw0ymx25q43EQeIsDGww8XUi
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670216230&usg=AOvVaw1ueytPHfjUMCSmbvWNlu9v
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670216899&usg=AOvVaw35h7Emc2LOlwfFLSIfRCer


№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

ТБ. Физическая культура 

в основной школе: 

задачи, содержание и 

формы организации 

занятий. Система 

дополнительного 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670229693&usg=AOvVaw30f23b0Ds1W8TyK1LHBCPc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670230157&usg=AOvVaw3T61mD1geW-qpJvaGV9OCS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670234909&usg=AOvVaw1Zvm6X20ylQfmo_1CyUOde
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670235385&usg=AOvVaw03TJAxvct0duWKsp9lWTzM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670243502&usg=AOvVaw1cP5gt8_yOA6y0bZpt5oJP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670244041&usg=AOvVaw2-1JFzPaLvmGeYYDhWR0sS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670249435&usg=AOvVaw1AiaKIamw1a73QYBtT7la-
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670249964&usg=AOvVaw0moxV1oDikK5J_hbRMEXgC
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670252620&usg=AOvVaw3EBPWRMt52ozLC5UAbLQKn
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670253002&usg=AOvVaw2djYWNGmVqKkJxukaFuIEL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670256085&usg=AOvVaw3-tgNJmsjnb3FzyUNVdVQq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670256421&usg=AOvVaw0Iyx80Wu7vAzwK4DPIezXP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670259009&usg=AOvVaw3XfSK0lhpZgTsE_tTZHcZE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670259408&usg=AOvVaw0EZIc7q7528Ux0agLYG-Lc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670262368&usg=AOvVaw0zu5avi3TmAsgVLJ64OvGg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670262773&usg=AOvVaw2KKkZO9WhBQUZ0xj0i0Pkr
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670265822&usg=AOvVaw2WjtqhGXJImeojocigBTqH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670266225&usg=AOvVaw0sPdfu-qJtinIb5kx-NFSW
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670271031&usg=AOvVaw3fkZwjsPBg1EeQusfU0gVd
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670271927&usg=AOvVaw3jJWmZXEmdbPwUG3-vX4Ed
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670342216&usg=AOvVaw2WZDSapVQp9jh7svCblGXR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670342649&usg=AOvVaw05W2F5pN6XjVAe8cdNCVdG


обучения физической 

культуре; организация 

спортивной работы в 

общеобразовательной 

школе. 

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. «Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции». «Режим дня 

и его значение для 

современного 

школьника». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. «Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции». «Режим дня 

и его значение для 

современного 

школьника». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. «Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции». 

«Самостоятельное 

составление 

индивидуального режима 

дня». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. «Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670345885&usg=AOvVaw3YSpYRAoYu4EmN7xriesU7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670346217&usg=AOvVaw03nxmwp1807GJP1P7CEnrI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670349553&usg=AOvVaw3AXjACC0giNVoVeeLrYD9J
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670349920&usg=AOvVaw0oKin8jW4Qe099GeTHUgXh
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670353625&usg=AOvVaw3PBEBO4dJ3GLA33-CwCDdO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670354098&usg=AOvVaw2nqKqDNP6RlgsqFYnEnGA-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670357793&usg=AOvVaw146pa1PZkzeDrfotYNNJCJ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670358227&usg=AOvVaw33rYdDc3r4pyIt2z2Na7Uf
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670361683&usg=AOvVaw1zynP0G539nG8vkZ2CZ0KV
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670362082&usg=AOvVaw0iEyoXLOoBWaadrN3VmSd0
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670365644&usg=AOvVaw3sDCGxvy79EfzvejwwFuVG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670365988&usg=AOvVaw2wU0PSUsWBS55SfNFrFXK9


«Самостоятельное 

составление 

индивидуального режима 

дня». Подвижные игры. 

8 

ТБ. «Прыжок в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги». 

«Исследование влияния 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой на работу 

сердца». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. «Прыжок в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги». 

«Исследование влияния 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой на работу 

сердца». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. «Прыжок в длину с 

места». Подвижные 

игры. «Физическое 

развитие человека и 

факторы, влияющие на 

его показатели». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. «Прыжок в длину с 

места». Подвижные 

игры. «Физическое 

развитие человека и 

факторы, влияющие на 

его показатели». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжки в высоту с 

прямого 

разбега.  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжки в высоту с 

прямого 

разбега.  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 ТБ. «Метание малого 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670368856&usg=AOvVaw3F9OCoQ8U7f3VGatXNRpz9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670369164&usg=AOvVaw1-jl35HcnhWv69f0LqMja2
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670372188&usg=AOvVaw02tKFxiPDF2cECavXuKLwk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670372535&usg=AOvVaw3UJIH9KG4UpjZVYfhy0yd8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670375504&usg=AOvVaw3CYu689UX2LpRz16431j3Q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670375888&usg=AOvVaw2p7YbzdtoHlBx02Xczdex8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670379236&usg=AOvVaw3CTvnup_fORMUSf9q_TPVX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670379645&usg=AOvVaw2gqHBQpZKz0hUy7yqbPbHd
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670383564&usg=AOvVaw0o4L79PiWhV1eEE5A74XDG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670384014&usg=AOvVaw1CWyiZRokvUZQ-eqsuHEUb
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670387017&usg=AOvVaw0zIH9g45tmAv1UvDm3UAnD
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670387358&usg=AOvVaw2hOpZDlT1VVOGO73AZ-ZAN
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670390806&usg=AOvVaw1U-pIuZNQXFS3HfziOseE9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670391255&usg=AOvVaw0SF16Me52WEd6otqBcT9Ev


мяча в неподвижную 

мишень». ТБ. 

«Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

15 

ТБ. «Метание малого 

мяча в неподвижную 

мишень». ТБ. 

«Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

ТБ. «Метание малого 

мяча на дальность». 

Подвижные игры. ТБ. 

Физическая культура и 

здоровый образ жизни: 

характеристика 

основных форм занятий 

физической культурой, 

их связь с укреплением 

здоровья, организацией 

отдыха и досуга. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

ТБ. «Метание малого 

мяча на дальность». 

Подвижные игры. ТБ. 

Физическая культура и 

здоровый образ жизни: 

характеристика 

основных форм занятий 

физической культурой, 

их связь с укреплением 

здоровья, организацией 

отдыха и досуга. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 

ТБ. Роль и значение 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности в здоровом 

образе жизни 

современного человека. 

ОРУ. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670395123&usg=AOvVaw1bB0-CCarOiITS39VIydja
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670395576&usg=AOvVaw1UNiJXyMlq61kuPqLscbAg
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670399108&usg=AOvVaw31yyGU7b1tj3fbGlATowyq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670399484&usg=AOvVaw38fsZdJOFVwvbIqHOPo66-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670402708&usg=AOvVaw2bp2dCO7UGqvEYwG_SyqEf
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670403047&usg=AOvVaw1Uv7SSyjydW-OC2QNrmI21
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«Упражнения 

дыхательной и 

зрительной гимнастики». 

Подвижная игра. 

19 

ТБ. «Кувырок вперѐд и 

назад в группировке». 

«Упражнения на 

формирование 

телосложения». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. «Кувырок вперѐд и 

назад в группировке». 

«Упражнения на 

формирование 

телосложения». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. «Кувырок назад в 

группировке».  «Осанка 

как показатель 

физического развития и 

здоровья школьника». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. «Кувырок назад 

стойки на 

лопатках».  «Упражнения 

для профилактики 

нарушения осанки». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Кувырок вперѐд. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 

ТБ. Кувырок вперѐд. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

ТБ. «Расхождение на 

гимнастической 

скамейке в парах». 

«Упражнения утренней 

зарядки». «Водные 

процедуры после 

утренней зарядки»: 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru  
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закрепляют и 

совершенствуют навыки 

проведения 

закаливающей 

процедуры способом 

обливания. Подвижные 

игры. 

26 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

«Упражнения на 

развитие координации». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

«Упражнения на 

развитие координации». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической стенке». 

Роль и значение 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической стенке». 

Роль и значение 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. «Расхождение на 

гимнастической 

скамейке в 

парах».  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Техника безопасности. 

«Процедура определения 

состояния организма с 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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помощью 

одномоментной 

функциональной пробы». 

«Измерение 

индивидуальных 

показателей физического 

развития». 

Подвижные игры. 

32 

ТБ. «Передача 

баскетбольного мяча 

двумя руками от 

груди».  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. «Передача 

баскетбольного мяча 

двумя руками от 

груди».  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. «Ведение 

баскетбольного мяча». 

Подвижные игры с 

элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. «Ведение 

баскетбольного мяча». 

Подвижные игры с 

элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. «Бросок 

баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от 

груди с 

места.  Подвижные игры 

с элементами баскетбола. 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. «Бросок 

баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от 

груди с 

места.  Подвижные игры 

с элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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мячом. ТБ. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

39 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. ТБ. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

«Прямая нижняя подача 

мяча в волейболе». 

Техника безопасности. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

«Прямая нижняя подача 

мяча в волейболе». 

Техника безопасности. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

снизу».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

снизу».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

сверху».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

сверху».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 Совершенствование  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670485276&usg=AOvVaw2oqO6H2aUOu9297q_tsAJ4
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670485717&usg=AOvVaw0QoEZDiFhNnR7kTiw0ETqN
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670489376&usg=AOvVaw2ue_-vk_HfMG1Nk_HPdqiK
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670489846&usg=AOvVaw05zdDyxL_U_E0j2rg-_Gzw
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670493503&usg=AOvVaw2_KD6ZCEdfMOACyH0dpVIW
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670493926&usg=AOvVaw3m9kXoMbj73U7kzqWeONhD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670497505&usg=AOvVaw0zY5JvxdcMmaH1RidldJFu
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670497980&usg=AOvVaw1YGRrnO73uT7hO7kihQLNc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670501732&usg=AOvVaw09Gy46d7CV80FrO5ZqUC44
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670502166&usg=AOvVaw0FtK6u-bYex5ZbPg5PiaxD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670505930&usg=AOvVaw1HHVvSkhrnK76lVm6AC9qU
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670506389&usg=AOvVaw1bJCdTS7l5sIIwvjnV-TJv
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670510311&usg=AOvVaw3wTicJgqiFF7cireeNz6Ki
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670510697&usg=AOvVaw0yu7XH4GOthYhXaEP0j93L
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670514582&usg=AOvVaw3EThRZW1ToIGQQthVWN8vE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670515031&usg=AOvVaw3tnMRrWWk5jRn7h_MyJRcW
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670518784&usg=AOvVaw0ILyKz5VxksiXDdcIL1k9K
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670519241&usg=AOvVaw31f3aSzbvS_LT0CGfcq3ua


ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  ТБ. Спортивная 

игра. 

48 

ТБ. «Удар по 

неподвижному 

мячу».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. «Остановка 

катящегося мяча 

внутренней стороной 

стопы».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. «Ведение 

футбольного 

мяча».  Спортивная игра. 

 1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 

ТБ. «Ведение 

футбольного 

мяча».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. «Обводка мячом 

ориентиров» 

(конусов).  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. «Обводка мячом 

ориентиров» 

(конусов).  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

Совершенствование 

техники. ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

Совершенствование 

техники. ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

«Знакомство с историей 

древних Олимпийских 

игр». Техника 

безопасности. 

Подвижные и 

спортивные игры. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники 

безопасности на 

уроках.  ТБ. Комплекс 

ГТО. «Физическая 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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подготовка». Укрепление 

здоровья через ВФСК 

ГТО Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 3 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 

2000 м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости, 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой и 

низкой (девочки) 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа на полу. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на полу 

или на гимнастической 

скамье. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. Эстафеты. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с разбега способом 

«согнув ноги». 

Эстафеты, подвижные и 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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спортивные игры. 

Развитие координации 

движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

64 

ТБ. Челночный бег 

3х10м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание теннисного 

мяча весом 

150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие выносливости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине. Развитие 

выносливости. 

Подвижные игры. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68  68   

6 КЛАСС 
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№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Возрождение 

Олимпийских игр и 

олимпийского 

движения в 

современном мире; 

роль Пьера де 

Кубертена в их 

становлении и 

развитии. Девиз, 

символика и ритуалы 

современных 

Олимпийских игр. 

История организации и 

проведения первых 

Олимпийских игр 

современности; первые 

олимпийские 

чемпионы. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. 

Техника безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. 

Старт с опорой на одну 

руку и последующим 

ускорением; 

спринтерский и 

гладкий равномерный 

бег по учебной 

дистанции.  Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Старт с опорой на 

одну руку и 

последующим 

ускорением; 

спринтерский и 

гладкий равномерный 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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бег по учебной 

дистанции.  Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

4 

ТБ. Беговые 

упражнения, ранее 

разученные беговые 

упражнения. 

Физическая подготовка 

и еѐ влияние на 

развитие систем 

организма, связь с 

укреплением здоровья; 

физическая 

подготовленность как 

результат физической 

подготовки. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. Беговые 

упражнения, ранее 

разученные беговые 

упражнения. 

Физическая подготовка 

и еѐ влияние на 

развитие систем 

организма, связь с 

укреплением здоровья; 

физическая 

подготовленность как 

результат физической 

подготовки. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Прыжковые 

упражнения в длину. 

Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

Правила техники 

безопасности и 

гигиены мест занятий 

физическими 

упражнениями. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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7 

ТБ. Прыжковые 

упражнения в длину. 

Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

Правила техники 

безопасности и 

гигиены мест занятий 

физическими 

упражнениями. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. Прыжки в длину с 

места толчком двумя 

ногами. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

коррекции 

телосложения с 

использованием 

дополнительных 

отягощений. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Прыжки в длину с 

места толчком двумя 

ногами. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

коррекции 

телосложения с 

использованием 

дополнительных 

отягощений. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Прыжковые 

упражнения: ранее 

разученные 

прыжковые 

упражнения в высоту 

напрыгивание и 

спрыгивание. 

Оздоровительные 

комплексы: 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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упражнения для 

профилактики 

нарушения зрения во 

время учебных 

занятий и работы за 

компьютером. 

11 

ТБ. Прыжковые 

упражнения: ранее 

разученные 

прыжковые 

упражнения в высоту 

напрыгивание и 

спрыгивание. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

профилактики 

нарушения зрения во 

время учебных 

занятий и работы за 

компьютером. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивание» 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

физкультпауз, 

направленных на 

поддержание 

оптимальной 

работоспособности 

мышц опорно-

двигательного аппарата 

в режиме учебной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивание» 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

физкультпауз, 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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направленных на 

поддержание 

оптимальной 

работоспособности 

мышц опорно-

двигательного аппарата 

в режиме учебной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

14 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

ТБ. «Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

ТБ. «Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 
ТБ. Правила и способы 

самостоятельного 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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развития физических 

качеств. Способы 

определения 

индивидуальной 

физической нагрузки. 

ОРУ. Подвижная игра. 

«Упражнения для 

оптимизации 

работоспособности 

мышц в режиме 

учебного дня» 

19 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие 

гибкости».  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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Подвижные игры. 

24 

ТБ. Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

ТБ. Опорные прыжки 

Подвижные игры. 

Правила 

самостоятельного 

закаливания организма 

с помощью воздушных 

и солнечных ванн, 

купания в 

естественных 

водоѐмах. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом 

бревне».   

Подвижные игры. 

«Упражнения на 

развитие 

координации». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом 

бревне».   

Подвижные игры. 

«Упражнения на 

развитие 

координации». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической 

стенке». Упражнения 

на невысокой 

гимнастической 

перекладине 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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Подвижные игры. 

29 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической 

стенке». Упражнения 

на невысокой 

гимнастической 

перекладине 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 
ТБ. Лазанье по канату. 

Подвижные игры. 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Правила проведения 

измерительных 

процедур, по оценке 

физической 

подготовленности. 

Правила техники 

выполнения тестовых 

заданий и способы 

регистрации их 

результатов. 

Правила и способы 

составления плана 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: передвижение в 

стойке баскетболиста. 

Правила игры и 

игровая деятельность. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: передвижение в 

стойке баскетболиста. 

Правила игры и 

игровая деятельность. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: прыжки вверх 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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толчком одной ногой и 

приземлением на 

другую ногу; остановка 

двумя шагами и 

прыжком.  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

35 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: прыжки вверх 

толчком одной ногой и 

приземлением на 

другую ногу; остановка 

двумя шагами и 

прыжком.  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Упражнения с 

мячом: ранее 

разученные 

упражнения в ведении 

мяча в разных 

направлениях и по 

разной траектории, на 

передачу и броски мяча 

в корзину. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Упражнения с 

мячом: ранее 

разученные 

упражнения в ведении 

мяча в разных 

направлениях и по 

разной траектории, на 

передачу и броски мяча 

в корзину. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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технических приѐмов. 

Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола. 

39 

ТБ. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу, сверху. Правила 

игры и игровая 

деятельность. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу, сверху. Правила 

игры и игровая 

деятельность. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки команды 

соперника. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки команды 

соперника. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. «Прямая нижняя 

подача мяча в 

волейболе». 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 
ТБ. «Прямая нижняя 

подача мяча в 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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волейболе». 

Спортивная игра. 

46 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов в 

подаче мяча, его 

приѐме и передаче 

двумя руками снизу и 

сверху. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов в 

подаче мяча, его 

приѐме и передаче 

двумя руками снизу и 

сверху. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Удары по 

катящемуся мячу с 

разбега. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. Остановка и 

передача мяча. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. «Ведение и 

обводка мяча». 

Спортивная игра. 

 1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 ТБ. «Ведение и  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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обводка мяча». 

Спортивная игра. 

52 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670844898&usg=AOvVaw2583txFD-mVjL-23qDy6k8
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670848647&usg=AOvVaw0tnEquwpMbbtguXz4_4t6Z


технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и 

спортивные игры. 

Правила техники 

выполнения тестовых 

заданий и способы 

регистрации их 

результатов. 

Правила и способы 

составления плана 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники 

безопасности на 

уроках.  ТБ. Комплекс 

ГТО 

«Физическая 

подготовка». 

Укрепление здоровья 

через ВФСК ГТО 

Правила выполнения 

спортивных 

нормативов 4 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 

2000 м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости, 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой и 

низкой (девочки) 

перекладине.  Сгибание 

и разгибание рук в 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670853902&usg=AOvVaw1kEl9ZfjdKq4qiI_f1OLtf
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670858846&usg=AOvVaw0j-PTwLYpuOx1-3hghJ8zo
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670863537&usg=AOvVaw3I9SJYf12Hg3ax8F1Zcb2Z
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670868113&usg=AOvVaw3PLR1Qq0o7_-pm9D6xQ-fZ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670872973&usg=AOvVaw0N7AKGSuTvjGNjncVBC-XX


упоре лежа на полу. 

Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. 

Развитие скоростных 

способностей. 

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на 

полу или на 

гимнастической 

скамье. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. 

Эстафеты. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с разбега 

способом «согнув 

ноги». Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие координации 

движений. Развитие 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

ТБ. Челночный бег 

3х10м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание 

теннисного мяча весом 

150гр.  Метание 

теннисного мяча в 

цель. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670877319&usg=AOvVaw1UwbwQ7_lca_1sEtFW_Pen
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670881114&usg=AOvVaw3mRA77DzUpXcUKNJDlBa19
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670885064&usg=AOvVaw1PqAJ3nWnFQrA5kwgZuOuF
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670888572&usg=AOvVaw3rAZAj2fNAw1cScndHmJPU
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670892065&usg=AOvVaw1pmc8D9yxRoDSgkbXVcHJs


66 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине.  Развитие 

выносливости. 

Подвижные игры 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 

4 ступени ГТО 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 

ступени ГТО 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68  68   

7 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Зарождение олимпийского 

движения в дореволюционной 

России; роль А. Д. Бутовского 

в развитии отечественной 

системы физического 

воспитания и спорта. 

Олимпийское движение в 

СССР и современной России; 

характеристика основных 

этапов развития. Выдающиеся 

советские и российские 

олимпийцы. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670895509&usg=AOvVaw3-MWamxuRUcDMCRRW17-Ej
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670898798&usg=AOvVaw2VClP7p1wmyEJ9zp9jJU4D
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670901978&usg=AOvVaw1_Lvv0amK2jon-m9v9IK2f
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670916991&usg=AOvVaw3B8L00kFfAWsQ4gQNJcmNQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670917558&usg=AOvVaw3NIFy70PSr2u26DgForEEf


Правила поведения на уроках 

ФК, техника безопасности на 

занятиях лѐгкой атлетикой. 

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие дистанции. 

Эстафетный бег. Ведение 

дневника по физической 

культуре. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции. Эстафетный бег. 

Планирование 

самостоятельных занятий 

технической подготовкой на 

учебный год и учебную 

четверть. Составление плана 

учебного занятия по 

самостоятельной технической 

подготовке. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Беговые упражнения с 

увеличением скорости 

передвижения и 

продолжительности 

выполнения. Эстафетный бег. 

Техническая подготовка и еѐ 

значение для человека; 

основные правила 

технической подготовки. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. Беговые упражнения с 

увеличением скорости 

передвижения и 

продолжительности 

выполнения. Эстафетный бег. 

Двигательные действия как 

основа технической 

подготовки; понятие 

двигательного умения и 

двигательного навыка. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Бег с преодолением 

препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый 

бег». Эстафетный бег. 

Способы оценивания техники 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670920370&usg=AOvVaw1VFCQ07A16vWSPFgnXgSJ3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670920712&usg=AOvVaw36X-IXFN-Miej7-C9vStDF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670923486&usg=AOvVaw1c2zH4OjmygVqWSYSI0e_g
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670923873&usg=AOvVaw00t3LV5MsMaIYMyXJQV9Vj
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670926624&usg=AOvVaw0IzJ0D3KIU_0eLCdKkhrs1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670926966&usg=AOvVaw2-g5k70JGNwXzYFWFCw2FL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670929821&usg=AOvVaw0OApeng1zrA8O59Qs4i9mk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670930170&usg=AOvVaw1iO5L2KnNr2yjF5wnVynpA
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670932885&usg=AOvVaw330WmVQM-HBfoJp1BO8nzl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670933210&usg=AOvVaw1r1tvm6vkBk7fgrSc1QIf4


двигательных действий и 

организация процедуры 

оценивания. 

7 

ТБ. Бег с преодолением 

препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый 

бег». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Ошибки при разучивании 

техники выполнения 

двигательных действий, 

причины и способы их 

предупреждения при 

самостоятельных занятиях 

технической подготовкой. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги» 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в высоту способом 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670935772&usg=AOvVaw1lOYinLhlm0Yu4CKebzFgA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670936173&usg=AOvVaw3o6rjkMW1Gvc_Nyyo3Tni4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670939086&usg=AOvVaw0GHCvgvLOXs21L1jA4lvg7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670939464&usg=AOvVaw1tfLptQaVCcNuQ-tAuT-Ai
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670942492&usg=AOvVaw2oO5nKxXz0V7e1mwaOWTfN
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670942855&usg=AOvVaw3oxed10ObuVt48lew29oWs
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670945929&usg=AOvVaw0CKN5298ggkPjvpY_eWu7M
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670946354&usg=AOvVaw2Got8TceTuwk4oYfKn4uHp
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670949666&usg=AOvVaw3Z36TV6RCffANavPB3i3wL
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670950054&usg=AOvVaw11fnUFcdDx4u2Uk5Z4dOIU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670952659&usg=AOvVaw0WjwoSv81NV4soV7U4G9TO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670953012&usg=AOvVaw3HRZTAq4YXL4JZcT6-HPW0
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670955685&usg=AOvVaw2E47YbTTCsh5zG-nc3TAt2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670956034&usg=AOvVaw3IMzkqnqa0SWomTvC8SpK1


«перешагивание».  Подвижные 

игры. 

14 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в высоту способом 

«перешагивание». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 

Влияние занятий физической 

культурой и спортом на 

воспитание положительных 

качеств личности 

современного человека. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 Комплекс упражнений, 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670958813&usg=AOvVaw3wjn9f3mkPExidbx2r_j0T
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670959203&usg=AOvVaw3fCQPkEM2L1NMU4Ydn7bl8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670962816&usg=AOvVaw0xSf6SXtl6CnU-Ho02To1c
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670963249&usg=AOvVaw1Ykur-6v6T4bgfRWKbqUHF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670966159&usg=AOvVaw2rotTjgfLS_0eMYU_a7AJm
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670966528&usg=AOvVaw1h7KW8Y7rCwftSXJaDdhAP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670969134&usg=AOvVaw1gKbK-cQYMYKOJR0QQStJE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670969479&usg=AOvVaw2Zq87rch8X4VHS6bG6IwYP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670972735&usg=AOvVaw2UhB_WcUvVFddwkmauRBAA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670973169&usg=AOvVaw0E3D5F2_q-b_CmjTEZfSSd
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670976205&usg=AOvVaw17mP23M5D3-RQJDdWt55Z0
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670976560&usg=AOvVaw2xBUB50UgImUY2qfBHWpAQ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670979589&usg=AOvVaw02usGRICzZnEBaQ3O3my2H
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670979960&usg=AOvVaw1XelMw9hT3woHKwJcGW4R3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670983570&usg=AOvVaw3Kq_PPNwGjf5xYFxY90bC6
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670984052&usg=AOvVaw3HZ7RvtTbY1miNS_m4mIR1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670987353&usg=AOvVaw3c4qbxSXzNLuM2pxPF_MQh
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670987909&usg=AOvVaw0H56ZMXBPaIlNelRFHQeqs
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включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании 

с поворотами разведением рук 

и ног, выполняемых в среднем 

и высоком темпе. Подвижные 

игры. 

24 

Комплекс упражнений, 

включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании 

с поворотами разведением рук 

и ног, выполняемых в среднем 

и высоком темпе. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

низкой гимнастической 

перекладине. 

Оздоровительные комплексы 

для самостоятельных занятий 

с добавлением ранее 

разученных упражнений: для 

коррекции телосложения и 

профилактики нарушения 

осанки. Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. 

Ранее разученных упражнений 

на низкой гимнастической 

перекладине. 

Оздоровительные комплексы 

для самостоятельных занятий 

с добавлением ранее 

разученных упражнений: 

дыхательной и зрительной 

гимнастики в режиме 

учебного дня. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

Ранее разученных упражнений 

на низкой гимнастической 

перекладине. 

Подвижные игры. 

«Упражнения на развитие 

координации». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. Лазанье по канату в два 

приѐма. 

Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. Лазанье по канату в два 

приѐма. 

Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Способы оценивания 

оздоровительного эффекта 

занятий физической культурой 

с помощью «индекса Кетле», 

«ортостатической пробы», 

«функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Баскетбол. Передача и 

ловля мяча после отскока от 

пола. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Передача и 

ловля мяча после отскока от 

пола. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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приѐмов. Спортивная игра. 

34 

ТБ. Баскетбол. Бросок в 

корзину двумя руками снизу и 

от груди после ведения. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Бросок в 

корзину двумя руками снизу и 

от груди после ведения. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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приѐмов. Спортивная игра. 

39 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

45 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 

прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 

прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 
ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 
1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

51 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 
ТБ. Футбол. 

Совершенствование ранее 
1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671077608&usg=AOvVaw1GApQQ_2LriOOJ-PpKeVJX
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671080462&usg=AOvVaw0Qi0xsIVZV0_ER0nX2zsG2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671080784&usg=AOvVaw0pkzi_VkMn9LcIadKcNdNw
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671083373&usg=AOvVaw1vgaZ8z6aNmHH8qxXtiBwe
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671083671&usg=AOvVaw3j25H-GcSfJg-Id_MSV6zX
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671086124&usg=AOvVaw0h80bIDqyUMQNVmn6ljtM3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671086427&usg=AOvVaw2ElANTXw7NmaR5EQiTtV8g
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671088908&usg=AOvVaw3sZJ2g4wv6fSm26B-R63R-


разученные технические 

тактические действия с мячом. 

Игровая деятельность по 

правилам с использованием 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и спортивные 

игры. Правила техники 

безопасности и гигиены мест 

занятий в процессе 

выполнения физических 

упражнений на открытых 

площадках. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники безопасности 

на уроках.  ТБ. Комплекс ГТО 

«Физическая подготовка». 

Укрепление здоровья через 

ВФСК ГТО Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 4 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 2000 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости, скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой и низкой 

(девочки) 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа 

на полу. Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

скоростных способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу или на 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671091411&usg=AOvVaw3KcoAwGBtZRZqohA5lg4Jo
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https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671106295&usg=AOvVaw285Nu82hAQ40OTgFjEcns1


гимнастической скамье. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Эстафеты. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

разбега способом «согнув 

ноги». Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

координации движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

ТБ. Челночный бег 3х10м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание теннисного мяча 

весом 150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения лежа 

на спине.  Развитие 

выносливости. Подвижные 

игры 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 ступени 

ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 ступени 

ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671109122&usg=AOvVaw0g3Tkw-8Pc5oOmHuK7Flmw
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671112277&usg=AOvVaw0AJ6cgY2Ctip6rWt7os4Cv
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671115051&usg=AOvVaw3MmDflTqW6MQd_tHAxhHDV
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671117704&usg=AOvVaw2bvPEDk7reSwEdnI6iLFNu
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https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671126520&usg=AOvVaw2KM6guThkG3CWA3bmhXLiX


ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68  68   

8 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Физическая культура в 

современном обществе: 

характеристика основных 

направлений и форм 

организации. Всестороннее и 

гармоничное физическое 

развитие. Правила поведения 

на уроках ФК, техника 

безопасности на занятиях 

лѐгкой атлетикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. Бег на 

короткие дистанции. 

Эстафетный бег. 

Составление планов-

конспектов для 

самостоятельных занятий 

спортивной подготовкой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 

Способы учѐта 

индивидуальных 

особенностей при 

составлении планов 

самостоятельных 

тренировочных занятий. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 

Профилактика 

перенапряжения систем 

организма средствами 

оздоровительной физической 

культуры: упражнения 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671141111&usg=AOvVaw2lrO0gTHfvSwUvQ7HLcE8Z
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671141653&usg=AOvVaw0EL6dD7GzT93tfq809vNE8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671144236&usg=AOvVaw2tDvDQ0elwXiJZRui0qyCR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671144550&usg=AOvVaw1dyhVrO6cNoiVRuBrt9Tak
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671147226&usg=AOvVaw15nylE1CP_uyunp2sBbef5
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671150250&usg=AOvVaw2cYpo_Pv4RF9TqCNtCj8QN


мышечной релаксации и 

регулирования вегетативной 

нервной системы, 

профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

5 
ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 
ТБ. Кроссовый бег. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 
ТБ. Метание спортивного 

снаряда. Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 
ТБ. Метание спортивного 

снаряда. Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 ТБ. Метание спортивного 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671153019&usg=AOvVaw0ONBExf3eZzGQwQ0sR0h4q
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671165545&usg=AOvVaw00e7vjGsuHgeicxtIOMof6
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671165958&usg=AOvVaw1_kw7KsnSxXt4F2ihar8mM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671168497&usg=AOvVaw3wG4qHkc-ijYGXVW-uYEHu
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671168843&usg=AOvVaw31xFUiY7IeMxhL4LpONRev
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671171402&usg=AOvVaw1kBue7ROQqgk-QB_7GWi5b
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671174645&usg=AOvVaw1TzPjGLex6aAPfkPYongK3
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671180425&usg=AOvVaw1mjkd0yr-ylE8vmKD4ZtDF
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снаряда. Подвижные игры. 

18 

Адаптивная физическая 

культура, еѐ история и 

социальная значимость. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Коррекция 

осанки и разработка 

индивидуальных планов 

занятий корригирующей 

гимнастикой. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Коррекция 

избыточной массы тела и 

разработка индивидуальных 

планов занятий 

корригирующей 

гимнастикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 
ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671191730&usg=AOvVaw0lc21qx-3xZx8vJN9-Wnxs
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671192041&usg=AOvVaw07_PT-uzPUByfQgEV3l7MD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671194372&usg=AOvVaw2AH-PaKgdJDuD9BQVK3UWJ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671194714&usg=AOvVaw2SiwAYUId_iNN-Kn7SoXrM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671196871&usg=AOvVaw2pdaaDr9TxANovu7ngPOc2
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гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

25 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. Гимнастика. 

Гимнастическая комбинация 

на параллельных брусьях с 

включением упражнений в 

упоре на руках, кувырка 

вперѐд и соскока Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 
ТБ. Лазанье и перелезание. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 
ТБ. Лазанье и перелезание. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. Совершенствование 

техники ранее разученных 

гимнастических и 

акробатических упражнений. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 
ТБ. Способы учѐта 

индивидуальных 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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особенностей при 

составлении планов 

самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Подвижные игры. 

32 

ТБ. Баскетбол. Повороты 

туловища в правую и левую 

стороны с удержанием мяча 

двумя руками. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Повороты 

туловища в правую и левую 

стороны с удержанием мяча 

двумя руками. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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двумя и одной рукой в 

прыжке. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

38 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 

двумя и одной рукой в 

прыжке. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

39 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 

двумя и одной рукой в 

прыжке Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных приемов. 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

44 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Волейбол. Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 ТБ. Футбол. Удар по мячу с 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Спортивная игра. 

50 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Совершенствование ранее 

разученные технические 

тактические действия с 

мячом. Спортивная игра. 

1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Совершенствование ранее 

разученные технические 

тактические действия с 

мячом. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Футбол. Остановка мяча 

внутренней стороной стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Игровая деятельность по 

правилам классического 

футбола с использованием 

ранее разученных 

технических приѐмов 

(юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Футбол. Остановка мяча 

внутренней стороной стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Игровая деятельность по 

правилам классического 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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футбола с использованием 

ранее разученных 

технических приѐмов 

(юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

54 

ТБ. Футбол. 

Совершенствование техники 

ранее разученных Игровая 

деятельность по правилам 

классического футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

ТБ. 

Футбол.  Совершенствование 

ранее разученные 

технические тактические 

действия с мячом. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и спортивные 

игры. Комплекса ГТО с 

использованием средств 

базовой физической 

подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем 

физической культуры, 

национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 Правила техники 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671292857&usg=AOvVaw2P6cWN3S2ip8O-soqaBa6x
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671293144&usg=AOvVaw1ytutK6IxAYgJpWiQ7w80G
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671295489&usg=AOvVaw0FaG-qTDd7xfaHjZFJAhZ_
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671298261&usg=AOvVaw2P4mfLuyJN6rA50NTbJYyp
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671301450&usg=AOvVaw3kwtsBIpZ6Y18MO888Arfu


безопасности на уроках.  ТБ. 

Комплекс ГТО «Физическая 

подготовка». Укрепление 

здоровья через ВФСК ГТО 

Правила выполнения 

спортивных нормативов 5 

ступени. Развитие 

скоростных способностей. 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 2000 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости, скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой и низкой 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа 

на полу. Эстафеты, 

подвижные и спортивные 

игры. Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу или на 

гимнастической скамье. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Эстафеты. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

разбега способом «согнув 

ноги». Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

координации движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 ТБ. Челночный бег 3х10м. 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671304141&usg=AOvVaw37w-2YqA4jcwPkauL4Plul
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671306806&usg=AOvVaw0Gni5FJt85dfpB1mHp0S04
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671309307&usg=AOvVaw0RNA8W8EtO7n3v-eXN6LPg
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671311946&usg=AOvVaw29jzt3wHBzNDf4ESAeLX58
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671315005&usg=AOvVaw0fp8p_0QsUZsxpd2DDYTU6
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671317974&usg=AOvVaw2Ji0Hx83EZKAwyOi4sWr2y
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671321006&usg=AOvVaw18C9LnN6mvNPpKN_wWHZra


Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

65 

ТБ. Метание теннисного 

мяча весом 150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине.  Развитие 

выносливости. Подвижные 

игры. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с соблюдением 

правил и техники 

выполнения испытаний 

(тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с соблюдением 

правил и техники 

выполнения испытаний 

(тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68  68   

 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671323928&usg=AOvVaw2Nia9Jxl0d4IxfEKf-YNcq
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671326451&usg=AOvVaw0JJDMtRWMh4BO60vUhcPdP
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671328621&usg=AOvVaw1oDHCD4HVvitaGNLMzij3F
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671330916&usg=AOvVaw3jsts0jAKZLJyl5TX9Cw2a


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный предмет «Физическая культура» 

для обучающихся 5 – 8 классов 

 2023 

Пояснительная записка 

Примерная рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» для 

5—8 классов общеобразовательных организаций представляет собой 

методически оформленную конкретизацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего среднего 

образования и раскрывает их реализацию через конкретное предметное 

содержание. 

Общая характеристика учебного предмета «физическая культура» 

При создании Примерной рабочей программы учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности 

физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации. 

В Примерной рабочей программе нашли свои отражения объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского 

общества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие 

требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию 

содержания школьного образования, внедрению новых методик и технологий 

в учебно-воспитательный процесс. 

В своей социально-ценностной ориентации Примерная рабочая программа 

сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины 

«Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к 

предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения 

функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития 

жизненно важных физических качеств. Программа обеспечивает 

преемственность с Примерной рабочей программой начального среднего 

общего образования, предусматривает возможность активной подготовки 

учащихся к выполнению нормативов «Президентских состязаний» и 

«Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО». 
Цели изучения учебного предмета «физическая культура»

 

Общей целью школьного образования по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В Примерной рабочей 

программе для 5—8 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, 

психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей 



физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных 

занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

Развивающая направленность Примерной рабочей программы 

определяется вектором развития физических качеств и функциональных 

возможностей организма занимающихся, являющихся основой укрепления 

их здоровья, повышения надѐжности и активности адаптивных процессов. 

Существенным достижением данной ориентации является приобретение 

школьниками знаний и умений в организации самостоятельных форм 

занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

физической культурой, возможностью познания своих физических 

способностей и их целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение Примерной рабочей программы заключается в 

содействии активной социализации школьников на основе осмысления и 

понимания роли и значения мирового и российского олимпийского 

движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 

современному развитию. В число практических результатов данного 

направления входит формирование положительных навыков и умений в 

общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической 

культуры, организации совместной учебной и консультативной 

деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых 

результатов образования в основной школе является воспитание целостной 

личности учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, 

психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится 

возможной на основе содержания учебной дисциплины «Физическая 

культура», которое представляется двигательной деятельностью с еѐ 

базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), 

операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-

процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, 

придания ей личностно значимого смысла, содержание Примерной рабочей 

программы представляется системой модулей, которые входят структурными 

компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лѐгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной 

подготовки), спортивные игры, плавание. Данные модули в своѐм 

предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 

подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Инвариантные и вариативные модули Примерной рабочей программы 

могут быть реализованы в форме сетевого взаимодействия с организациями 

системы дополнительного образования, на спортивных площадках и залах, 

находящихся в муниципальной и региональной собственности
[1]

. 

Для бесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствии 

должных условий допускается заменять инвариантный модуль «Лыжные 

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2023/08/31/rabochaya-programma-fizicheskaya-kultura-dlya#ftnt1


гонки» углублѐнным освоением содержания других инвариантных модулей 

(«Лѐгкая атлетика», «Гимнастика», «Плавание» и «Спортивные игры»). В 

свою очередь, модуль «Плавание», вводится в учебный процесс при наличии 

соответствующих условий и материальной базы по решению муниципальных 

органов управления образованием. Данный модуль, также как и модуль 

«Лыжные гонки», может быть заменѐн углублѐнным изучением материала 

других инвариантных модулей 

Вариативные модули объединены в Примерной рабочей программе 

модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается образовательной 

организацией на основе Примерных модульных программ по физической 

культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых 

Министерством просвещения Российской Федерации. Основной 

содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка 

учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в 

соревновательную деятельность. 

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или 

образовательной организации, модуль «Спорт» может разрабатываться 

учителями физической культуры на основе содержания базовой физической 

подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных 

систем. В настоящей Примерной рабочей программе в помощь учителям 

физической культуры в рамках данного модуля, представлено примерное 

содержание «Базовой физической подготовки». 

Содержание Примерной рабочей программы изложено по годам обучения, 

где для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные 

действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование 

познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, 

соответствующих возможностям и особенностям школьников данного 

возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным 

содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия. 

Содержание рабочей программы, раскрытие личностных и 

метапредметных результатов обеспечивает преемственность и 

перспективность в освоении областей знаний, которые отражают ведущие 

идеи учебных предметов основной школы и подчѐркивают еѐ значение для 

формирования готовности учащихся к дальнейшему образованию в системе 

среднего полного или среднего профессионального образования. 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне основной 

школе составляет – 340 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), во 6 

классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 8 

классе – 68 часа (2 часа в неделю). 

При разработке рабочей программы по предмету «Физическая культура» 

следует учитывать, что вариативные модули (не менее 1 часа в неделю с 5 по 

9 класс) могут быть реализованы во внеурочной деятельности, в том числе в 



форме сетевого взаимодействия с организациями системы дополнительного 

образования детей. 

При подготовке Примерной рабочей программы учитывались личностные 

и метапредметные результаты, зафиксированные в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования 

и в «Универсальном кодификаторе элементов содержания и требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования». 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

5 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  

Физическая культура в основной школе: задачи, содержание и формы 

организации занятий. Система дополнительного обучения физической 

культуре; организация спортивной работы в общеобразовательной школе.   

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных 

форм занятий физической культурой, их связь с укреплением здоровья, 

организацией отдыха и досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, 

характеристика их содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и 

завершение истории Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Режим дня и его значение для учащихся школы, связь с умственной 

работоспособностью. Составление индивидуального режима дня; 

определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных 

диапазонов и последовательности в выполнении. 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. 

Осанка как показатель физического развития, правила предупреждения еѐ 

нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения 

и оценивания осанки. Составление комплексов физических упражнений с 

коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на 

открытых площадках и в домашних условиях; подготовка мест занятий, 

выбор одежды и обуви; предупреждение травматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в 

процессе самостоятельных занятий физической культуры и спортом. 

Составление дневника физической культуры. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 
Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом 

образе жизни современного человека. Упражнения утренней зарядки и 

физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в процессе 

учебных занятий; закаливающие процедуры после занятий утренней 

зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов; 

развитие координации; формирование телосложения с использованием 

внешних отягощений. 



Спортивно-оздоровительная деятельность. Роль и значение спортивно-

оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного 

человека.   

Модуль «Гимнастика».  

Кувырки вперѐд и назад в группировке; кувырки вперѐд ноги «скрестно»; 

кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через 

гимнастического козла ноги врозь (мальчики); опорные прыжки на 

гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки). 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с 

поворотами кругом и на 90°, лѐгкие подпрыгивания; подпрыгивания толчком 

двумя ногами; передвижение приставным шагом (девочки). Упражнения на 

гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым 

боком; лазанье разноимѐнным способом по диагонали и одноимѐнным 

способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым 

боком способом «удерживая за плечи». 

Модуль «Лёгкая атлетика».  

Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с 

высокого старта; бег на короткие дистанции с максимальной скоростью 

передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в 

высоту с прямого разбега.  Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; 

метание малого мяча на дальность с трѐх шагов разбега. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 
Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении; ведение 

мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бросок 

мяча в корзину двумя руками от груди с места; ранее разученные 

технические действия с мячом. 

Волейбол. 

Прямая нижняя подача мяча; приѐм и передача мяча двумя руками снизу и 

сверху на месте и в движении; ранее разученные технические действия с 

мячом. 

Футбол. 

Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого 

разбега; остановка катящегося мяча способом «наступания»; ведение мяча 

«по прямой», «по кругу» и «змейкой»; обводка мячом ориентиров (конусов). 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов 

комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, 

видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

6 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  



Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном 

мире; роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии Девиз, 

символика и ритуалы современных Олимпийских игр. История организации 

и проведения первых Олимпийских игр современности; первые олимпийские 

чемпионы. 

Способы самостоятельной деятельности.  

Ведение дневника физической культуры Физическая подготовка и еѐ 

влияние на развитие систем организма, связь с укреплением здоровья; 

физическая подготовленность как результат физической подготовки.   

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств 

Способы определения индивидуальной физической нагрузки. Правила 

проведения измерительных процедур, по оценке физической 

подготовленности. Правила техники выполнения тестовых заданий и 

способы регистрации их результатов.   

Правила и способы составления плана самостоятельных занятий 

физической подготовкой. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность.  

Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных 

и солнечных ванн, купания в естественных водоѐмах. Правила техники 

безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями.   

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с 

использованием дополнительных отягощений; упражнения для 

профилактики нарушения зрения во время учебных занятий и работы за 

компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание 

оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в 

режиме учебной деятельности.   

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Гимнастика». 

Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно 

координированных упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных 

акробатических упражнений.   

Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-

координированных упражнений ритмической гимнастики, разнообразных 

движений руками и ногами с разной амплитудой и траекторией, 

танцевальными движениями из ранее разученных танцев (девочки). 

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув 

ноги» (мальчики) и способом «ноги врозь» (девочки).   

Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с 

использованием стилизованных общеразвивающих и сложно-

координированных упражнений, передвижений шагом и лѐгким бегом, 

поворотами с разнообразными движениями рук и ног, удержанием 

статических поз (девочки). 



Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы; упор ноги 

врозь; перемах вперѐд и обратно (мальчики). Лазанье по канату в три приѐма 

(мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением; спринтерский и 

гладкий равномерный бег по учебной дистанции; ранее разученные беговые 

упражнения.   

Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. Прыжковые упражнения: 

прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»; ранее разученные 

прыжковые упражнения в длину и высоту; напрыгивание и спрыгивание.   

Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) 

мишень.   

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 
Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке 

баскетболиста; прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на 

другую ногу; остановка двумя шагами и прыжком.   

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в 

разных направлениях и по разной траектории, на передачу и броски мяча в 

корзину. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием 

разученных технических приѐмов.   

Волейбол.  

Приѐм и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки 

команды соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с 

использованием разученных технических приѐмов в подаче мяча, его приѐме 

и передаче двумя руками снизу и сверху.   

Футбол.  

Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с использованием разученных технических 

приѐмов в остановке и передаче мяча, его ведении и обводке.   

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр.   

Модуль «Спорт».  

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

7 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  

Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России; роль А. 

Д. Бутовского в развитии отечественной системы физического воспитания и 

спорта. Олимпийское движение в СССР и современной России; 



характеристика основных этапов развития. Выдающиеся советские и 

российские олимпийцы. 

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительных качеств личности современного человека. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе 

выполнения физических упражнений на открытых площадках. Ведение 

дневника по физической культуре. 

Техническая подготовка и еѐ значение для человека; основные правила 

технической подготовки. Двигательные действия как основа технической 

подготовки; понятие двигательного умения и двигательного навыка. 

Способы оценивания техники двигательных действий и организация 

процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения 

двигательных действий, причины и способы их предупреждения при 

самостоятельных занятиях технической подготовкой. 

Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на 

учебный год и учебную четверть. Составление плана учебного занятия по 

самостоятельной технической подготовке. Способы оценивания 

оздоровительного эффекта занятий физической культурой с помощью 

«индекса Кетле», «ортостатической пробы», «функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой». 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 
деятельность.  

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением 

ранее разученных упражнений: для коррекции телосложения и профилактики 

нарушения осанки; дыхательной и зрительной гимнастики в режиме 

учебного дня. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика».  

Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений ритмической гимнастики (девочки). Простейшие 

акробатические пирамиды в парах и тройках (девочки). Стойка на голове с 

опорой на руки; акробатическая комбинация из разученных упражнений в 

равновесии, стойках, кувырках (мальчики). 

Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, 

прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, 

выполняемых в среднем и высоком темпе (девочки). 

Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений на статическое и динамическое равновесие 

(девочки). Комбинация на низкой гимнастической перекладине из ранее 

разученных упражнений в висах, упорах, переворотах (мальчики). Лазанье по 

канату в два приѐма (мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый 

бег»; эстафетный бег. Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. Ранее 



освоенные беговые упражнения с увеличением скорости передвижения и 

продолжительности выполнения; прыжки с разбега в длину способом 

«согнув ноги» и в высоту способом «перешагивание».   

Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной 

скоростью мишени. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

Передача и ловля мяча после отскока от пола; бросок в корзину двумя 

руками снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, броски в корзину.   

Волейбол. 
Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника; передача 

мяча через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая 

деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приѐмов. 

Футбол. 

Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали; тактические 

действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой 

линии. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее 

разученных технических приѐмов. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт».  

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

  

8 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 
Физическая культура в современном обществе: характеристика основных 

направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое 

развитие. Адаптивная физическая культура, еѐ история и социальная 

значимость.   

Способы самостоятельной деятельности. Коррекция осанки и 

разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. 

Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов 

занятий корригирующей гимнастикой. Составление планов-конспектов для 

самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Способы учѐта 

индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 



Профилактика перенапряжения систем организма средствами 

оздоровительной физической культуры: упражнения мышечной релаксации и 

регулирования вегетативной нервной системы, профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика».   
Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой 

направленности, с увеличивающимся числом технических элементов в 

стойках, упорах, кувырках, прыжках (юноши).   

Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее 

освоенных упражнений с увеличивающимся числом технических элементов в 

прыжках, поворотах и передвижениях (девушки). 

Гимнастическая комбинация на перекладине с включением ранее 

освоенных упражнений в упорах и висах (юноши). 

Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и соскока (юноши). 

Вольные упражнения на базе ранее разученных акробатических 

упражнений и упражнений ритмической гимнастики (девушки). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Кроссовый бег; прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». 

Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 

Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО 

Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и средние дистанции) и 

технических (прыжки и метание спортивного снаряда) дисциплинах лѐгкой 

атлетики.   

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя 

руками; передача мяча одной рукой от плеча и снизу; бросок мяча двумя и 

одной рукой в прыжке. Игровая деятельность по правилам с использованием 

ранее разученных технических приѐмов. 

Волейбол. 

Прямой нападающий удар; индивидуальное блокирование мяча в прыжке с 

места; тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по 

правилам с использованием ранее разученных технических приѐмов. 

Футбол. 

Удар по мячу с разбега внутренней частью подъѐма стопы; остановка мяча 

внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-футбол; технические и 

тактические действия. Игровая деятельность по правилам мини-футбола с 

использованием ранее разученных технических приѐмов (девушки). 

Игровая деятельность по правилам классического футбола с 

использованием ранее разученных технических приѐмов (юноши).   



Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики и зимних видов 

спорта, технических действий спортивных игр.   

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов 

Комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, 

видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

  
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры 

и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся 

отечественных спортсменов-олимпийцев; 

- готовность отстаивать символы Российской Федерации во время 

спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных 

Олимпийских игр и олимпийского движения; 

- готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы 

межличностного взаимодействия при организации, планировании и 

проведении совместных занятий физической культурой и спортом, 

оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

- готовность оценивать своѐ поведение и поступки во время проведения 

совместных занятий физической культурой, участия в спортивных 

мероприятиях и соревнованиях; 

- готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и 

ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных 

занятий физической культурой и спортом; 

- стремление к физическому совершенствованию, формированию 

культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде 

спорта; 

- готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и 

спортом на основе научных представлений о закономерностях физического 

развития и физической подготовленности с учѐтом самостоятельных 

наблюдений за изменением их показателей; 

- осознание здоровья как базовой ценности человека, признание 

объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении 

посредством занятий физической культурой и спортом; 

- осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 

профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, 

психическое и социальное здоровье человека; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по 

регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных и физических нагрузок; 



-готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической 

культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические 

мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды; 

- готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во 

время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, 

приносящим вред окружающей среде; 

- освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и 

поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической 

культуры, игровой и соревновательной деятельности; 

 повышение компетентности в организации самостоятельных занятий 

физической культурой, планировании их содержания и направленности в 

зависимости от индивидуальных интересов и потребностей; 

- формирование представлений об основных понятиях и терминах 

физического воспитания и спортивной тренировки, умений 

руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, 

общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия: 

- проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр 

древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и 

различия; 

- осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного олимпийского движения, приводить примеры еѐ 

гуманистической направленности; 

- анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность 

профилактики вредных привычек;   

- характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, 

выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья; 

руководствоваться требованиями техники безопасности во время 

передвижения по маршруту и организации бивуака; 

- устанавливать причинно-следственную связь между планированием 

режима дня и изменениями показателей работоспособности; 

- устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние 

здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму 

и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции 

выявляемых нарушений; 

- устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития 

физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма; 

- устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения 

техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и 

ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 



- устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест 

занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма   

Универсальные коммуникативные действия: 

- выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных 

источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, 

правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой; 

- вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их 

показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы 

занятий на основе определѐнных правил и регулировать нагрузку по частоте 

пульса и внешним признакам утомления; 

- описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, 

выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные 

упражнения и планировать последовательность решения задач обучения; 

оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным 

образцом; 

- наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения 

физических упражнений другими учащимися, сравнивать еѐ с эталонным 

образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; изучать и 

коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, 

анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их 

устранения. 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

- составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических 

упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять 

особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных 

возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

- составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы 

упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные 

упражнения на спортивных снарядах; 

- активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении 

конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своѐ право и право 

других на ошибку, право на еѐ совместное исправление; 

- разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, 

активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и 

нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды 

соперников; 

- организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять 

способы и приѐмы помощи в зависимости от характера и признаков 

полученной травмы.   

 

 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

5        класс. 
К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

- выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях 

активного отдыха и досуга; 

-  проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать еѐ 

показатели со стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции 

и профилактике еѐ нарушения, планировать их выполнение в режиме дня; 

- составлять дневник физической культуры и вести в нѐм наблюдение за 

показателями физического развития и физической подготовленности, 

планировать содержание и регулярность проведения самостоятельных 

занятий; 

- осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, 

выполнять комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и 

зрительной гимнастики; 

- выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической 

культуры на развитие гибкости, координации и формирование телосложения; 

- выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) 

и способом «напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки); 

- выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической 

перекладине (мальчики); в передвижениях по гимнастическому бревну 

ходьбой и приставным шагом с поворотами, подпрыгиванием на двух ногах 

на месте и с продвижением (девочки); 

- передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать 

разноимѐнным способом вверх и по диагонали; 

- выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной 

дистанции; 

- демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув 

ноги»; 

- демонстрировать технические действия в спортивных играх: 

баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях; 

приѐм и передача мяча двумя руками от груди с места и в движении); 

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в 

движении, прямая нижняя подача); 

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, 

приѐм и передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей. 

6 класс  

К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 

- характеризовать Олимпийские игры современности как международное 

культурное явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом 



возрождении; обсуждать историю возникновения девиза, символики и 

ритуалов Игр; 

- измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их 

соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их 

направленного развития; контролировать режимы физической нагрузки по 

частоте пульса и степени утомления организма по внешним признакам во 

время самостоятельных занятий физической подготовкой; 

- готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и 

спортом в соответствии с правилами техники безопасности и 

гигиеническими требованиями; 

- отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и 

составлять из них комплексы физкультминуток и физкультпауз для 

оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме 

учебной деятельности; 

- составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных 

упражнений, наблюдать и анализировать выполнение другими учащимися, 

выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять лазанье по канату в три приѐма (мальчики), составлять и 

выполнять комбинацию на низком бревне из стилизованных 

общеразвивающих и сложно-координированных упражнений (девочки); 

- выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, 

использовать их в самостоятельных занятиях для развития быстроты и 

равномерный бег для развития общей выносливости; 

- выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», 

наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с 

заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять правила и демонстрировать технические действия в 

спортивных играх: баскетбол (технические действия без мяча; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди с места; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные 

зоны площадки соперника; использование разученных технических действий 

в условиях игровой деятельности); 

футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в 

разных направлениях; удар по катящемуся мячу с разбега; использование 

разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.   

7 класс 

К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ причин зарождения современного олимпийского 

движения, давать характеристику основным этапам его развития в СССР и 

современной России; 



- объяснять положительное влияние занятий физической культурой и 

спортом на воспитание личностных качеств современных школьников, 

приводить примеры из собственной жизни; 

- объяснять понятие «техника физических упражнений», 

руководствоваться правилами технической подготовки при самостоятельном 

обучении новым физическим упражнениям, проводить процедуры 

оценивания техники их выполнения; 

- составлять планы самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой, распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, 

оценивать их оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и 

«ортостатической пробы» (по образцу); 

- выполнять лазанье по канату в два приѐма (юноши) и простейшие 

акробатические пирамиды в парах и тройках (девушки); 

- составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, 

включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с 

поворотами, разведением рук и ног (девушки); 

- выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать еѐ в 

акробатическую комбинацию из ранее освоенных упражнений (юноши); 

- выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый бег», применять их в беге по пересечѐнной 

местности; 

- выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, 

качающуюся и катящуюся с разной скоростью мишень; 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди в движении; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку; 

использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); 

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча; 

тактические действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча 

из-за боковой линии; использование разученных технических действий в 

условиях игровой деятельности); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.   

8 класс 

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ основных направлений развития физической культуры 

в Российской Федерации, характеризовать содержание основных форм их 

организации; 

- анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое 

развитие», раскрывать критерии и приводить примеры, устанавливать связь с 

наследственными факторами и занятиями физической культурой и спортом; 



- проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции 

индивидуальной формы осанки и избыточной массы тела; 

- составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их 

целевое содержание в соответствии с индивидуальными показателями 

развития основных физических качеств; 

выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из 

ранее освоенных упражнений с добавлением эле ментов акробатики и 

ритмической гимнастики (девушки); 

- выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и соскока; наблюдать их 

выполнение другими учащимися и сравнивать с заданным образцом, 

анализировать ошибки и причины их появления, находить способы 

устранения (юноши); 

- выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», 

наблюдать и анализировать технические особенности в выполнении другими 

учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических 

легкоатлетических дисциплинах в соответствии с установленными 

требованиями к их технике; 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча; бросок в корзину 

двумя и одной рукой в прыжке; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча 

в прыжке с места; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега 

внутренней и внешней частью подъѐма стопы; тактические действия игроков 

в нападении и защите; использование разученных технических и тактических 

действий в условиях игровой деятельности); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей.   

, 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 5 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. Знания о физической 2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053302&usg=AOvVaw0kqWtOb1w___q4hLWJtKr2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053947&usg=AOvVaw1omqurXEgTxX80bru8-cMo


культуре 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

 6 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 
Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670059004&usg=AOvVaw1VMBaOmSmHUzqv7Te66z2Q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670059375&usg=AOvVaw3ysU9ZDe4STLK2tCOQP82D
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670067657&usg=AOvVaw2zsUSkqSQDMpWjOm0J4tbl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670068185&usg=AOvVaw354rJLGk--AD8PsNUCI05-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670074862&usg=AOvVaw0fODgzTAfARPQ_bcGVswt9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670075421&usg=AOvVaw0RGec9MHvHhKoq-gXSPnWD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670078553&usg=AOvVaw1MQhQe7-Lx6OwqJyx84xHl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670079009&usg=AOvVaw0WE68-QY7eWcbwEapt0KtJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670082776&usg=AOvVaw34RbB2OFnnSakw0esUsPwb
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670083297&usg=AOvVaw2zx9csvvcZfh0oJTtV_oRN
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086342&usg=AOvVaw3bSKqzjGdjLUSccOa7e7le
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086694&usg=AOvVaw0hD9VjBLYq6Y3fXXysQaGG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089534&usg=AOvVaw1ZW9XkAGgdNs6_fu21_7Ie
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089863&usg=AOvVaw0pr9Is-cWbknOUXByrnxdU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670092610&usg=AOvVaw0fhGHGUMgcikdSR_zWYTNg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670092961&usg=AOvVaw1pBDu20SSDYKqFukG4pznk
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670099481&usg=AOvVaw3SwupZj1QxtGCGm3hpImVB
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670100268&usg=AOvVaw0WoWd2qbC_gpJgEjvgBcDT
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670113620&usg=AOvVaw0QZUKMV9mFT2EBnr5Kb4Jt
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670114121&usg=AOvVaw090CPy6bMZPdNkfNBVA_fJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670118825&usg=AOvVaw2I1VHkpFUspWiMsZc693B5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670119297&usg=AOvVaw0Q7M-rvh40ylKc3MrPi5-m
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670126929&usg=AOvVaw3Y_DPfEZdronSFk2alXrAx
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670127481&usg=AOvVaw2BsPdRau3XxMc-ov-gIcR1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670132547&usg=AOvVaw3O00pOYhDVP12huq9UAHM1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670132979&usg=AOvVaw1qNUt2UiXxr-oNc6hmHeui
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135519&usg=AOvVaw1zu5iyqZNe0HkKX15xel12
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135940&usg=AOvVaw2Wo5AW0SbMDZdrvz_qwU3i
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670139617&usg=AOvVaw1tYUM53jt1O4zi3w99gAdm
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670140061&usg=AOvVaw0g8tnQxLPR7_N4KMjEuclU


Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

 7 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

8 КЛАСС 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670142734&usg=AOvVaw3EU6otsjZA05Foxh_Ycr30
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670143066&usg=AOvVaw3K41GaEVH0JxW5nd5scVw1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670145543&usg=AOvVaw3K5A5m7oyKWfOvQivZO2fF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670145899&usg=AOvVaw2xgQkt76skD2vWyOnEhh3X
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670148349&usg=AOvVaw12n-SfGp5YHXwuBFhCL-3O
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670148705&usg=AOvVaw0H72B8iwllQJstGPJdLZqg
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670154915&usg=AOvVaw2lTUvgX-rUQPBz38Cgv16T
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670155766&usg=AOvVaw2H_1MJVmRpMBIk76vI8ngx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670169465&usg=AOvVaw26SSr9oOp-x2pzGWJGgf8o
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670169960&usg=AOvVaw1lDSFsdOxj_twy4o_63yhZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670175501&usg=AOvVaw0j3Cp-3CTLh_40EY0PNwys
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670176002&usg=AOvVaw0dVuVdeUPhyfvVuXqOZmF6
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670185507&usg=AOvVaw2HDprOvEudhLyV-mg-nPTO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670186063&usg=AOvVaw2r0KBtan3mJ3ViyctQYMgc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192427&usg=AOvVaw1R4uHgoxiSzF9aY_nIB4wp
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192950&usg=AOvVaw15UeCBNJIktzEJiTP6je7N
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196163&usg=AOvVaw0SwWjt1fgiziqsGUmc7lz4
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196664&usg=AOvVaw1ogBAYHZvRHfKCK4-WPaSz
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670199958&usg=AOvVaw3w-U4FQQDv8OsQuKGsY2VI
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670200386&usg=AOvVaw1l_LzWOm7pUnqyE3FDoAh3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203284&usg=AOvVaw0d3Mr5iemocKjNasMcZIoY
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203637&usg=AOvVaw0mDqimXQU2G8hW_Jb0uiI5
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206310&usg=AOvVaw00myUaTtIxnlgO-TtUDQmA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206718&usg=AOvVaw1jjdncJ6GS9ABRZwibGnHR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670210060&usg=AOvVaw30gzCeprnbXn3jsSE5ZYiS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670210443&usg=AOvVaw0ymx25q43EQeIsDGww8XUi
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670216230&usg=AOvVaw1ueytPHfjUMCSmbvWNlu9v
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670216899&usg=AOvVaw35h7Emc2LOlwfFLSIfRCer


№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

ТБ. Физическая культура 

в основной школе: 

задачи, содержание и 

формы организации 

занятий. Система 

дополнительного 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670229693&usg=AOvVaw30f23b0Ds1W8TyK1LHBCPc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670230157&usg=AOvVaw3T61mD1geW-qpJvaGV9OCS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670234909&usg=AOvVaw1Zvm6X20ylQfmo_1CyUOde
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670235385&usg=AOvVaw03TJAxvct0duWKsp9lWTzM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670243502&usg=AOvVaw1cP5gt8_yOA6y0bZpt5oJP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670244041&usg=AOvVaw2-1JFzPaLvmGeYYDhWR0sS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670249435&usg=AOvVaw1AiaKIamw1a73QYBtT7la-
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670249964&usg=AOvVaw0moxV1oDikK5J_hbRMEXgC
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670252620&usg=AOvVaw3EBPWRMt52ozLC5UAbLQKn
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670253002&usg=AOvVaw2djYWNGmVqKkJxukaFuIEL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670256085&usg=AOvVaw3-tgNJmsjnb3FzyUNVdVQq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670256421&usg=AOvVaw0Iyx80Wu7vAzwK4DPIezXP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670259009&usg=AOvVaw3XfSK0lhpZgTsE_tTZHcZE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670259408&usg=AOvVaw0EZIc7q7528Ux0agLYG-Lc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670262368&usg=AOvVaw0zu5avi3TmAsgVLJ64OvGg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670262773&usg=AOvVaw2KKkZO9WhBQUZ0xj0i0Pkr
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670265822&usg=AOvVaw2WjtqhGXJImeojocigBTqH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670266225&usg=AOvVaw0sPdfu-qJtinIb5kx-NFSW
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670271031&usg=AOvVaw3fkZwjsPBg1EeQusfU0gVd
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670271927&usg=AOvVaw3jJWmZXEmdbPwUG3-vX4Ed
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670342216&usg=AOvVaw2WZDSapVQp9jh7svCblGXR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670342649&usg=AOvVaw05W2F5pN6XjVAe8cdNCVdG


обучения физической 

культуре; организация 

спортивной работы в 

общеобразовательной 

школе. 

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. «Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции». «Режим дня 

и его значение для 

современного 

школьника». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. «Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции». «Режим дня 

и его значение для 

современного 

школьника». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. «Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции». 

«Самостоятельное 

составление 

индивидуального режима 

дня». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. «Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670345885&usg=AOvVaw3YSpYRAoYu4EmN7xriesU7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670346217&usg=AOvVaw03nxmwp1807GJP1P7CEnrI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670349553&usg=AOvVaw3AXjACC0giNVoVeeLrYD9J
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670349920&usg=AOvVaw0oKin8jW4Qe099GeTHUgXh
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670353625&usg=AOvVaw3PBEBO4dJ3GLA33-CwCDdO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670354098&usg=AOvVaw2nqKqDNP6RlgsqFYnEnGA-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670357793&usg=AOvVaw146pa1PZkzeDrfotYNNJCJ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670358227&usg=AOvVaw33rYdDc3r4pyIt2z2Na7Uf
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670361683&usg=AOvVaw1zynP0G539nG8vkZ2CZ0KV
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670362082&usg=AOvVaw0iEyoXLOoBWaadrN3VmSd0
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670365644&usg=AOvVaw3sDCGxvy79EfzvejwwFuVG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670365988&usg=AOvVaw2wU0PSUsWBS55SfNFrFXK9


«Самостоятельное 

составление 

индивидуального режима 

дня». Подвижные игры. 

8 

ТБ. «Прыжок в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги». 

«Исследование влияния 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой на работу 

сердца». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. «Прыжок в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги». 

«Исследование влияния 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой на работу 

сердца». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. «Прыжок в длину с 

места». Подвижные 

игры. «Физическое 

развитие человека и 

факторы, влияющие на 

его показатели». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. «Прыжок в длину с 

места». Подвижные 

игры. «Физическое 

развитие человека и 

факторы, влияющие на 

его показатели». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжки в высоту с 

прямого 

разбега.  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжки в высоту с 

прямого 

разбега.  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 ТБ. «Метание малого 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670368856&usg=AOvVaw3F9OCoQ8U7f3VGatXNRpz9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670369164&usg=AOvVaw1-jl35HcnhWv69f0LqMja2
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670372188&usg=AOvVaw02tKFxiPDF2cECavXuKLwk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670372535&usg=AOvVaw3UJIH9KG4UpjZVYfhy0yd8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670375504&usg=AOvVaw3CYu689UX2LpRz16431j3Q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670375888&usg=AOvVaw2p7YbzdtoHlBx02Xczdex8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670379236&usg=AOvVaw3CTvnup_fORMUSf9q_TPVX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670379645&usg=AOvVaw2gqHBQpZKz0hUy7yqbPbHd
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670383564&usg=AOvVaw0o4L79PiWhV1eEE5A74XDG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670384014&usg=AOvVaw1CWyiZRokvUZQ-eqsuHEUb
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670387017&usg=AOvVaw0zIH9g45tmAv1UvDm3UAnD
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670387358&usg=AOvVaw2hOpZDlT1VVOGO73AZ-ZAN
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670390806&usg=AOvVaw1U-pIuZNQXFS3HfziOseE9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670391255&usg=AOvVaw0SF16Me52WEd6otqBcT9Ev


мяча в неподвижную 

мишень». ТБ. 

«Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

15 

ТБ. «Метание малого 

мяча в неподвижную 

мишень». ТБ. 

«Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

ТБ. «Метание малого 

мяча на дальность». 

Подвижные игры. ТБ. 

Физическая культура и 

здоровый образ жизни: 

характеристика 

основных форм занятий 

физической культурой, 

их связь с укреплением 

здоровья, организацией 

отдыха и досуга. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

ТБ. «Метание малого 

мяча на дальность». 

Подвижные игры. ТБ. 

Физическая культура и 

здоровый образ жизни: 

характеристика 

основных форм занятий 

физической культурой, 

их связь с укреплением 

здоровья, организацией 

отдыха и досуга. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 

ТБ. Роль и значение 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности в здоровом 

образе жизни 

современного человека. 

ОРУ. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670395123&usg=AOvVaw1bB0-CCarOiITS39VIydja
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670395576&usg=AOvVaw1UNiJXyMlq61kuPqLscbAg
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670399108&usg=AOvVaw31yyGU7b1tj3fbGlATowyq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670399484&usg=AOvVaw38fsZdJOFVwvbIqHOPo66-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670402708&usg=AOvVaw2bp2dCO7UGqvEYwG_SyqEf
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670403047&usg=AOvVaw1Uv7SSyjydW-OC2QNrmI21
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670406283&usg=AOvVaw1rsbtY1VCJv6TJk_jX28AG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670406605&usg=AOvVaw3afbT521AluPUM3-gA3S5D


«Упражнения 

дыхательной и 

зрительной гимнастики». 

Подвижная игра. 

19 

ТБ. «Кувырок вперѐд и 

назад в группировке». 

«Упражнения на 

формирование 

телосложения». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. «Кувырок вперѐд и 

назад в группировке». 

«Упражнения на 

формирование 

телосложения». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. «Кувырок назад в 

группировке».  «Осанка 

как показатель 

физического развития и 

здоровья школьника». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. «Кувырок назад 

стойки на 

лопатках».  «Упражнения 

для профилактики 

нарушения осанки». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Кувырок вперѐд. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 

ТБ. Кувырок вперѐд. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

ТБ. «Расхождение на 

гимнастической 

скамейке в парах». 

«Упражнения утренней 

зарядки». «Водные 

процедуры после 

утренней зарядки»: 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670409550&usg=AOvVaw36CO7Ad75rO9sqSMy-3DR7
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закрепляют и 

совершенствуют навыки 

проведения 

закаливающей 

процедуры способом 

обливания. Подвижные 

игры. 

26 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

«Упражнения на 

развитие координации». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

«Упражнения на 

развитие координации». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической стенке». 

Роль и значение 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической стенке». 

Роль и значение 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. «Расхождение на 

гимнастической 

скамейке в 

парах».  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Техника безопасности. 

«Процедура определения 

состояния организма с 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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помощью 

одномоментной 

функциональной пробы». 

«Измерение 

индивидуальных 

показателей физического 

развития». 

Подвижные игры. 

32 

ТБ. «Передача 

баскетбольного мяча 

двумя руками от 

груди».  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. «Передача 

баскетбольного мяча 

двумя руками от 

груди».  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. «Ведение 

баскетбольного мяча». 

Подвижные игры с 

элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. «Ведение 

баскетбольного мяча». 

Подвижные игры с 

элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. «Бросок 

баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от 

груди с 

места.  Подвижные игры 

с элементами баскетбола. 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. «Бросок 

баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от 

груди с 

места.  Подвижные игры 

с элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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мячом. ТБ. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

39 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. ТБ. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

«Прямая нижняя подача 

мяча в волейболе». 

Техника безопасности. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

«Прямая нижняя подача 

мяча в волейболе». 

Техника безопасности. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

снизу».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

снизу».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

сверху».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

сверху».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 Совершенствование  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  ТБ. Спортивная 

игра. 

48 

ТБ. «Удар по 

неподвижному 

мячу».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. «Остановка 

катящегося мяча 

внутренней стороной 

стопы».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. «Ведение 

футбольного 

мяча».  Спортивная игра. 

 1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 

ТБ. «Ведение 

футбольного 

мяча».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. «Обводка мячом 

ориентиров» 

(конусов).  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. «Обводка мячом 

ориентиров» 

(конусов).  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

Совершенствование 

техники. ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

Совершенствование 

техники. ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

«Знакомство с историей 

древних Олимпийских 

игр». Техника 

безопасности. 

Подвижные и 

спортивные игры. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники 

безопасности на 

уроках.  ТБ. Комплекс 

ГТО. «Физическая 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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подготовка». Укрепление 

здоровья через ВФСК 

ГТО Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 3 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 

2000 м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости, 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой и 

низкой (девочки) 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа на полу. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на полу 

или на гимнастической 

скамье. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. Эстафеты. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с разбега способом 

«согнув ноги». 

Эстафеты, подвижные и 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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спортивные игры. 

Развитие координации 

движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

64 

ТБ. Челночный бег 

3х10м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание теннисного 

мяча весом 

150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие выносливости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине. Развитие 

выносливости. 

Подвижные игры. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68  68   

6 КЛАСС 
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https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670592766&usg=AOvVaw3hjzamIw86VTMzZi9IXkuV
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670596479&usg=AOvVaw0sz0Xr6s8k7GTc1odmg4wj


№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Возрождение 

Олимпийских игр и 

олимпийского 

движения в 

современном мире; 

роль Пьера де 

Кубертена в их 

становлении и 

развитии. Девиз, 

символика и ритуалы 

современных 

Олимпийских игр. 

История организации и 

проведения первых 

Олимпийских игр 

современности; первые 

олимпийские 

чемпионы. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. 

Техника безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. 

Старт с опорой на одну 

руку и последующим 

ускорением; 

спринтерский и 

гладкий равномерный 

бег по учебной 

дистанции.  Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Старт с опорой на 

одну руку и 

последующим 

ускорением; 

спринтерский и 

гладкий равномерный 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670613896&usg=AOvVaw323g9daaBXzLArEKrDMeKU
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670614374&usg=AOvVaw0L9bGFsdrfCdBnW5UXXPXG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670618032&usg=AOvVaw08T1R-kAkxLyeSR24V4pto
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670618439&usg=AOvVaw0o-KHktMAr9S1i4U6pe0S1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670621624&usg=AOvVaw0UnyKvWW5J78re6wO9UvBe
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670622016&usg=AOvVaw1pYrMTWx47JFkIgFn20Mu2


бег по учебной 

дистанции.  Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

4 

ТБ. Беговые 

упражнения, ранее 

разученные беговые 

упражнения. 

Физическая подготовка 

и еѐ влияние на 

развитие систем 

организма, связь с 

укреплением здоровья; 

физическая 

подготовленность как 

результат физической 

подготовки. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. Беговые 

упражнения, ранее 

разученные беговые 

упражнения. 

Физическая подготовка 

и еѐ влияние на 

развитие систем 

организма, связь с 

укреплением здоровья; 

физическая 

подготовленность как 

результат физической 

подготовки. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Прыжковые 

упражнения в длину. 

Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

Правила техники 

безопасности и 

гигиены мест занятий 

физическими 

упражнениями. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670625491&usg=AOvVaw09NMUHkz77d0O8Helt3c_F
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670626125&usg=AOvVaw3qDohLomq1rGqRL_rh27KA
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670630386&usg=AOvVaw2YVipI4CaTwSWe9ip8pNuv
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670630949&usg=AOvVaw1S7LzTcB67UJdRFWQu4Szz
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670635714&usg=AOvVaw3DCzfiEi_u37DP6PGLrelE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670636268&usg=AOvVaw22yYuiu-rHw2XCnCD_fhaT


7 

ТБ. Прыжковые 

упражнения в длину. 

Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

Правила техники 

безопасности и 

гигиены мест занятий 

физическими 

упражнениями. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. Прыжки в длину с 

места толчком двумя 

ногами. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

коррекции 

телосложения с 

использованием 

дополнительных 

отягощений. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Прыжки в длину с 

места толчком двумя 

ногами. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

коррекции 

телосложения с 

использованием 

дополнительных 

отягощений. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Прыжковые 

упражнения: ранее 

разученные 

прыжковые 

упражнения в высоту 

напрыгивание и 

спрыгивание. 

Оздоровительные 

комплексы: 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670641048&usg=AOvVaw1aWRVNBvt3QJuSqrow5sa1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670641583&usg=AOvVaw2Dx4_nGr71mtWbrPNJNrve
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670645213&usg=AOvVaw32yRXv5P0l_Y6n6pM_CKDn
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670645711&usg=AOvVaw38hePI_BXyom4uOVhyeGvG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670649737&usg=AOvVaw3InY1FHJ68jm0wm8NzgrRH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670650395&usg=AOvVaw1KL6faYPmVCkLKOXAQ5Rx7
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670655136&usg=AOvVaw056TvgDs-NlSbRXAZglhdE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670655775&usg=AOvVaw3UqQF246d6pYa49icWZhjc


упражнения для 

профилактики 

нарушения зрения во 

время учебных 

занятий и работы за 

компьютером. 

11 

ТБ. Прыжковые 

упражнения: ранее 

разученные 

прыжковые 

упражнения в высоту 

напрыгивание и 

спрыгивание. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

профилактики 

нарушения зрения во 

время учебных 

занятий и работы за 

компьютером. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивание» 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

физкультпауз, 

направленных на 

поддержание 

оптимальной 

работоспособности 

мышц опорно-

двигательного аппарата 

в режиме учебной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивание» 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

физкультпауз, 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670660404&usg=AOvVaw3r8rhGce0zvpPHzsTwoGWR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670661069&usg=AOvVaw0aVsAwzmoH8FVtDsTz0GZ4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670665191&usg=AOvVaw19-dIUJwe1-oDh3QHJ2ce2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670665798&usg=AOvVaw1DIt0oqndVdFEuEUPIgKDa
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670670374&usg=AOvVaw1h3bJDhyiYGpa6TIVAtEqE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670670964&usg=AOvVaw3H64Jawsk_1Sn6pNDXiYwx


направленных на 

поддержание 

оптимальной 

работоспособности 

мышц опорно-

двигательного аппарата 

в режиме учебной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

14 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

ТБ. «Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

ТБ. «Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 
ТБ. Правила и способы 

самостоятельного 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670676017&usg=AOvVaw0y1ACSQE5t-Vxu9PDqEDys
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670676662&usg=AOvVaw0goJ4Cm9tAQ2KXMq3LbcCQ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670681122&usg=AOvVaw0zJRNZNOavlv2jsxcnHxCL
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670681952&usg=AOvVaw2yk3gLn7yd1Q0d_8vYPH87
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670687072&usg=AOvVaw1Ikztf2mBWLJDgVdcnVhMK
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670687691&usg=AOvVaw0ikS6-gcZUjct74jIuP1ju
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670692252&usg=AOvVaw1FHVrSUF5vdl1EWKnm9SiE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670692762&usg=AOvVaw0M3zbUB_XiOS-gkOh9zcdZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670696919&usg=AOvVaw3YZ2vm2ExFPxpOtyygQJ35
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670697387&usg=AOvVaw0h6czeyU5CYCJsoR8PPWJt


развития физических 

качеств. Способы 

определения 

индивидуальной 

физической нагрузки. 

ОРУ. Подвижная игра. 

«Упражнения для 

оптимизации 

работоспособности 

мышц в режиме 

учебного дня» 

19 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие 

гибкости».  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670701564&usg=AOvVaw1iRCtPoBGnJfWUb_s07B81
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670701981&usg=AOvVaw27MXrDECViln8W_EukcRcI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670706294&usg=AOvVaw37wWsPx8-akXFmDaasMT89
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670706798&usg=AOvVaw3xvvKg79RPZKwKId0NX61V
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670711024&usg=AOvVaw1IYnzDATNZD6WlpQe1Qyhw
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670711577&usg=AOvVaw3jbHYTUlOsGMXfkF_nF_0V
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670715447&usg=AOvVaw3nDwqZohapy60sYxQBq_xw
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670715858&usg=AOvVaw33Cx-pViys7kY59tUE7v8l
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670719976&usg=AOvVaw2qCGCyUlce3VEXP5BLzQxT
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670720433&usg=AOvVaw3TSEMzPIq4EA-HXP4IBDXb


Подвижные игры. 

24 

ТБ. Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

ТБ. Опорные прыжки 

Подвижные игры. 

Правила 

самостоятельного 

закаливания организма 

с помощью воздушных 

и солнечных ванн, 

купания в 

естественных 

водоѐмах. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом 

бревне».   

Подвижные игры. 

«Упражнения на 

развитие 

координации». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом 

бревне».   

Подвижные игры. 

«Упражнения на 

развитие 

координации». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической 

стенке». Упражнения 

на невысокой 

гимнастической 

перекладине 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670724188&usg=AOvVaw3Q0-AB0Y_8lkIG_z-xXVLf
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670724707&usg=AOvVaw0eeDFAdijZC7I6YtA74G0J
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670729724&usg=AOvVaw2s3AXYLahe-at46KuAPN7Y
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670730291&usg=AOvVaw2oCBSC5B65Lvi0hWOTwemT
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670734306&usg=AOvVaw0rnLBi0vD-mLatCmacD-CE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670734887&usg=AOvVaw2OVK_BCrfwl1dnj_zYHxqJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670738447&usg=AOvVaw24v7tc4GT9aGwqgoqFwRtw
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670738809&usg=AOvVaw2Vfgb-XODe7YbyeOCOt8fY
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670741794&usg=AOvVaw02eGOFFmD1_eDnQQgkxVZ8
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670742174&usg=AOvVaw13w_XhrasBhnre-e_4hbPg


Подвижные игры. 

29 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической 

стенке». Упражнения 

на невысокой 

гимнастической 

перекладине 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 
ТБ. Лазанье по канату. 

Подвижные игры. 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Правила проведения 

измерительных 

процедур, по оценке 

физической 

подготовленности. 

Правила техники 

выполнения тестовых 

заданий и способы 

регистрации их 

результатов. 

Правила и способы 

составления плана 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: передвижение в 

стойке баскетболиста. 

Правила игры и 

игровая деятельность. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: передвижение в 

стойке баскетболиста. 

Правила игры и 

игровая деятельность. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: прыжки вверх 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670745268&usg=AOvVaw2RIioHLptPm4KnRgmnMjGp
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670745605&usg=AOvVaw11hO-Dxavg40xx4IpQPv3z
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670749619&usg=AOvVaw2QAUcbgIOn5zsIpv3gaM-D
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670750188&usg=AOvVaw0ccGc8CFC617JG2ESD4snG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670755236&usg=AOvVaw0fr6Ed0id_PPjfn6zC4Pso
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670755805&usg=AOvVaw2zeLfWEdB2AMWlLQ1rn_Er
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670761064&usg=AOvVaw0nHcbDbpoGoz74h8dbnYMw
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670761559&usg=AOvVaw06kVzvaJdJ0k39oBoAziEG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670766673&usg=AOvVaw0n3z7TUVw_iGKsocQ3dUrz
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670767205&usg=AOvVaw1ZGGF6PFLYCEWgfpuDIVbG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670771557&usg=AOvVaw1ZKLwxPY2LaHJ60reug2M_
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670772069&usg=AOvVaw39w2qgFhNt4YcqLsW7W0az


толчком одной ногой и 

приземлением на 

другую ногу; остановка 

двумя шагами и 

прыжком.  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

35 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: прыжки вверх 

толчком одной ногой и 

приземлением на 

другую ногу; остановка 

двумя шагами и 

прыжком.  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Упражнения с 

мячом: ранее 

разученные 

упражнения в ведении 

мяча в разных 

направлениях и по 

разной траектории, на 

передачу и броски мяча 

в корзину. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Упражнения с 

мячом: ранее 

разученные 

упражнения в ведении 

мяча в разных 

направлениях и по 

разной траектории, на 

передачу и броски мяча 

в корзину. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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технических приѐмов. 

Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола. 

39 

ТБ. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу, сверху. Правила 

игры и игровая 

деятельность. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу, сверху. Правила 

игры и игровая 

деятельность. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки команды 

соперника. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки команды 

соперника. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. «Прямая нижняя 

подача мяча в 

волейболе». 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 
ТБ. «Прямая нижняя 

подача мяча в 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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волейболе». 

Спортивная игра. 

46 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов в 

подаче мяча, его 

приѐме и передаче 

двумя руками снизу и 

сверху. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов в 

подаче мяча, его 

приѐме и передаче 

двумя руками снизу и 

сверху. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Удары по 

катящемуся мячу с 

разбега. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. Остановка и 

передача мяча. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. «Ведение и 

обводка мяча». 

Спортивная игра. 

 1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 ТБ. «Ведение и  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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обводка мяча». 

Спортивная игра. 

52 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и 

спортивные игры. 

Правила техники 

выполнения тестовых 

заданий и способы 

регистрации их 

результатов. 

Правила и способы 

составления плана 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники 

безопасности на 

уроках.  ТБ. Комплекс 

ГТО 

«Физическая 

подготовка». 

Укрепление здоровья 

через ВФСК ГТО 

Правила выполнения 

спортивных 

нормативов 4 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 

2000 м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости, 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой и 

низкой (девочки) 

перекладине.  Сгибание 

и разгибание рук в 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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упоре лежа на полу. 

Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. 

Развитие скоростных 

способностей. 

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на 

полу или на 

гимнастической 

скамье. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. 

Эстафеты. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с разбега 

способом «согнув 

ноги». Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие координации 

движений. Развитие 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

ТБ. Челночный бег 

3х10м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание 

теннисного мяча весом 

150гр.  Метание 

теннисного мяча в 

цель. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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66 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине.  Развитие 

выносливости. 

Подвижные игры 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 

4 ступени ГТО 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 

ступени ГТО 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68  68   

7 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Зарождение олимпийского 

движения в дореволюционной 

России; роль А. Д. Бутовского 

в развитии отечественной 

системы физического 

воспитания и спорта. 

Олимпийское движение в 

СССР и современной России; 

характеристика основных 

этапов развития. Выдающиеся 

советские и российские 

олимпийцы. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670895509&usg=AOvVaw3-MWamxuRUcDMCRRW17-Ej
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670898798&usg=AOvVaw2VClP7p1wmyEJ9zp9jJU4D
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670901978&usg=AOvVaw1_Lvv0amK2jon-m9v9IK2f
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670916991&usg=AOvVaw3B8L00kFfAWsQ4gQNJcmNQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670917558&usg=AOvVaw3NIFy70PSr2u26DgForEEf


Правила поведения на уроках 

ФК, техника безопасности на 

занятиях лѐгкой атлетикой. 

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие дистанции. 

Эстафетный бег. Ведение 

дневника по физической 

культуре. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции. Эстафетный бег. 

Планирование 

самостоятельных занятий 

технической подготовкой на 

учебный год и учебную 

четверть. Составление плана 

учебного занятия по 

самостоятельной технической 

подготовке. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Беговые упражнения с 

увеличением скорости 

передвижения и 

продолжительности 

выполнения. Эстафетный бег. 

Техническая подготовка и еѐ 

значение для человека; 

основные правила 

технической подготовки. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. Беговые упражнения с 

увеличением скорости 

передвижения и 

продолжительности 

выполнения. Эстафетный бег. 

Двигательные действия как 

основа технической 

подготовки; понятие 

двигательного умения и 

двигательного навыка. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Бег с преодолением 

препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый 

бег». Эстафетный бег. 

Способы оценивания техники 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670920370&usg=AOvVaw1VFCQ07A16vWSPFgnXgSJ3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670920712&usg=AOvVaw36X-IXFN-Miej7-C9vStDF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670923486&usg=AOvVaw1c2zH4OjmygVqWSYSI0e_g
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670923873&usg=AOvVaw00t3LV5MsMaIYMyXJQV9Vj
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670926624&usg=AOvVaw0IzJ0D3KIU_0eLCdKkhrs1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670926966&usg=AOvVaw2-g5k70JGNwXzYFWFCw2FL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670929821&usg=AOvVaw0OApeng1zrA8O59Qs4i9mk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670930170&usg=AOvVaw1iO5L2KnNr2yjF5wnVynpA
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670932885&usg=AOvVaw330WmVQM-HBfoJp1BO8nzl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670933210&usg=AOvVaw1r1tvm6vkBk7fgrSc1QIf4


двигательных действий и 

организация процедуры 

оценивания. 

7 

ТБ. Бег с преодолением 

препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый 

бег». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Ошибки при разучивании 

техники выполнения 

двигательных действий, 

причины и способы их 

предупреждения при 

самостоятельных занятиях 

технической подготовкой. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги» 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в высоту способом 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670935772&usg=AOvVaw1lOYinLhlm0Yu4CKebzFgA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670936173&usg=AOvVaw3o6rjkMW1Gvc_Nyyo3Tni4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670939086&usg=AOvVaw0GHCvgvLOXs21L1jA4lvg7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670939464&usg=AOvVaw1tfLptQaVCcNuQ-tAuT-Ai
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670942492&usg=AOvVaw2oO5nKxXz0V7e1mwaOWTfN
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670942855&usg=AOvVaw3oxed10ObuVt48lew29oWs
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670945929&usg=AOvVaw0CKN5298ggkPjvpY_eWu7M
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670946354&usg=AOvVaw2Got8TceTuwk4oYfKn4uHp
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670949666&usg=AOvVaw3Z36TV6RCffANavPB3i3wL
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670950054&usg=AOvVaw11fnUFcdDx4u2Uk5Z4dOIU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670952659&usg=AOvVaw0WjwoSv81NV4soV7U4G9TO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670953012&usg=AOvVaw3HRZTAq4YXL4JZcT6-HPW0
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670955685&usg=AOvVaw2E47YbTTCsh5zG-nc3TAt2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670956034&usg=AOvVaw3IMzkqnqa0SWomTvC8SpK1


«перешагивание».  Подвижные 

игры. 

14 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в высоту способом 

«перешагивание». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 

Влияние занятий физической 

культурой и спортом на 

воспитание положительных 

качеств личности 

современного человека. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 Комплекс упражнений, 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670958813&usg=AOvVaw3wjn9f3mkPExidbx2r_j0T
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670959203&usg=AOvVaw3fCQPkEM2L1NMU4Ydn7bl8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670962816&usg=AOvVaw0xSf6SXtl6CnU-Ho02To1c
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670963249&usg=AOvVaw1Ykur-6v6T4bgfRWKbqUHF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670966159&usg=AOvVaw2rotTjgfLS_0eMYU_a7AJm
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670966528&usg=AOvVaw1h7KW8Y7rCwftSXJaDdhAP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670969134&usg=AOvVaw1gKbK-cQYMYKOJR0QQStJE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670969479&usg=AOvVaw2Zq87rch8X4VHS6bG6IwYP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670972735&usg=AOvVaw2UhB_WcUvVFddwkmauRBAA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670973169&usg=AOvVaw0E3D5F2_q-b_CmjTEZfSSd
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670976205&usg=AOvVaw17mP23M5D3-RQJDdWt55Z0
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670976560&usg=AOvVaw2xBUB50UgImUY2qfBHWpAQ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670979589&usg=AOvVaw02usGRICzZnEBaQ3O3my2H
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670979960&usg=AOvVaw1XelMw9hT3woHKwJcGW4R3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670983570&usg=AOvVaw3Kq_PPNwGjf5xYFxY90bC6
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670984052&usg=AOvVaw3HZ7RvtTbY1miNS_m4mIR1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670987353&usg=AOvVaw3c4qbxSXzNLuM2pxPF_MQh
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670987909&usg=AOvVaw0H56ZMXBPaIlNelRFHQeqs
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670990588&usg=AOvVaw1GIvcmOzGXDYYRvZVO_g0f
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670990924&usg=AOvVaw25Lx08FAph1lOXMWEWSb_i


включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании 

с поворотами разведением рук 

и ног, выполняемых в среднем 

и высоком темпе. Подвижные 

игры. 

24 

Комплекс упражнений, 

включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании 

с поворотами разведением рук 

и ног, выполняемых в среднем 

и высоком темпе. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

низкой гимнастической 

перекладине. 

Оздоровительные комплексы 

для самостоятельных занятий 

с добавлением ранее 

разученных упражнений: для 

коррекции телосложения и 

профилактики нарушения 

осанки. Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. 

Ранее разученных упражнений 

на низкой гимнастической 

перекладине. 

Оздоровительные комплексы 

для самостоятельных занятий 

с добавлением ранее 

разученных упражнений: 

дыхательной и зрительной 

гимнастики в режиме 

учебного дня. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670993617&usg=AOvVaw30Pju-0cZdx5LUQE8iayl5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670993945&usg=AOvVaw23vhSkJJM1_BLTXcPs0RAZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670996876&usg=AOvVaw0djVGoOwflML2hDybrjHGk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670997252&usg=AOvVaw1tlLbDI9jjAiXvZMqzhRZg
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671001098&usg=AOvVaw05FpMyes-lgcOekTyq2Oo7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671001452&usg=AOvVaw3GLyQgzTDMK0ZO3gdgjN03


27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

Ранее разученных упражнений 

на низкой гимнастической 

перекладине. 

Подвижные игры. 

«Упражнения на развитие 

координации». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. Лазанье по канату в два 

приѐма. 

Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. Лазанье по канату в два 

приѐма. 

Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Способы оценивания 

оздоровительного эффекта 

занятий физической культурой 

с помощью «индекса Кетле», 

«ортостатической пробы», 

«функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Баскетбол. Передача и 

ловля мяча после отскока от 

пола. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Передача и 

ловля мяча после отскока от 

пола. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671004305&usg=AOvVaw1t8Wzd94miFRF3t0rx6lFd
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671004679&usg=AOvVaw3Y0OmIpoM1LRp6IxSK9xxt
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671007390&usg=AOvVaw1FWKvHguGALLtaJ-DKvG8Z
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671007708&usg=AOvVaw27Doxwn3bNZiTNumgPe4Q3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671010627&usg=AOvVaw1T16HsopvZbj2GBa2BBcFI
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приѐмов. Спортивная игра. 

34 

ТБ. Баскетбол. Бросок в 

корзину двумя руками снизу и 

от груди после ведения. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Бросок в 

корзину двумя руками снизу и 

от груди после ведения. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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приѐмов. Спортивная игра. 

39 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

45 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 

прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 

прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 
ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 
1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

51 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 
ТБ. Футбол. 

Совершенствование ранее 
1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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разученные технические 

тактические действия с мячом. 

Игровая деятельность по 

правилам с использованием 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и спортивные 

игры. Правила техники 

безопасности и гигиены мест 

занятий в процессе 

выполнения физических 

упражнений на открытых 

площадках. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники безопасности 

на уроках.  ТБ. Комплекс ГТО 

«Физическая подготовка». 

Укрепление здоровья через 

ВФСК ГТО Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 4 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 2000 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости, скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой и низкой 

(девочки) 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа 

на полу. Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

скоростных способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу или на 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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гимнастической скамье. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Эстафеты. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

разбега способом «согнув 

ноги». Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

координации движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

ТБ. Челночный бег 3х10м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание теннисного мяча 

весом 150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения лежа 

на спине.  Развитие 

выносливости. Подвижные 

игры 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 ступени 

ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 ступени 

ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671109122&usg=AOvVaw0g3Tkw-8Pc5oOmHuK7Flmw
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671112277&usg=AOvVaw0AJ6cgY2Ctip6rWt7os4Cv
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671115051&usg=AOvVaw3MmDflTqW6MQd_tHAxhHDV
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671117704&usg=AOvVaw2bvPEDk7reSwEdnI6iLFNu
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671120543&usg=AOvVaw3JvVvYDF3DryEI-puRjpII
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671123726&usg=AOvVaw3-mLKgbSqqi2i1lSCwkb5B
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671126520&usg=AOvVaw2KM6guThkG3CWA3bmhXLiX


ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68  68   

8 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Физическая культура в 

современном обществе: 

характеристика основных 

направлений и форм 

организации. Всестороннее и 

гармоничное физическое 

развитие. Правила поведения 

на уроках ФК, техника 

безопасности на занятиях 

лѐгкой атлетикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. Бег на 

короткие дистанции. 

Эстафетный бег. 

Составление планов-

конспектов для 

самостоятельных занятий 

спортивной подготовкой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 

Способы учѐта 

индивидуальных 

особенностей при 

составлении планов 

самостоятельных 

тренировочных занятий. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 

Профилактика 

перенапряжения систем 

организма средствами 

оздоровительной физической 

культуры: упражнения 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671141111&usg=AOvVaw2lrO0gTHfvSwUvQ7HLcE8Z
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671141653&usg=AOvVaw0EL6dD7GzT93tfq809vNE8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671144236&usg=AOvVaw2tDvDQ0elwXiJZRui0qyCR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671144550&usg=AOvVaw1dyhVrO6cNoiVRuBrt9Tak
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671147226&usg=AOvVaw15nylE1CP_uyunp2sBbef5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671147543&usg=AOvVaw3Q0KaHI4v7bNALpYPdaa9_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671149889&usg=AOvVaw0V22Eh8FIgwsL9a5RDhWkc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671150250&usg=AOvVaw2cYpo_Pv4RF9TqCNtCj8QN


мышечной релаксации и 

регулирования вегетативной 

нервной системы, 

профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

5 
ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 
ТБ. Кроссовый бег. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 
ТБ. Метание спортивного 

снаряда. Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 
ТБ. Метание спортивного 

снаряда. Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 ТБ. Метание спортивного 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671153019&usg=AOvVaw0ONBExf3eZzGQwQ0sR0h4q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671153480&usg=AOvVaw3QHru_YLBuZOuISrLtzUlB
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671156250&usg=AOvVaw0vwO2GMnzrX6e-AqjV8ua1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671156634&usg=AOvVaw3BNCN_lHDamnzjjDGheLYZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671159189&usg=AOvVaw1EbpKCtX0ix--XiwNIvfqO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671159526&usg=AOvVaw1v-PsAjFemMdAGjPOqhmgF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671162406&usg=AOvVaw1R7od45BkBMHnzReOrjnzk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671162830&usg=AOvVaw1ic_2jwUaD05P3STZ6xRgm
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671165545&usg=AOvVaw00e7vjGsuHgeicxtIOMof6
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671165958&usg=AOvVaw1_kw7KsnSxXt4F2ihar8mM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671168497&usg=AOvVaw3wG4qHkc-ijYGXVW-uYEHu
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671168843&usg=AOvVaw31xFUiY7IeMxhL4LpONRev
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671171402&usg=AOvVaw1kBue7ROQqgk-QB_7GWi5b
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671171779&usg=AOvVaw1mlNYvNRaHd5tE1LRMlQOX
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671174350&usg=AOvVaw1JyxokUmDwDtFoTrB_Avb2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671174645&usg=AOvVaw1TzPjGLex6aAPfkPYongK3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671177056&usg=AOvVaw1K3CGMcefowkgqHAWzeUeg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671177382&usg=AOvVaw3YpZ1kdLTUgka3FBOOsn0o
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671180027&usg=AOvVaw0NOthKdvZqF8e1656GfBuZ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671180425&usg=AOvVaw1mjkd0yr-ylE8vmKD4ZtDF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671183065&usg=AOvVaw1Cg64w_kl2Gcv_kKAy1fp7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671183444&usg=AOvVaw2jRcsbMrMOG8fTT8uNh-vZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671186198&usg=AOvVaw1h4dIPZilVg9bG9D_v7nNc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671186631&usg=AOvVaw21uvZdYMbtgGTUuKrv_Hzb
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671189177&usg=AOvVaw2kNYBzwkIQjLoirNiVrYjX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671189475&usg=AOvVaw3nry8gJRZc1g9Nombacci_


снаряда. Подвижные игры. 

18 

Адаптивная физическая 

культура, еѐ история и 

социальная значимость. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Коррекция 

осанки и разработка 

индивидуальных планов 

занятий корригирующей 

гимнастикой. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Коррекция 

избыточной массы тела и 

разработка индивидуальных 

планов занятий 

корригирующей 

гимнастикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 
ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671191730&usg=AOvVaw0lc21qx-3xZx8vJN9-Wnxs
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671192041&usg=AOvVaw07_PT-uzPUByfQgEV3l7MD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671194372&usg=AOvVaw2AH-PaKgdJDuD9BQVK3UWJ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671194714&usg=AOvVaw2SiwAYUId_iNN-Kn7SoXrM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671196871&usg=AOvVaw2pdaaDr9TxANovu7ngPOc2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671197142&usg=AOvVaw1KjQ7egggd9tl_dG9_nEVo
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671199539&usg=AOvVaw0WY0qZn6c0k3QiMBVk_Xqz
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671199839&usg=AOvVaw3IN2Nfyq4xRhFOkA6h7O35
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671202143&usg=AOvVaw373se51FH2YiS0B47nROgC
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671202459&usg=AOvVaw2SS1gEU1vr4RXkWFq0ys-t
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671204879&usg=AOvVaw2wbHS1brpGcaNyM6L8mvMr
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671205157&usg=AOvVaw2uLoGwusB7NXhcEHVril4H
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671207521&usg=AOvVaw2L3lErIqHVend2cTSiZYjo
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671207890&usg=AOvVaw33dPDeurEEX4hozQUYIUF8


гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

25 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. Гимнастика. 

Гимнастическая комбинация 

на параллельных брусьях с 

включением упражнений в 

упоре на руках, кувырка 

вперѐд и соскока Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 
ТБ. Лазанье и перелезание. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 
ТБ. Лазанье и перелезание. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. Совершенствование 

техники ранее разученных 

гимнастических и 

акробатических упражнений. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 
ТБ. Способы учѐта 

индивидуальных 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671210365&usg=AOvVaw0aU_-cDHv803BUcVHksol4
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671219175&usg=AOvVaw1-KKi6s5x-xgo7QsEPxGV8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671221729&usg=AOvVaw06AE6iJv0jFj_huiDEpM6A
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671222037&usg=AOvVaw1_V1nUG4AD_R00HBgHRI_B
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671224568&usg=AOvVaw2C_ArFtuJP7o5zAgm8brvl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671224910&usg=AOvVaw2uSg3s4GmlsCccwq2K1p4k
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671227350&usg=AOvVaw0qfl0_Lnqr6ddBh_egteng
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671227653&usg=AOvVaw09Uym_VngBuo4MnH7ePrn5


особенностей при 

составлении планов 

самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Подвижные игры. 

32 

ТБ. Баскетбол. Повороты 

туловища в правую и левую 

стороны с удержанием мяча 

двумя руками. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Повороты 

туловища в правую и левую 

стороны с удержанием мяча 

двумя руками. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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двумя и одной рукой в 

прыжке. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

38 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 

двумя и одной рукой в 

прыжке. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

39 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 

двумя и одной рукой в 

прыжке Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных приемов. 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

44 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Волейбол. Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 ТБ. Футбол. Удар по мячу с 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Спортивная игра. 

50 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Совершенствование ранее 

разученные технические 

тактические действия с 

мячом. Спортивная игра. 

1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Совершенствование ранее 

разученные технические 

тактические действия с 

мячом. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Футбол. Остановка мяча 

внутренней стороной стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Игровая деятельность по 

правилам классического 

футбола с использованием 

ранее разученных 

технических приѐмов 

(юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Футбол. Остановка мяча 

внутренней стороной стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Игровая деятельность по 

правилам классического 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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футбола с использованием 

ранее разученных 

технических приѐмов 

(юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

54 

ТБ. Футбол. 

Совершенствование техники 

ранее разученных Игровая 

деятельность по правилам 

классического футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

ТБ. 

Футбол.  Совершенствование 

ранее разученные 

технические тактические 

действия с мячом. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и спортивные 

игры. Комплекса ГТО с 

использованием средств 

базовой физической 

подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем 

физической культуры, 

национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 Правила техники 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671292857&usg=AOvVaw2P6cWN3S2ip8O-soqaBa6x
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671293144&usg=AOvVaw1ytutK6IxAYgJpWiQ7w80G
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671295489&usg=AOvVaw0FaG-qTDd7xfaHjZFJAhZ_
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671298261&usg=AOvVaw2P4mfLuyJN6rA50NTbJYyp
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671301450&usg=AOvVaw3kwtsBIpZ6Y18MO888Arfu


безопасности на уроках.  ТБ. 

Комплекс ГТО «Физическая 

подготовка». Укрепление 

здоровья через ВФСК ГТО 

Правила выполнения 

спортивных нормативов 5 

ступени. Развитие 

скоростных способностей. 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 2000 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости, скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой и низкой 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа 

на полу. Эстафеты, 

подвижные и спортивные 

игры. Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу или на 

гимнастической скамье. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Эстафеты. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

разбега способом «согнув 

ноги». Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

координации движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 ТБ. Челночный бег 3х10м. 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

65 

ТБ. Метание теннисного 

мяча весом 150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине.  Развитие 

выносливости. Подвижные 

игры. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с соблюдением 

правил и техники 

выполнения испытаний 

(тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с соблюдением 

правил и техники 

выполнения испытаний 

(тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68  68   
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Планируемые результаты освоения учащимися 

программы внеурочной деятельности 

 

 личностные результаты  

 — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

  -сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-

смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-

личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества;  

 -сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

 Определять и высказывать простые и общие для всех людей 

правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 

 метапредметные результаты  

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своѐ предположение (версию) на основе данного 

задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 

эмоциональную оценку деятельности на занятии. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды. 



 
 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. 

Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Содержание 

 

«Шахматы, первый год». 

Шахматная доска. Первое знакомство с шахматным королевством. Шахматная 

доска. Белые и черные поля. Горизонталь, вертикаль, диагональ. Центр 

шахматной доски. 

II. Шахматные фигуры. 

Белые фигуры. Черные фигуры. Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Сравнительная сила фигур. Ценность шахматных фигур (К, С = 3, Л = 5, Ф = 9). 

III. Начальная расстановка фигур.  

Начальное положение (начальная позиция). Расположение каждой из фигур в 

начальном положении; правило «Каждый ферзь любит свой цвет». Связь 

между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой 

фигур.  

IV. Ходы и взятие фигур. (основная тема учебного курса) 

Правила хода и взятия каждой из фигур. Игра «на уничтожение. Белопольные и 

чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны. Качество. Легкие и 

тяжелые фигуры. Ладейные, коневые, слоновые, ферзевые и королевские 

пешки. Взятие на проходе. Превращение пешки. 

V. Цель шахматной партии.  

Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха. Мат – цель шахматной партии. 

Матование одинокого короля. Задачи на мат в один ход. Пат. Ничья. Пат и 

другие случаи ничьей. Мат в один ход. Длинная и короткая рокировка и ее 

правила. 

VI. Игра 



 
 

всеми фигурами из начального положения.  

Шахматная партия. Начало шахматной партии. Представления о том, как 

начинать шахматную партию. Короткие шахматные партии.  

«Шахматы, второй год» 

«Шахматы, второй год» – логическое продолжение начатой работы. Учебно-

методический комплект состоит из программы «Шахматы, второй год», 

учебника для второго класса «Шахматы, второй год, или Играем и 

выигрываем», пособия для учителя «Шахматы, второй год, или Учусь и учу», 

книга «Шахматный задачник, второй год обучения». 

Содержание второго года обучения включает непосредственно обучение 

шахматной игре, освоение правил игры в шахматы, а так же знакомство с 

шахматной нотацией, творчеством выдающихся шахматистов; дети учатся 

решать шахматные задачи.  

Программа «Шахматы, второй год» предусматривает 34 учебных занятий, по 

одному занятию в неделю. Если на первом году обучения большая часть 

времени отводилась изучению силы и слабости каждой шахматной фигуры, то 

теперь детям предстоит усваивать простейшие методы реализации 

материального и позиционного преимуществ. Важной вехой в овладении 

шахматными основами становится умение учащихся ставить мат. 

Учебный курс включает пять тем: «Краткая история шахмат», «Шахматная 

нотация», «Ценность шахматных фигур», «Техника матования одинокого 

короля», «Достижение мата без жертвы материала». 

I. Краткая история шахмат. 

Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в 

Европу. Чемпионы мира по шахматам. Выдающиеся шахматисты 

нашего времени. Шахматные правила FIDE. Этика шахматной 

борьбы.  

II. Шахматная нотация. 



 
 

Обозначение горизонталей и вертикалей, наименование полей, 

шахматных фигур. 

Краткая и полная шахматная нотация. Запись начального положения. 

Запись шахматной партии. 

III. Ценность шахматных фигур. 

Повторение: ценность шахматных фигур (К, С = 3, Л = 5, Ф = 9). 

Сравнительная сила фигур. Абсолютная и относительная сила фигур. 

Достижение материального перевеса. Нападение и защита. Способы 

защиты (5 способов). 

IV. Техника матования одинокого короля. 

Мат различными фигурами. Ферзь и ладья против короля. Две ладьи 

против короля. Король и ферзь против короля. Король и ладья против 

короля. 

V. Достижение мата без жертвы материала. 

Учебные положения на мат в два хода в дебюте (начало игры), 

миттельшпиле (середина игры), эндшпиле (конец игры). Защита от 

мата. 

«Шахматы, третий год». 

I. Шахматная партия. Три стадии шахматной партии. 

Шахматная партия. Три стадии шахматной партии (дебют, 

миттельшпиль, эндшпиль). Двух- и трехходовые партии. 

II. Основы дебюта. 

Правила и законы дебюта. Дебютные ошибки. Невыгодность раннего 

ввода в игру ладей и ферзя. Игра на мат с первых ходов партии. Детский 

мат и защита от него. Игра против «повторюшки-хрюшки». Связка в 

дебюте. Коротко о дебютах. 

Принципы игры в дебюте:  

1. Быстрейшее развитие фигур. Понятие о темпе. Гамбиты. Наказание 

«пешкоедов». 

2. Борьба за центр. 



 
 

3. Безопасная позиция короля. Значение рокировки.  

4. Гармоничное пешечное расположение. Разумная игра пешками. 

Классификация дебютов. 

III. Основы миттельшпиля. 

Самые общие рекомендации о том, как играть в середине шахматной 

партии. Понятие о тактике. Тактические приемы. Связка в 

миттельшпиле. Двойной удар. Открытое нападение. Открытый шах. 

Двойной шах.  

Понятие о стратегии. Пути реализации материального перевеса. 

IV. Основы эндшпиля. 

Элементарные окончания. Ферзь против слона, коня, ладьи (простые 

случаи), ферзя (при неудачном расположении неприятельского ферзя). 

Ладья против ладьи (при неудачном расположении неприятельской 

ладьи), слона (простые случаи), коня (простые случаи). Матование двумя 

слонами (простые случаи). Матование слоном и конем (простые случаи). 

Пешка против короля. Пешка проходит в ферзи без помощи своего 

короля. Правило «квадрата». Пешка проходит в ферзи при помощи 

своего короля. Оппозиция. Пешка на седьмой, шестой, пятой, четвертой, 

третьей, второй горизонтали. Ключевые поля. Удивительные ничейные 

положения (два коня против короля, слон и пешка против короля, конь и 

пешка против короля). Самые общие рекомендации о том, как играть в 

эндшпиле. 

 «Шахматы, четвертый год» 

«Шахматы, четвертый год» - используются обучающие плакаты, 

диаграммы задачи для самостоятельного решения, загадки, головоломки по 

темам, лабиринты на шахматной доске, кроссворды, ребусы, шахматное лото, 

викторины и др., решение которых дают не только информацию о какой-либо 

фигуре, но и представление об ее игровых возможностях и ограничениях. 



 
 

Кроме этого обучающимся предлагаются задачи для самостоятельного 

решения: «Ферзь против пешки», «Ферзь против короля» и др., занимательные 

рассказы из истории шахмат, тесты для проверки полученных знаний.  

Занятия посвящены в основном совершенствованию игры в 

миттельшпиле, поскольку главная борьба происходит в середине партии. 

Основные темы курса «Анализ и оценка позиции», «Шахматные комбинации», 

«План в шахматах». 

Учащиеся учатся элементарно анализировать позицию и на основе 

анализа составлять простейший план дальнейшей игры. Дети знакомятся с 

темами комбинаций, учатся находить несложные тактические приемы и 

проводить комбинации. 

Учащиеся принимают участие в соревнованиях.  

I. Шахматная партия.  

О трех стадиях шахматной партии. Виды преимущества в шахматах: 

материальное преимущество, преимущество в пространстве (территориальное 

преимущество), преимущество во времени. Шахматные часы. Рекомендации по 

рациональному расходованию времени.  

 II. Анализ и оценка позиции. 

Основные правила игры в миттельшпиле (В.Стейниц). Анализ и оценка 

позиции. Элементы позиции (слабые поля, слабые пешки, позиция фигур, 

открытые линии, центр, пространство и др.). 

 III. Шахматная комбинация. 

Пути поиска комбинации. 

Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые 

комбинации). Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского 

прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения пространства, 



 
 

уничтожения защиты и др.  

Матовые комбинации на мат в три хода. Шахматные комбинации, ведущие к 

достижению материального перевеса, на темы завлечения, отвлечения, 

блокировки, разрушения королевского прикрытия, освобождения пространства, 

уничтожения защиты, связки, «рентгена», перекрытия и др..  

Комбинации, ведущие к ничьей (комбинации на вечный шах, патовые 

комбинации).  

 

Основные формы и средства обучения:  

1. Практическая игра.  

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов.  

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения;  

4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические 

игрушки. 

5. Участие в турнирах и соревнованиях.  

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по спортивно 

-оздоровительному направлению  «Шахматы в школе» соответствует 

возрастным особенностям учащихся, способствует формированию личной 

культуры здоровья учащихся через организацию здоровьесберегающих 

практик. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Тематическое планирование. 

 

1-2  класс 

№ Тема часы 

1 Шахматная партия.  1 

2 Правила и законы дебюта.  1 

3 Дебютные ошибки.  1 

4 Невыгодность раннего ввода в игру ладей и ферзя.  1 

5 Игра на мат с первых ходов партии.  1 

6 Детский мат и защита от него.  1 

7 Игра против «повторюшки-хрюшки».  1 

8 Связка в дебюте.  1 

9 Коротко о дебютах. 1 

10 Три стадии шахматной партии (дебют, миттельшпиль, 

эндшпиль).  

1 

11 Игры: «Мат в один ход».  «Поймай ладью». «Поймай ферзя». 1 

12 Двух- и трехходовые партии. «Можно ли побить пешку?». 1 

13 «Можно ли сделать рокировку?». «Захвати центр». 1 

14 «Чем бить фигуру?». «Сдвой противнику пешки». 1 

15 Самые общие рекомендации о том, как играть в середине 

шахматной партии. 

1 

16 Понятие о тактике.  1 

17 Тактические приемы. 1 

18 Связка в миттельшпиле. Двойной удар. 1 

19 Открытое нападение.  1 

20 Открытый шах.  1 

21 Двойной шах.  1 

22 Понятие о стратегии.  1 

23 Пути реализации материального перевеса 1 

24 Элементарные окончания.  1 

25 Ферзь против слона, коня, ладьи (простые случаи), ферзя (при 

неудачном расположении неприятельского ферзя).  

1 

26 Ладья против ладьи (при неудачном расположении 

неприятельской ладьи),  

1 

27 слона (простые случаи), коня (простые случаи).  1 

28 Матование двумя слонами (простые случаи).  1 

29 Матование слоном и конем (простые случаи).  1 

30 Пешка против короля. Пешка проходит в ферзи без помощи 

своего короля.  

1 

31 Правило «квадрата». Пешка проходит в ферзи при помощи 1 



 
 

своего короля. Оппозиция.  

32 Пешка на седьмой, шестой, пятой, четвертой, третьей, второй 

горизонтали.  

1 

33 Ключевые поля. Удивительные ничейные положения  1 

34 Самые общие рекомендации о том, как играть в эндшпиле. 2 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее 

– ОБЖ) разработана на основе Концепции преподавания учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 24 декабря 

2018 г. № ПК-1вн), требований к результатам освоения программы основного 

общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте (далее – ФГОС) основного общего образования 

(утверждѐн приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 287) с учѐтом распределѐнных по модулям проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования по учебному предмету ОБЖ, федеральной 

рабочей программы воспитания. 

Настоящая Программа обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры 

безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, 

обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной 

безопасности личности на следующем уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и 

навыков, необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их 

разумное взаимодополнение, способствующее формированию практических 

умений и навыков. 

В Программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно 

представлено десятью модулями (тематическими линиями), 

обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного 

общего образования и преемственность учебного процесса на уровне 

среднего общего образования: 

модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»; 

модуль № 2 «Безопасность в быту»; 

модуль № 3 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 5 «Безопасность в природной среде»; 



модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»; 

модуль № 7 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 

модуль №10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета 

ОБЖ на уровне основного общего образования Программа предполагает 

внедрение универсальной структурно-логической схемы изучения учебных 

модулей (тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: 

«предвидеть опасность → по возможности еѐ избегать → при необходимости 

действовать». Учебный материал систематизирован по сферам возможных 

проявлений рисков и опасностей: помещения и бытовые условия; улица и 

общественные места; природные условия; коммуникационные связи и 

каналы; объекты и учреждения культуры и пр. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Появлению учебного предмета ОБЖ способствовали колоссальные по 

масштабам и последствиям техногенные катастрофы, произошедшие на 

территории нашей страны в 80-е годы XX столетия: катастрофа теплохода 

«Александр Суворов» в результате столкновения с пролѐтом Ульяновского 

моста через Волгу (5 июня 1983 г.), взрыв четвѐртого ядерного реактора на 

Чернобыльской АЭС (26 апреля 1986 г.), химическая авария с выбросом 

аммиака на производственном объединении «Азот» в г. Ионаве (20 марта 

1989 г.), взрыв двух пассажирских поездов под Уфой в результате протечки 

трубопровода и выброса сжиженной газово-бензиновой смеси (3 июня 1989 

г.). Государство столкнулось с серьѐзными вызовами, в ответ на которые 

требовался быстрый и адекватный ответ. Пришло понимание необходимости 

скорейшего внедрения в сознание граждан культуры безопасности 

жизнедеятельности, формирования у подрастающего поколения модели 

индивидуального безопасного поведения, стремления осознанно соблюдать 

нормы и правила безопасности в повседневной жизни. В связи с этим 

введение в нашей стране обучения основам безопасности жизнедеятельности 

явилось важным и принципиальным достижением как для отечественного, 

так и для мирового образовательного сообщества. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых 

глобальных и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и 



угроз безопасности России (критичные изменения климата, негативные 

медико-биологические, экологические, информационные факторы и другие 

условия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, 

их значение не только для самого человека, но также для общества и 

государства. При этом центральной проблемой безопасности 

жизнедеятельности остаѐтся сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает 

качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное 

на формирование гражданской идентичности, воспитание личности 

безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией 

для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность 

совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса 

по предмету ОБЖ определяется системообразующими документами в 

области безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской 

Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), 

Доктрина информационной безопасности Российской Федерации (Указ 

Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646), 

Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года 

(Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474), 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

(Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642). 

Современный учебный предмет ОБЖ является системообразующим, 

имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения предметных 

областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку 

и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование 

компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным 

изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета 

ОБЖ является общая теория безопасности, исходя из которой он должен 

обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем 

безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную 

систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а 

также актуализировать для обучающихся построение адекватной модели 

индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, 

сформировать у них базовый уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

В настоящее время с учѐтом новых вызовов и угроз подходы к 

изучению учебного предмета ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в 

предметную область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», является обязательным для изучения на уровне 



основного общего образования. Изучение ОБЖ направлено на обеспечение 

формирования базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 

что способствует выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, 

избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать 

сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в 

чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, 

позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, 

формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных 

качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной 

социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к 

современной техно-социальной и информационной среде, способствует 

проведению мероприятий профилактического характера в сфере 

безопасности. 
 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего 

образования является формирование у обучающихся базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

 способность построения модели индивидуального безопасного 

поведения на основе понимания необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин, механизмов возникновения и возможных 

последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и 

умений применять необходимые средства и приемы рационального и 

безопасного поведения при их проявлении; 

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного безопасного поведения в интересах 

безопасности личности, общества и государства; 

 знание и понимание роли государства и общества в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера. 
 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

 Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается в течение двух лет, в 

8–9 классах по 1 часу в неделю. Всего на изучение предмета ОБЖ отводится 

68 часов, из них по 34 часа в каждом классе. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 

цель и задачи учебного предмета ОБЖ, его ключевые понятия и 

значение для человека; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура 

безопасности жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их классификация; 

общие принципы безопасного поведения; 

виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия опасной, 

экстремальной и чрезвычайной ситуаций; 

уровни взаимодействия человека и окружающей среды; 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную 

ситуацию, правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

основные источники опасности в быту и их классификация; 

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 

бытовые отравления и причины их возникновения, классификация 

ядовитых веществ и их опасности; 

признаки отравления, приѐмы и правила оказания первой помощи; 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приѐмы и правила 

оказания первой помощи; 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами, приѐмы и 

правила оказания первой помощи; 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из 

них; 

пожар и факторы его развития; 

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, 

приѐмы и правила оказания первой помощи; 

первичные средства пожаротушения; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные сообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности; 

ситуации криминального характера, правила поведения с 

малознакомыми людьми; 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, 

правила поведения при попытке проникновения в дом посторонних; 



классификация аварийных ситуаций в коммунальных системах 

жизнеобеспечения; 

правила подготовки к возможным авариям на коммунальных системах, 

порядок действий при авариях на коммунальных системах. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

правила дорожного движения и их значение, условия обеспечения 

безопасности участников дорожного движения; 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; 

световозвращающие элементы и правила их применения; 

правила дорожного движения для пассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень 

безопасности и правила его применения; 

порядок действий пассажиров при различных происшествиях в 

маршрутных транспортных средствах, в том числе вызванных 

террористическим актом; 

правила поведения пассажира мотоцикла; 

правила дорожного движения для водителя велосипеда и иных 

индивидуальных средств передвижения (электросамокаты, гироскутеры, 

моноколѐса, сигвеи и т. п.), правила безопасного использования 

мототранспорта (мопедов и мотоциклов); 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

правила подготовки велосипеда к пользованию. 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

общественные места и их характеристики, потенциальные источники 

опасности в общественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним, оборудование мест 

массового пребывания людей; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания 

людей; 

порядок действий при попадании в толпу и давку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в 

общественных местах, порядок действий при их возникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) 

вещей и предметов, а также в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 



порядок действий при взаимодействии с правоохранительными 

органами. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

чрезвычайные ситуации природного характера и их классификация; 

правила поведения, необходимые для снижения риска встречи с дикими 

животными, порядок действий при встрече с ними; 

порядок действий при укусах диких животных, змей, пауков, клещей и 

насекомых; 

различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведения, 

необходимые для снижения риска отравления ядовитыми грибами и 

растениями; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к 

длительному автономному существованию; 

порядок действий при автономном существовании в природной среде; 

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов 

бедствия; 

общие правила безопасного поведения на водоѐмах, правила купания в 

подготовленных и неподготовленных местах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; 

правила поведения при нахождении на плавсредствах; 

правила поведения при нахождении на льду, порядок действий при 

обнаружении человека в полынье. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 

смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и 

значение для человека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных 

привычек; 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение 

здоровья; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их 

профилактики и защиты от них; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемия, пандемия); 

мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности 

населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения; 



понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы 

риска неинфекционных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

диспансеризация и еѐ задачи; 

понятие «первая помощь» и обязанность по еѐ оказанию, 

универсальный алгоритм оказания первой помощи; 

назначение и состав аптечки первой помощи; 

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, 

приѐмы психологической поддержки пострадавшего. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

общение и его значение для человека, способы организации 

эффективного и позитивного общения; 

приѐмы и правила безопасной межличностной коммуникации и 

комфортного взаимодействия в группе, признаки конструктивного и 

деструктивного общения; 

манипуляции в ходе межличностного общения, приѐмы распознавания 

манипуляций и способы противостояния им; 

приѐмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции 

(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые 

могут причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, 

асоциальную или деструктивную деятельность) и способы защиты от них; 

современные молодѐжные увлечения и опасности, связанные с ними, 

правила безопасного поведения; 

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

понятие «цифровая среда», еѐ характеристики и примеры 

информационных и компьютерных угроз, положительные возможности 

цифровой среды; 

риски и угрозы при использовании Интернета; 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для 

предупреждения возникновения сложных и опасных ситуаций в личном 

цифровом пространстве; 

основные виды опасного и запрещѐнного контента в Интернете и его 

признаки, приѐмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

противоправные действия в Интернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для предотвращения 

рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в 

различные организации и группы). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:  



понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, 

возможные варианты проявления и последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, 

уровни террористической опасности; 

основы общественно-государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму, контртеррористическая операция и еѐ цели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила 

антитеррористического поведения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок 

действий при их обнаружении; 

правила безопасного поведения в условиях совершения теракта; 

порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и 

попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налѐт, наезд 

транспортного средства, подрыв взрывного устройства). 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»: 

классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), еѐ задачи, структура, режимы 

функционирования; 

государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера 

ответственности, порядок взаимодействия с ними; 

общественные институты и их место в системе обеспечения 

безопасности жизни и здоровья населения; 

права, обязанности и роль граждан Российской Федерации в области 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций; 

антикоррупционное поведение как элемент общественной и 

государственной безопасности; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, 

система ОКСИОН; 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его 

получении, в том числе при авариях с выбросом химических и 

радиоактивных веществ; 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок 

пользования фильтрующим противогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок 

действий населения при объявлении эвакуации. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Настоящая программа чѐтко ориентирована на выполнение требований, 

устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной 

программы (личностные, метапредметные и предметные), которые должны 

демонстрировать обучающиеся по завершении обучения в основной школе. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности и проявляются в индивидуальных социально значимых 

качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному 

самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа 

жизни и соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленной 

социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности 

как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни 

в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта деятельности на еѐ основе. 

1. Патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным 

праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, 

традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества. 

2. Гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное 

участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, 



страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание 

роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об 

основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах 

и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; представление о способах 

противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной 

деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное 

участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтѐрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 

государства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны страны, 

осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным 

вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному 

распространению наркотических средств, неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, 

уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими 

людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; готовность оценивать своѐ поведение и поступки, а также поведение 

и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учѐтом 

осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных 

поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального 

и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение 

иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности и безопасности других 

людей. 

4. Эстетическое воспитание: 



формирование гармоничной личности, развитие способности 

воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного 

личного поведения в повседневной жизни. 

5. Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка 

на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, 

механизмов возникновения и последствий распространѐнных видов опасных 

и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в 

различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные 

места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение 

способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) 

ситуации с учѐтом реальных условий и возможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его 

значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, 

общества и государства; 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему 

здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и 

неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) 

и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 

меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 

числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь 

управлять собственным эмоциональным состоянием; 



сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека. 

7. Трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению 

профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения 

изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на 

протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 

развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в 

профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учѐтом личных и общественных 

интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учѐбе, способности применять 

меры и средства индивидуальной защиты, приѐмы рационального и 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при 

потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей 

тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных 

и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в 

помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых 

мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной 

среды). 

8. Экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук 

для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение 

уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина 

и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности; 



освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учѐтом природных, 

техногенных и социальных рисков на территории проживания. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у 

обучающихся межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных 

дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных учебных 

действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность 

их использовать в учебной, познавательной и социальной практике. 

Выражаются в готовности к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности и организации учебного 

сотрудничества с педагогами и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; овладению навыками работы с 

информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных 

форматах, в том числе в цифровой среде. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны отражать: 

1. Овладение универсальными познавательными действиями. 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учѐтом предложенной задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать 

критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учѐтом 

самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 



формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие 

между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, 

выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать 

обоснованные выводы по результатам исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное 

исследование заданного объекта (явления), устанавливать причинно-

следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и 

их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учѐтом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надѐжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных познавательных действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями. 

Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, 

выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять 

предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать 

грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков и намерения других, уважительно, в корректной форме 

формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 



в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу 

решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций 

других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, 

самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления и 

готовить различные презентационные материалы. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли 

и понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, 

обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять 

общую точку зрения, договариваться о результатах); 

определять свои действия и действия партнѐра, которые помогали или 

затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в 

общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять 

сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчѐта 

перед группой. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 

интеллекта обучающихся. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными 

действиями. 

Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и 

учебных ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, 

самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения 

учебной задачи с учѐтом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его 

выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, 

брать ответственность за принятое решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые 

могут возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в 

деятельность на основе новых обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретѐнному опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 



оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, 

выявлять и анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого, регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать 

право на ошибку свою и чужую; 

быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля 

всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя 

позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, 

самодисциплины, устойчивого поведения). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у 

обучающихся основ культуры безопасности жизнедеятельности и 

проявляются в способности построения и следования модели 

индивидуального безопасного поведения и опыте еѐ применения в 

повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых 

понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных 

разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ комплексной 

безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы 

здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и 

антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими 

знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной 

жизни. 

Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности» должны обеспечивать: 

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания 

значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций для личности, общества и государства; 



2) сформированность социально ответственного отношения к ведению 

здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, 

курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью 

окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 

государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны страны, в 

противодействии основным вызовам современности: терроризму, 

экстремизму, незаконному распространению наркотических средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального (в том 

числе террористического) характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространѐнных видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут 

произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, 

дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приѐмы рационального и безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать 

первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, 

наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные 

пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) 

ситуации с учѐтом реальных условий и возможностей; 

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учѐтом природных, 

техногенных и социальных рисков на территории проживания; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (бытовые 

условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы). 



Достижение результатов освоения программы основного общего 

образования обеспечивается посредством включения в указанную программу 

предметных результатов освоения модулей учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения 

учебного предмета ОБЖ, по учебным модулям: 
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Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 

объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, анализировать, в 

чѐм их сходство и различия (виды чрезвычайных ситуаций, в том числе 

террористического характера); 

раскрывать смысл понятия культуры безопасности (как способности 

предвидеть, по возможности избегать, действовать в опасных ситуациях); 

приводить примеры угрозы физическому, психическому здоровью 

человека и/или нанесения ущерба имуществу, безопасности личности, 

общества, государства; 

классифицировать источники опасности и факторы опасности 

(природные, физические, биологические, химические, психологические, 

социальные источники опасности – люди, животные, вирусы и бактерии; 

вещества, предметы и явления), в том числе техногенного происхождения; 

раскрывать общие принципы безопасного поведения. 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные 

предметы, электроприборы, газовое оборудование, бытовая химия, 

медикаменты); 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области 

пожарной безопасности; 

соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие предупредить 

возникновение опасных ситуаций в быту; 

распознавать ситуации криминального характера; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за 

ложные сообщения; 

безопасно действовать при возникновении аварийных ситуаций 

техногенного происхождения в коммунальных системах жизнеобеспечения 

(водо- и газоснабжение, канализация, электроэнергетические и тепловые 

сети); 



безопасно действовать в ситуациях криминального характера; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в 

том числе правильно использовать первичные средства пожаротушения. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, 

подземный, железнодорожный, водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, 

пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных 

местах, в том числе техногенного происхождения; 

распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и 

антиобщественного характера (кража, грабѐж, мошенничество, хулиганство, 

ксенофобия); 

соблюдать правила безопасного поведения в местах массового 

пребывания людей (в толпе); 

знать правила информирования экстренных служб; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов; 

эвакуироваться из общественных мест и зданий; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в 

общественных местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

соблюдать правила безопасного поведения на природе; 

объяснять правила безопасного поведения на водоѐмах в различное 

время года; 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на 

воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной 

среде, учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи 

с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми 

грибами и растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 



раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и 

здорового образа жизни; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни 

(физических нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического 

здоровья и психологического благополучия); 

сформировать негативное отношение к вредным привычкам 

(табакокурение, алкоголизм, наркомания, игровая зависимость); 

приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных 

заболеваний; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения (эпидемии, пандемии); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайных ситуаций биолого- социального характера; 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в 

экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в 

субкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской и 

суицидальной направленности) и способов противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе 

с подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные 

намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со 

знакомыми людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, 

коллективе кружка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в 

практике современных молодѐжных увлечений. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

приводить примеры информационных и компьютерных угроз; 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети 

Интернет (далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в 

том числе вовлечения в экстремистские, террористические и иные 

деструктивные интернет-сообщества); 

владеть принципами безопасного использования Интернета; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций; 



характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при 

использовании Интернета (например: мошенничество, игромания, 

деструктивные сообщества в социальных сетях). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и 

террористической деятельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия 

терроризму и экстремизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в 

общественном месте; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (или опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников. 
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Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области 

пожарной безопасности; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за 

ложные сообщения; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в 

том числе правильно использовать первичные средства пожаротушения. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, 

подземный, железнодорожный, водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, 

пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций на 

транспорте, в том числе криминогенного характера и ситуации угрозы 

террористического акта; 

безопасно действовать в ситуациях, когда человек стал участником 

происшествия на транспорте (наземном, подземном, железнодорожном, 

воздушном, водном), в том числе вызванного террористическим актом. 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и 

антиобщественного характера (кража, грабѐж, мошенничество, хулиганство, 

ксенофобия); 



знать правила информирования экстренных служб; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в 

общественных местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

раскрывать смысл понятия экологии, экологической культуры, значение 

экологии для устойчивого развития общества; 

помнить и выполнять правила безопасного поведения при 

неблагоприятной экологической обстановке; 

объяснять правила безопасного поведения на водоѐмах в различное 

время года; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

геологического происхождения (землетрясения, извержения вулкана), 

чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения (ураганы, бури, 

смерчи), гидрологического происхождения (наводнения, сели, цунами, 

снежные лавины), природных пожаров (лесные, торфяные, степные); 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на 

воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной 

среде, учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи 

с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми 

грибами и растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни 

(физических нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического 

здоровья и психологического благополучия); 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

приводить примеры межличностного и группового конфликта; 

характеризовать способы избегания и разрешения конфликтных 

ситуаций; 

характеризовать опасные проявления конфликтов (в том числе насилие, 

буллинг (травля)); 



приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в 

экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в 

субкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской и 

суицидальной направленности) и способов противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе 

с подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные 

намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со 

знакомыми людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, 

коллективе кружка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в 

практике современных молодѐжных увлечений; 

безопасно действовать при опасных проявлениях конфликта и при 

возможных манипуляциях. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети 

Интернет (далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в 

том числе вовлечения в экстремистские, террористические и иные 

деструктивные интернет-сообщества); 

характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при 

использовании Интернета (например: мошенничество, игромания, 

деструктивные сообщества в социальных сетях). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и 

террористической деятельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия 

терроризму и экстремизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в 

общественном месте; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (или опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников. 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»: 

характеризовать роль человека, общества и государства при 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения в Российской 

Федерации; 



объяснять роль государственных служб Российской Федерации по 

защите населения при возникновении и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций в современных условиях; 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации, по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайных ситуаций различного характера; 

объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 

помнить и объяснять права и обязанности граждан Российской 

Федерации в области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени; 

владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать в 

различных ситуациях; 

владеть способами антикоррупционного поведения с учѐтом возрастных 

обязанностей; 

информировать население и соответствующие органы о возникновении 

опасных ситуаций. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Модуль "Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном 

обществе" 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 Модуль "Безопасность в быту"  6    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 Модуль "Безопасность на транспорте"  4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 
Модуль "Безопасность в общественных 

местах" 
 4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 
Модуль "Безопасность в природной 

среде" 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. 

Основы медицинских знаний" 
 7    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

7 Модуль "Безопасность в социуме"  3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

8 
Модуль "Безопасность в 

информационном пространстве" 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

9 
Модуль "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму" 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


 9 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Модуль "Безопасность в быту"  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

2 Модуль "Безопасность на транспорте"  5    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

3 
Модуль "Безопасность в общественных 

местах" 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

4 
Модуль "Безопасность в природной 

среде" 
 8    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

5 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. 

Основы медицинских знаний" 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

6 Модуль "Безопасность в социуме"  4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

7 
Модуль "Безопасность в 

информационном пространстве" 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

8 
Модуль "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму" 
 4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

9 

Модуль "Взаимодействие личности, 

общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья 

населения" 

 4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590




 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Цель и основные понятия предмета 

ОБЖ 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4 

2 
Правила поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

3 

Основные опасности в быту. 

Предупреждение бытовых 

отравлений 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

4 Предупреждение бытовых травм  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

5 

Безопасная эксплуатация бытовых 

приборов и мест общего 

пользования 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4 

6 Пожарная безопасность в быту  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84 

7 
Предупреждение ситуаций 

криминального характера 
 1      

8 

Безопасные действия при авариях 

на коммунальных системах 

жизнеобеспечения 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a 

9 Правила дорожного движения  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/f5ead68c


10 Безопасность пешехода  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0 

11 Безопасность пассажира  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

12 Безопасность водителя  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

13 
Основные опасности в 

общественных местах 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c 

14 

Безопасные действия при 

возникновении массовых 

беспорядков 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb06f2 

15 
Пожарная безопасность в 

общественных местах 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0a76 

16 

Безопасные действия в ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественного характера 

 1      

17 
Правила безопасного поведения на 

природе 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0d96 

18 

Безопасные действия при 

автономном существовании в 

природной среде 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

19 Безопасное поведение на водоѐмах  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

20 Общие представления о здоровье  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a 

21 
Предупреждение и защита от 

инфекционных заболеваний 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e 

22 Предупреждение и защита от  1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eb038c
https://m.edsoo.ru/f5eb06f2
https://m.edsoo.ru/f5eb0a76
https://m.edsoo.ru/f5eb0d96
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb279a
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e


неинфекционных заболеваний https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

23 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3384 

24 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

25 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1      

26 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb37ee 

27 
Общение — основа социального 

взаимодействия 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

28 
Манипуляция и способы 

противостоять ей 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3f82 

29 
Безопасное поведение и 

современные увлечения молодѐжи 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

30 
Общие принципы безопасности в 

цифровой среде 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

31 
Безопасные правила цифрового 

поведения 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

32 

Общественно-государственная 

система противодействия 

экстремизму и терроризму 

 1      

33 
Безопасные действия при угрозе 

теракта 
 1      

34 
Безопасные действия при 

совершении теракта 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   0   

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94
https://m.edsoo.ru/f5eb3384
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3f82
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb6192


 9 КЛАСС  

№

 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изучен

ия  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Все

го  

 

Контроль

ные 

работы  

 

Практиче

ские 

работы  

 

1 

Пожарная 

безопасность в 

быту 

 1      

2 
Безопасность 

пассажира 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eaf78e 

3 
Безопасность 

водителя 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eaf946 

4 

Безопасные 

действия при 

дорожно-

транспортных 

происшествия

х 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eafef0 

5 

Безопасность 

пассажиров на 

различных 

видах 

транспорта 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eafd42 

6 

Первая 

помощь при 

чрезвычайных 

ситуациях на 

транспорте 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb0210 

7 

Пожарная 

безопасность в 

общественных 

местах 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb0c10 

8 

Безопасные 

действия в 

ситуациях 

криминогенно

го и 

антиобществе

нного 

характера 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb0c10 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10


9 

Безопасные 

действия при 

автономном 

существовани

и в природной 

среде 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb14e4 

10 

Пожарная 

безопасность в 

природной 

среде 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb0efe 

11 

Безопасное 

поведение в 

горах 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb1ac0 

12 

Безопасное 

поведение на 

водоѐмах 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb1da4 

13 

Безопасные 

действия при 

угрозе 

наводнения, 

цунами 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb209c 

14 

Безопасные 

действия при 

урагане, буре, 

смерче, грозе 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb222c 

15 

Безопасные 

действия при 

угрозе 

землетрясения

, извержения 

вулкана 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb23a8 

16 

Экология и еѐ 

значение для 

устойчивого 

развития 

общества 

 1      

17 

Психическое 

здоровье и 

психологическ

ое 

благополучие 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb3078 

18 Первая  1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb3078
https://m.edsoo.ru/f5eb3078


помощь и 

самопомощь 

при 

неотложных 

состояниях 

https://m.edsoo.ru/f5

eb350a 

19 

Первая 

помощь и 

самопомощь 

при 

неотложных 

состояниях 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb367c 

20 

Общение — 

основа 

социального 

взаимодействи

я 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb3ca8 

21 

Безопасные 

способы 

избегания и 

разрешения 

конфликтных 

ситуаций 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb425c 

22 

Манипуляция 

и способы 

противостоять 

ей 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb40ea 

23 

Безопасное 

поведение и 

современные 

увлечения 

молодѐжи 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb4568 

24 

Опасные 

программы и 

явления 

цифровой 

среды 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb4842 

25 

Безопасные 

правила 

цифрового 

поведения 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb46da 

26 

Деструктивны

е течения в 

Интернете и 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb4d4c 

https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c
https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c


защита от них 

27 

Общественно-

государственн

ая система 

противодейств

ия 

экстремизму и 

терроризму 

 1      

28 

Безопасные 

действия при 

угрозе теракта 

 1      

29 

Безопасные 

действия при 

совершении 

теракта 

 1      

30 

Безопасные 

действия при 

совершении 

теракта 

 1      

31 

Роль 

личности, 

общества и 

государства в 

предупрежден

ии и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb6192 

32 

Роль 

личности, 

общества и 

государства в 

предупрежден

ии и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

 1      

33 

Мероприятия 

по 

предупрежден

ию и 

ликвидации 

чрезвычайных 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb644e 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192
https://m.edsoo.ru/f5eb6192
https://m.edsoo.ru/f5eb644e
https://m.edsoo.ru/f5eb644e


ситуаций 

34 

Мероприятия 

по 

предупрежден

ию и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb65c0 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   0   0   

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

 

https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0


 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Планируемые результаты освоения учащимися 

программы внеурочной деятельности 

 

личностные результаты 

- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания,  

- проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

целей; 

метапредметные результаты 

 обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их 

исправления;  
 анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск 

возможностей и способов их улучшения;  
 видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков 

в движениях и передвижениях человека; 
  управление эмоциями;  
 технически правильное выполнение двигательных действий; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание программы 

Содержание программы предполагает в 1 - 4 классах занятия 1 раз в неделю. 
Русские народные игры, игры народов, населяющих Россию, игры разных народов 

мира. Краткая характеристика видов спорта, входящих в игры. 

Физическая подготовка и еѐ связь с укреплением здоровья, развитием физических 

качеств. Техническая подготовка. Техника движений и еѐ основные показатели. 

Здоровье и здоровый образ жизни. 

Режим дня, его основное содержание и правила составления. Закаливание организма. 

Правила безопасности и гигиенические требования. 

Влияние игровых занятий на формирование положительных 

качеств личности. Общефизическая подготовка. 

Каждая тема состоит из теоретической и практической части. Теоретическая часть 

включает в себя объяснение педагогом необходимых теоретических понятий, показ 

изучаемых элементов игры, объяснение принципа движения, беседу с учащимися, 

просмотр видеоматериалов. В данной программе не предусматривается проведение 

специальных теоретических занятий. Изучение теории вплетается в ткань каждого 

учебного занятия. Практическая часть включает разминку, отработку движений 

учащимися, составление вариаций из изученных движений и их исполнение. В конце 

каждого занятия учащиеся под руководством педагога анализируют свою работу, 

используя метод взаимооценки. 

Материал каждого занятия рассчитан на 45 минут. Во время занятий у ребенка 

происходит становление развитых форм самосознания, самоконтроля и самооценки. 

У детей формируется отношение к данным занятиям как к средству развития своей 

личности. Данный курс состоит из системы тренировочных упражнений, 

специальных заданий, дидактических и развивающих игр. На занятиях применяются 

занимательные и доступные для понимания задания и вопросы, загадки, игры и т.д., 

что привлекательно для младших школьников. 

Подвижную игру учитель может проводить со всей группой и повторять ее 3-5 раз. 

Общая длительность игры составляет 10-12 мин. Занятие делится на три 

части: первая часть менее подвижные игры, вторая часть – активные игры, третья 

часть менее подвижная игра, чтобы дети успокоились перед окончанием прогулки. 

Воспитательные результаты любого из видов деятельности школьников, в данном 

случае «спортивно-оздоровительного» распределяются по трем уровням. 

 Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных 

знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со 

своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми 



для него носителями положительного социального знания и повседневного 

опыта. 
 Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов 

особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне 

класса, школы, т.е. в защищенной, дружественной просоциальной среде. 

Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не получает) 

первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, 

начинает их ценить (или отвергает). 
 Третий уровень результатов – получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном 

общественном действии юный человек действительно становится (а не 

просто узнает о том, как стать) социальным деятелем, гражданином, 

свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за 

пределами школы, в открытой общественной среде. 

 

Основные формы и средства обучения:  

1. Практическая игра.  

2. Решение задач, комбинаций и этюдов.  

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения;  

4. Теоретические занятия, дидактические игрушки. 

5. Участие в соревнованиях.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое  планирование 

 

№ Название раздела, темы урока Кол-во часов 

1-2 класс 

История игр 2 

1 Игра – не пустая забава История возникновения игр. Во что играли наши 

бабушки и дедушки? 

1 

Русские народные игры 33 

2 Угадай, чей голосок? 1 

3 Гуси-лебеди 1 

4 У медведя во бору 1 

5 Филин и пташки 1 

6 Палочка - выручалочка 1 

7 Классики 1 

8 День любимых игр 1 

9 Ловишка в кругу 1 

10 Пчелки и ласточки 1 

11 Жмурки. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание 

игры. Игра 

1 

12 Кот и мышь 1 

13 Горелки 1 

14 День любимых игр 1 

15 Салки. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание 

игры. Игра 

1 

16 Сокол и утки. Уголки 1 

17 Охотники и зайцы 1 

18 Фанты. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание 

игры. Игра 

1 

19 Салки с приседаниями 1 

20 День любимых игр.Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Игры на выбор детей. 

1 

21 Волк. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание 

игры. Игра 

1 

22 Птицелов. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Разучивание игры. Игра 

1 

23 Гори, гори ясно! Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Разучивание игры.  

1 

24 Охотники и зайцы. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Разучивание игры.  

1 

25 
Краски. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание 

игры. Игра 

1 

26 
Ляпка. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание 

игры. Игра 

1 

27 
День любимых игр. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Игры на выбор детей. 

1 



28 
Два Мороза. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Разучивание игры.  

1 

29 
Цепи кованые. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Разучивание игры.  

1 

30 
Тройки. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание 

игры. Игра 

1 

31 Стенка на стенку. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Разучивание игры.  

1 

32 Пятнашки-елочки. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Разучивание игры. Игра 

1 

33  День любимых игр. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Игры на выбор детей 

1 

34  Фестиваль народных игр. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Игра по станциям 

1 

 всего 33-35 

3 класс 

Игры народов России 2 

1 Общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры «Не ходи на гору». Игра 1 

2 «Тише едешь – дальше будешь»  Разучивание игры. Игра. 1 

Украинские  народные игры 10 

3 Украинская народная игра: Круглый хрящик. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

4 Украинская народная игра: Колдун. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

5 Беседа «Во что играют ребята других национальностей?». Вводный 

инструктаж по технике безопасности, беседа, игры на выбор детей 

1 

6 Украинская народная игра: Высокий дуб. Беседа. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

7 Украинская народная игра: Рыбки. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

8 Украинская народная игра: Колокол. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

9 Украинская народная игра: Веточка. Инструктаж. Разучивание игры. Игра 1 

10 Украинская народная игра: Квач. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

11 Украинская народная игра: Командные прятки. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

12 День любимых игр. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Игры на выбор детей. 

1 

Белорусские народные игры 10 

13 Белорусская народная игра: Хлоп, хлоп, убегай! Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

14 Белорусская народная игра: Мельница. Инструктаж. Разучивание игры. Игра 1 

15 Белорусская народная игра: Посадка картофеля. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

16 Белорусская народная игра: Ленок. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

17 Белорусская народная игра: Жмурки. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 



18 Белорусская народная игра: Иванка. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

19 Белорусская народная игра: Заплетись, плетень! Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

20 Белорусская народная игра: Колечко. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

21 Белорусская народная игра: Мороз. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

22 День любимых игр. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Игры на выбор детей. 

1 

Татарские народные игры 5 

23 Татарская народная игра: Скок-перескок. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

24 Татарская народная игра: Продаѐм горшки. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

25 Татарская народная игра: Хлопушки. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

26 Татарская народная игра: Мяч по кругу. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

27 День любимых игр. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Игры на выбор детей. 

1 

Мордовские народные игры 6 

28 Мордовская народная игра:«Круговой». Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

29 Мордовская народная игра: Раю-раю. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

30 Мордовская народная игра: Платочки. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

31 Мордовская народная игра:Ключи. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

32 Мордовская народная игра: Салки. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

33  День любимых игр. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Игры на выбор детей 

1 

Итоговое занятие 2  

34  Фестиваль народных игр. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Игра по станциям 

2 

итого 35 

4 класс 

Игры разных национальностей 1 

1 Беседа «Во что играют ребята других национальностей?». Вводный 

инструктаж по технике безопасности, беседа, игры на выбор детей 

1 

Игры разных народов 32 

2 Украинская народная игра: Высокий дуб. Беседа. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

3 Украинская народная игра: Круглый хрящик. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

4 Украинская народная игра: Колдун. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

5 «Один в круге» (Венгрия).  1 

6 «Шарик в ладони» (Бирма). 1 

7 «Найди платок» (Австрия) 1 

8 «Тяни за голову» (Канада). 1 



9 «Африканские салки по кругу» (Танзания). 1 

10 «Аист и лягушка» (Япония) 1 

11 «А ну-ка, повтори!» (Конго). 1 

12 «Балтени» (Латвия). 1 

13 «Вытащи платок» (Азербайджан). 1 

14 «Игра в молотилку» (Йемен) 1 

15 «Статуя» (Армения). 1 

16 «Укус змеи» (Египет) 1 

17 «Буйволы в загоне» (Судан). 1 

18 «Ягульга – Таусмак» ( Туркмения). 1 

20 «Гнездо черепахи» (Малайзия ). 1 

21 «Прятки по – американски». 1 

22 «Бал – Чал» (Непал). 1 

23 «Балтени» (Латвия) 1 

24 «Больная кошка» (Бразилия). 1 

25 «Лев и коза «(Афганистан) 1 

26 «Оксак – карга» (Узбекистан ) 1 

27 «Пинипуни» (Новая Зеландия). 1 

28 «Бирки» (Польша) 1 

29  «Рыбки в неводе» (Новая Гвинея ). 1 

30 «Доброе утро, охотник! ( Швейцария) 1 

31 «Слепой медведь» (Дагестан). 1 

32 «Укради знамя» (Италия) 1 

33 «Сторож» (Эстония ) 1 

Подведение итогов 2  

34  День любимых игр 2 

итого 35 
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1. Планируемые результаты освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности 

 

личностные результаты 
 - готовность и способность обучающихся к саморазвитию,  

   - сформированность мотивации к учению и познанию, 

  - ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества;  

 -сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

 Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь 

на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

 

метапредметные результаты 

  

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своѐ предположение (версию) на основе данного 

задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 

эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды. 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. 

Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 
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Содержание 

 

Волейбол  — игра с мячом двух команд по 6 человек на площадке 18x9 м, 

разделѐнной пополам сеткой. 

Цель игры — ударом рук по мячу переправить его на сторону соперника так, 

чтобы тот не мог возвратить мяч обратно, не нарушая правил. 

Команда должна переправить мяч сопернику, использовав не более трѐх 

ударов. При этом игрок не может ударить по мячу два раза подряд. 

Задачи игроков — в соответствии с правилами направить мяч над сеткой и 

приземлить его на стороне соперника (в пределах границ площадки) или 

заставить соперника совершить ошибку. 

Место для игры. Площадка для игры в волейбол представляет собой 

прямоугольник размером 18x9 м.  

Две боковые и две лицевые линии ограничивают игровую площадку. Средняя 

линия разделяет еѐ на две равные половины (9x9 м). Каждая половина имеет 

одинаковую разметку. Ширина всех линий разметки 5 см. Она входит в 

размеры площадки. На каждой половине площадки в 3 м от средней линии 

нанесена линия нападения (еѐ ширина входит в размеры передней зоны) и 

продолжена за боковыми линиями дополнительными прерывистыми линиями 

— пятью короткими 15-сантиметровыми линиями шириной 5 см, нанесѐнными 

через 20 см. 

Над средней линией устанавливается сетка шириной 1 м и длиной 9,5 м. 

Верхний край сетки обшивается белой лентой шириной 5 см. Высота сетки для 

разных возрастных групп различна 

На расстоянии 0,5—1 м от боковых линий на продолжении средней линии 

устанавливаются стойки, на которые натягивается сетка. 

Мяч. Имеет наружную оболочку из мягкой кожи (рис. 1). Окружность мяча 

65— 67 см, вес 260—280 г. Его цвет должен быть однотонным и светлым или 

комбинированным. Наиболее оптимальна комбинированная бело-жѐлто-синяя 

расцветка мяча.  

 

Начало игры. Игра начинается по свистку судьи с подачи, которую выполняет 

задний правый волейболист, находящийся в зоне подачи. Игрок подаѐт мяч, 

ударяя кистью, чтобы он перелетел через сетку на сторону соперника. Подача 

может производиться снизу или сверху открытой ладонью. На подачу мяча 

отводится 8 с после сигнала судьи. Подача может быть сделана из любой точки 

за задней (лицевой) линией поля. Розыгрыш мяча продолжается до тех пор, 

пока он не коснѐтся площадки, не уйдѐт за пределы площадки или пока 

команда не совершит ошибки. Команда, выигравшая розыгрыш, получает очко. 

При получении права на подачу игроки перемещаются из зоны в зону (на одну 

позицию) по часовой стрелке: игрок позиции 2 переходит на позицию 1 для 

подачи, игрок позиции 1 переходит на позицию 6  и т.д 
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Продолжительность игры. Игра может состоять из 3 или 5 партий, каждая из 

которых продолжается до тех пор, пока одна из команд не наберѐт 25 очков с 

преимуществом минимум в 2 очка. При равном счѐте 24:24 игра продолжается, 

пока одна из команд не получит преимущество в 2 очка (26:24, 27:25, ...). Время 

партий не ограничено. За каждый выигранный мяч команда получает    1 очко. 

По окончании каждой партии команды меняются сторонами площадки и 

правом первой подачи. Перерывы между партиями продолжаются 3 мин. 

При ничейном счѐте в партиях (1:1 для игры, состоящей из 3 партий, или 2:2 

для игры, состоящей из 5 партий) играется решающая третья (пятая) партия до 

15 очков с минимальным преимуществом в 2 очка. После набора одной из 

команд 8 очков команды меняются сторонами площадки, сохраняя прежнюю 

расстановку игроков. 

Если играется решающая партия, то должна быть проведена новая жеребьѐвка. 

Либеро. Это игрок оборонительного плана, который может находиться в любой 

точке задней зоны. Это очень ловкий игрок с хорошей реакцией. Он имеет 

форму, по цвету отличающуюся от формы других игроков команды. Основная 

его функция в игре — защитные действия: приѐм подачи, приѐм мяча от 

нападающего удара, на страховке. Ему не разрешается выполнять атакующий 

из любой точки площадки, если на момент удара мяч полностью находится 

выше верхнего края сетки. 

Либеро не имеет права на подачу, блокирование и осуществление попытки 

блокирования. 

Ошибки, влекущие проигрыш очка: 

• мяч переправляется на сторону соперника более чем тремя касаниями; 

• волейболист дважды подряд касается мяча (двойное касание); 

• игрок касается сетки при игровом действии с мячом; 

• волейболист проникает на площадку соперника; 

• игрок задней линии выполняет атакующий удар (т. е. удар, в результате 

которого мяч переправляется на сторону соперника) из передней линии, если 

при этом мяч находится выше уровня сетки; 

• производится касание мяча, приводящее к его «задержке» (т. е. бросок 

мяча); 

• игрок блокирует подачу мяча соперника, касается мяча в пространстве 

соперника, касается мяча до или во время атакующего удара соперника; 

• мяч уходит «за»; 

• мяч касается площадки команды. 

 

Занятие по волейболу состоит из трѐх взаимосвязанных и в то же время 

относительно самостоятельных частей: а) подготовительной (разминка); б) 

основной; в) заключительной. 

Подготовительная часть (разминка) обеспечивает оптимальную 

эластичность связок, сухожилий, мышц, подвижность звеньев двигательного 

аппарата и функциональное врабатывание систем организма. 

Примерное содержание подготовительной части занятия: 

1. Ходьба в колонне по одному: 



4 
 

• обычная в сочетании с выполнением упражнений для рук (круговые 

движения руками в плечевых суставах с большой амплитудой, сжимание и 

разжимание пальцев рук, сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, 

круговые движения кистями); 

• на носках; на внешней и внутренней стороне стоп; 

• в полуприседе; приседе. 

2. Медленный бег в колонне по одному (1,5—2 мин): лицом вперѐд; 

приставными шагами левым и правым боком вперѐд; спиной вперѐд; 

«змейкой». 

3. Ходьба в сочетании с выполнением упражнений на восстановление 

дыхания. 

4. Общеразвивающие и специальные подготовительные упражнения. 

5. Прыжковые упражнения: прыжки вверх со взмахом рук, прыжки 

вверх из упора присев; прыжки на одной и на обеих ногах от одной лицевой 

линии волейбольной площадки до другой лицом вперѐд, боком и спиной 

вперѐд; с поворотом на 180°. 

Методическое указание. Координационная структура некоторых упражнений, 

выполняемых в подготовительной части занятия, должна быть сходной с 

двигательными действиями, включѐнными в основную часть занятия. 

В основной части занятия решаются следующие основные задачи: 

• обучение технике и тактике игры, их закрепление и 

совершенствование; 

• формирование умений применять технико-тактические действия в 

двусторонней игре; 

• развитие физических способностей. 

В начале основной части занятия изучается новый учебный материал. 

Закрепление и совершенствование технических приѐмов и тактических 

действий осуществляется в середине и в конце основной части урока. 

Чтобы хорошо и быстро освоить новое, особенно сложные движения, и 

избежать появления ошибок, рекомендуется в техническую подготовку 

включать подготовительные и подводящие упражнения. Эти упражнения надо 

выполнять перед началом освоения новых движений. 

Упражнения на совершенствование технических приѐмов следует выполнять в 

парах, во встречных колоннах, с перемещением в противоположную колонну. 

Целенаправленное развитие физических способностей осуществляется на 

уроках в следующей последовательности: вначале скоростные, скоростно-

силовые, координационные упражнения, затем силовые упражнения и 

упражнения на выносливость. 

В связи с тем что учащиеся не всегда с удовольствием выполняют некоторые 

учебные задания, связанные с многократным повторением однообразных 

двигательных действий, целесообразно организовать их выполнение в игровой 

и соревновательной форме (подвижные игры, эстафеты, игровые задания, 

соревнования — кто лучше, точнее, быстрее). 

Занятие рекомендуется заканчивать двусторонней учебно- тренировочной 

игрой. 
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Перед двусторонней игрой учитель распределяет учащихся на команды в 

зависимости от уровня их подготовленности. В старших классах судьи 

назначаются из числа занимающихся. При необходимости следует 

останавливать игру, давать соответствующие корректировочные указания, 

задания по тактике игры, по использованию технических приѐмов, 

разучиваемых на уроке, обращать внимание на допускаемые учащимися 

ошибки. 

В заключительной части занятия подводят итоги, отмечают положительные 

моменты и допущенные недочѐты, дают задание для самостоятельной работы. 

Для лучшего и более быстрого усвоения материала занимающимся 

целесообразно давать домашние индивидуальные задания: 

• по физической подготовке (упражнения для развития силовых, 

скоростных и скоростно-силовых способностей); 

• по технической подготовке (упражнения в передачах, подаче, 

нападающем ударе); 

• по тактической подготовке (изучение тактики по игровым функциям, 

решение тактических задач). 

Примерное распределение учебного материала по волейболу по классам 

представлено в таблице 2. 

Стойки и перемещения 
Стойка волейболиста — поза готовности к перемещению и выходу в исходное 

положение для выполнения технического приѐма. 

Техника выполнения. Ноги расставлены на ширине плеч и согнуты в коленных 

суставах. Одна нога впереди другой или ступни расположены параллельно. 

Туловище наклонено вперѐд. Чем ниже стойка, тем больше наклон туловища 

вперѐд. Руки согнуты в локтевых суставах, кисти на уровне пояса. 

Применение: при подготовке к приѐму подачи, при приѐме и передачах мяча, 

перед блокированием, при приѐме нападающих ударов и страховке. 

Перемещения — это действие игрока при выборе места на площадке. 

В зависимости от характера технического приѐма и игровой ситуации в 

волейболе используются различные способы перемещения: приставной шаг, 

двойной шаг, бег (рывок к мячу), прыжки. Обучение 

В стойке волейболиста: 

• выпад вправо, влево, шаг вперѐд, назад; 

• приставные шаги вправо, влево от одной боковой линии площадки до 

другой; 

• двойной шаг вперѐд, назад. 

Передача мяча сверху двумя руками вверх- вперед 

 (в опорном положении)  

Техника выполнения. В исходном положении туловище вертикально, ноги 

согнуты в коленях (степень сгибания ног зависит от высоты траектории полѐта 

мяча), стопы параллельны или одна (разноимѐнная сильнейшей руке) несколько 

впереди. Руки согнуты в локтях, локти слегка разведены. Кисти вынесены 

перед лицом так, чтобы большие пальцы находились на уровне бровей и были 

отведены в сторону. Указательные и большие пальцы обеих рук образуют 
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треугольник. Пальцы напряжены и слегка согнуты. Встреча рук с мячом 

осуществляется вверху над лицом. При передаче руки и ноги выпрямляются, и 

мячу (мягким ударом кистями) придаѐтся нужное направление. Руки 

сопровождают полѐт мяча и после передачи почти полностью выпрямляются. 

Применение: при приѐме подач, передачах для нападающего удара и 

перебивании мяча через сетку. 

Обучение 

1. Имитация перехода из стойки волейболиста в исходное положение 

для приѐма и передачи мяча. 

2. Имитация передачи мяча двумя руками сверху на месте и после 

перемещения. 

3.  Освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче, мяч на 

полу. Кисти рук располагаются таким образом, чтобы большие пальцы были 

направлены друг к другу, указательные — под углом друг к другу, а все 

остальные обхватывали мяч сбоку- сверху. Мяч поднимается с пола в исходное 

положение над лицом 

4. В стойке волейболиста подбросить мяч одной рукой над 

собой, поймать обеими руками и одновременно начать разгибание рук и ног, 

имитируя передачу. 

5. В парах. Один из партнѐров набрасывает мяч в удобное для 

выполнения передачи положение, второй ловит мяч в стойке и имитирует 

передачу, разгибая ноги и руки. 

6. В парах. Один из партнѐров набрасывает мяч другому, который 

передаѐт мяч сверху двумя руками. 

Методическое указание. После 5-7 передач занимающиеся 

меняются ролями. 

7. Передачи мяча над собой на месте, в движении (приставными 

шагами, лицом вперѐд, спиной вперѐд), с изменением высоты полѐта мяча. 

8. Две – три передачи мяча над собой и передача партнѐру 

9.  Передачи мяча в парах с варьированием расстояния и траектории. 

10. В тройках. Игроки второй позиции выполняют верхнюю 

передачу мяча над собой, затем делают шаг в сторону и заходят за спину 

игроков третьей позиции. Игроки третьей позиции выполняют передачи мяча 

игрокам первой позиции. Игроки первой позиции верхней передачей 

возвращают мяч игрокам, находящимся на противоположной боковой линии. 

Методическое указание. Упражнения 10-12 можно проводить в 

форме соревнования: какая из троек выполнит больше передач, не допустив 

при этом потери мяча. 

11. Передачи мяча в тройках. Расположение игроков в 

треугольнике: зоны 6-3-4, 6-2-3, 6-2-4; 5-3-4, 5-2-3, 5-2-4; 1-3-2, 1-4-3, 1-4-2. 

12. Передача в парах, передвигаясь приставными шагами по 

длине игровой площадки. 

13. В парах. Передача мяча через сетку. 

14. Передачи мяча на точность: в мишени, расположенные на 

стене, на игровой площадке (гимнастические обручи и др.). 
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15. Подвижные игры с верхней передачей мяча: «Эстафета у 

стены», «Мяч в воздухе», «Мяч над сеткой», «Вызов номеров» и др. 

Ошибки: 

большие пальцы направлены вперѐд; локти слишком широко разведены или 

наоборот; кисти рук встречают мяч при почти выпрямленных в локтевых 

суставах руках. 

Прием мяча снизу двумя руками 

Техника выполнения. В исходном положении ноги согнуты в коленных 

суставах, туловище незначительно наклонено вперѐд, руки в локтевых и 

лучезапястных суставах выпрямлены, кисти соединены «в замок» и 

располагаются перпендикулярно траектории полѐта мяча. 

Прием мяча перпендикулярно траектории полѐта мяча. Приѐм мяча 

осуществляется на нижнюю часть предплечий или кисти  с одновременным 

разгибанием ног и туловища вперѐд – вверх. Прямые руки поднимаются до 

уровня груди .  

 

Обучение 

 Имитация приѐма мяча в исходном положении. 

 Имитация приѐма мяча после перемещения (вперѐд, назад, в стороны). 

 В парах. Один давит на мяч, лежащий на предплечьях другого игрока 

(стоящего в исходном положении), и тот имитирует приѐм. 

 Стойка волейболиста, держа на выпрямленных руках лежащий на 

запястьях мяч: 

а) покачивание руками вверх-вниз и в стороны; 

б) разгибание и сгибание ног, имитируя приѐм и передачу мяча. 

 Подбрасывание мяча невысоко над собой и прием его на запястья  

выпрямленных рук. 

 Подбивание волейбольного мяча снизу двумя руками на месте. Движение 

рук выполняется за счѐт разгибания ног. 

 Подбивание волейбольного мяча снизу двумя руками с продвижением: 

лицом вперѐд; боком приставными шагами. 

 Приѐм мяча, наброшенного партнѐром. Расстояние 2—3 м, затем 

постепенно увеличивается до 9—12 м. 

 В парах. Приѐм мяча снизу и передача партнѐру сверху двумя руками. 

 Приѐм мяча после отскока от пола (в парах или у стены). 

 Приѐм мяча в зоне 6, мяч через сетку набрасывает партнѐр.  

Ошибки: 

 в момент приѐма руки согнуты в локтевых суставах;  

 руки почти параллельны полу;  

 резкое встречное движение рук к мячу;  

 приѐм мяча на «кулаки». 

ВЕРХНЯЯ ПРЯМАЯ ПОДАЧА МЯЧА 
Техника выполнения. Стоя лицом к сетке (за лицевой линией площадки), левая 

(правая) рука поддерживает мяч на уровне чуть выше пояса. Взгляд направлен 

на площадку соперника. Движением левой руки вверх подбросить мяч на 
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высоту чуть выше вытянутой руки, над головой и несколько вперѐд с 

одновременным замахом согнутой в локтевом суставе бьющей руки вверх- 

назад за голову. Туловище незначительно отклонить назад и слегка повернуть в 

сторону ударяющей руки (замах). При выполнении удара по мячу бьющая рука 

движется с нарастающей скоростью, выпрямляясь в локтевом суставе. Ударное 

движение выполняется ладонной поверхностью напряжѐнной кисти (пальцы 

соединены). 

Применение: при введении мяча в игру. Позволяет послать мяч в определѐнную 

зону площадки с большой скоростью. 

Обучение 
 Имитация подачи мяча. 

 Подача в стену с расстояния 6—9 м. 

 Подачи в парах (партнѐры стоят на боковых линиях площадки). 

 Подачи через сетку с расстояния 6 и 9 м от сетки. 

 Подача через сетку из-за лицевой линии. 

 Подачи в правую и левую половины площадки. 

 Подачи в ближнюю и дальнюю части площадки. 

 Подачи на точность: 

 в каждую из 6 зон площадки; 

 на партнѐра, располагающегося в различных точках площадки; 

 между двух партнѐров, стоящих рядом на расстоянии от 2 до 1 м друг 

от друга. 

 Соревнования: на большее количество подач подряд без ошибок (в 

заданный участок), на заданное число попыток (учѐт ошибок). 

Ошибки: 

 в исходном положении вперѐд ставится нога, одноимѐнная бьющей руке; 

 подброс мяча не оптимален по высоте; 

 удар по мячу неточный (сверху, сбоку); 

 скорость бьющей руки незначительна; 

  удар по мячу выполняется рукой, согнутой в локтевом суставе. 

Передача мяча через сетку в прыжке 

Техника выполнения. Прыжок выполняется с места и с укороченного разбега 

(1—2 шага) толчком двух ног. Передача мяча осуществляется в высшей 

точке прыжка за счѐт активного разгибания рук. Применение: когда мяч 

направлен по высокой траектории близко к сетке и передать его из опорного 

положения невозможно.                                                                            

Прямой нападающий удар. 

Техника выполнения. Из высокой стойки, определив характер траектории 

полѐта мяча, выполнить разбег в направлении предполагаемого места 

выполнения атакующего удара. В последнем шаге разбега нога (чаще правая) 

ставится вперѐд на пятку, к ней приставляется другая нога (стопорящий шаг), 

руки отводятся назад, ноги сгибаются в коленных суставах. Быстро разгибая 

ноги с активным взмахом руками вперѐд-вверх, выполнить прыжок вверх. В 

прыжке плечи и бьющая рука отводятся назад, туловище прогибается (замах). 

Удар производится в высшей точке прыжка. Ударное движение начинается с 
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выведения вперѐд локтя бьющей руки. Рука, разгибаясь в локтевом суставе, 

хлѐстким движением кисти ударяет по мячу вниз -вперѐд. После удара игрок 

приземляется на согнутые ноги, что предохраняет опорно-двигательный 

аппарат от травм и позволяет сразу перейти к последующим действиям. 

Примечание: при завершении тактической комбинации для выйгрыша очка 

или подачи. 

Обучение 

1. Прыжок вверх толчком двух ног с места; с разбега в один, два и три шага. 

2. Имитация нападающего удара: 

 в прыжке с места; 

 с разбега (с одного, двух, трѐх шагов). 

3. В парах. Первый игрок подбрасывает мяч вверх, а второй — с места, с двух-

трѐх шагов разбега ловит мяч обеими руками в высшей точке прыжка. 

 

Одиночное блокирование. 

Техника выполнения. Стоя лицом к сетке, ноги согнуты, стопы параллельны и 

на ширине плеч, руки на уровне груди или лица, кисти расположены 

параллельно сетке. Определив предполагаемое место нападающего удара, 

быстро переместиться к месту встречи с мячом приставными шагами, 

скрестным шагом, бегом или скачком (в зависимости от расстояния до места 

постановки блока). Из приседа активно разгибая ноги и выпрямляя туловище 

прыжок вверх с выносом рук над сеткой (пальцы разведены и оптимально 

напряжены). Расстояние между кистями рук чуть меньше диаметра мяча. По 

достижении верхнего края сетки руки начинают движение вверх - вперѐд через 

сетку (на сторону соперника). В момент удара по мячу кисти максимально 

приближаются к нему и активно сгибаются в лучезапястных суставах для того, 

чтобы противодействовать удару и направить мяч вперѐд - вниз на площадку 

соперника. После постановки блока приземление на полусогнутые ноги  
 

 

 

Основные формы и средства обучения:  

 

1. Практическая игра.  

2. Решение задач, комбинаций и этюдов.  

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения;  

4. Теоретические занятия, дидактические игрушки. 

5. Участие в соревнованиях.  
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Тематическое планирование 5 класс 

 

№ тема 
Кол-во 

часов 

1 Перемещения 8 

2 Верхняя передача 6 

3 Нижняя передача 6 

4 Верхняя прямая подача с середины площадки 4 

5 Прием мяча  3 

6 Подвижные игры и эстафеты 7 

7 Физическая подготовка в процессе занятия. 1 

 Итого 35 часов.  

 

6 класс 

 

№ тема 
Кол-во 

часов 

1 Индивидуальные тактические действия в защите. 8 

2 Закрепление техники верхней передачи 6 

3 Закрепление техники нижней передачи 6 

4 Верхняя прямая подача 4 

5 Закрепление техники приема мяча с подачи 3 

6 
Подвижные игры и эстафеты. Двусторонняя учебная 

игра 
7 

7 Физическая подготовка в процессе занятия. 1 

 Итого 35 часов.  
 

 

7 класс 

 

№ тема 
Кол-во 

часов 

1 Индивидуальные тактические действия в нападении. 8 

2 Закрепление техники верхней передачи 6 

3 Закрепление техники нижней передачи 6 

4 Верхняя прямая подача 4 

5 Закрепление техники приема мяча с подачи 3 

6 
Подвижные игры и эстафеты. Двусторонняя учебная 

игра 

7 

7 Физическая подготовка в процессе занятия. 1 

 Итого 35 часов.  
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8 класс 

 

№ тема 
Кол-во 

часов 

1 Совершенствование техники верхней, нижней передачи 4 

2 Прямой нападающий удар 8 

3 Совершенствование верхней прямой подачи 6 

4 Совершенствовать приема мяча с подачи и в защите 4 

5 Двусторонняя учебная игра 5 

6 Одиночное блокирование 4 

7 Страховка при блокировании 3 

8 Физическая подготовка в процессе занятия. 1 

 Итого 35 часов.  
 

9 класс 

 

№ тема 
Кол-во 

часов 

1 Верхняя передача двумя руками в прыжке 5 

2 Прямой нападающий удар 5 

3 Верхняя, нижняя передача двумя руками назад 6 

4 Совершенствовать приема мяча с подачи и в защите 4 

5 Двусторонняя учебная игра 7 

6 Одиночное блокирование и страховка 4 

7 Командные тактические действия в нападении и защите 3 

 Физическая подготовка в процессе занятия.  

 Итого 34 часов.  
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета «Физическая культура» 

для обучающихся 1 – 4 классов 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по физической культуре на уровне начального общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения программы 

начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Программа по физической культуре разработана с учѐтом потребности 

современного российского общества в физически крепком и деятельном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для 

саморазвития, самоопределения и самореализации. 

В программе по физической культуре отражены объективно сложившиеся 

реалии современного социокультурного развития общества, условия деятельности 

образовательных организаций, запросы родителей обучающихся, педагогических 

работников на обновление содержания образовательного процесса, внедрение в 

его практику современных подходов, новых методик и технологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение 

в онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, 

психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, 

повышению защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и 

мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение обучающихся в 

самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа 

жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели 

обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение 

здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» 

заключается в формировании у обучающихся необходимого и достаточного 

физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения 

физическим упражнениям разной функциональной направленности. 

Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение 

обучающихся в здоровый образ жизни за счѐт овладения ими знаниями и 

умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, 

коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения 

физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за 

физическим развитием и физической подготовленностью. 



Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении 

обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов 

России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, 

организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся 

активно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и 

взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и 

поступков в процессе совместной коллективной деятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по 

физической культуре для начального общего образования являются базовые 

положения личностно-деятельностного подхода, ориентирующие педагогический 

процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение целостного 

развития становится возможным благодаря освоению обучающимися 

двигательной деятельности, представляющей собой основу содержания учебного 

предмета «Физическая культура». Двигательная деятельность оказывает активное 

влияние на развитие психической и социальной природы обучающихся. Как и 

любая деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и 

мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своѐ отражение в 

соответствующих дидактических линиях учебного предмета. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и 

подготовки обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы 

по физической культуре в раздел «Физическое совершенствование» вводится 

образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». 

Данный модуль позволит удовлетворить интересы обучающихся в занятиях 

спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии 

национальных форм соревновательной деятельности и систем физического 

воспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» 

обеспечивается программами по видам спорта, которые могут использоваться 

образовательными организациями исходя из интересов обучающихся, 

физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой материально-

технической базы, квалификации педагогического состава. Образовательные 

организации могут разрабатывать своѐ содержание для модуля «Прикладно-

ориентированная физическая культура» и включать в него популярные 

национальные виды спорта, подвижные игры и развлечения, основывающиеся на 

этнокультурных, исторических и современных традициях региона и школы. 

Содержание программы по физической культуре изложено по годам 

обучения и раскрывает основные еѐ содержательные линии, обязательные для 

изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы 

самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование».  

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и 

предметные результаты. 

Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается 

посредством современных научно обоснованных инновационных средств, 



методов и форм обучения, информационно-коммуникативных технологий и 

передового педагогического опыта. 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального 

общего образования составляет – 270 часов: в 1 классе – 66 часов (2 часа в 

неделю), во 2 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часа (2 часа в 

неделю), в 4 классе – 68 часа (2 часа в неделю). 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Понятие «физическая культура» как занятия физическими упражнениями и 

спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физической 

подготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и трудовыми 

действиями древних людей. 

Способы самостоятельной деятельности 

Режим дня и правила его составления и соблюдения. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 

Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. 

Осанка и комплексы упражнений для правильного еѐ развития. Физические 

упражнения для физкультминуток и утренней зарядки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Правила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды для 

занятий в спортивном зале и на открытом воздухе. 

Гимнастика с основами акробатики 

Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, 

положения лѐжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и две 

шеренги, стоя на месте, повороты направо и налево, передвижение в колонне по 

одному с равномерной скоростью. 

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения 

ходьбой и бегом, упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической 

скакалкой, стилизованные гимнастические прыжки. 

Акробатические упражнения: подъѐм туловища из положения лѐжа на спине 

и животе, подъѐм ног из положения лѐжа на животе, сгибание рук в положении 

упор лѐжа, прыжки в группировке, толчком двумя ногами, прыжки в упоре на 

руки, толчком двумя ногами. 

Лѐгкая атлетика 

Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места 

толчком двумя ногами, в высоту с прямого разбега. 

Подвижные и спортивные игры 

Считалки для самостоятельной организации подвижных игр. 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Развитие основных физических качеств средствами спортивных и 

подвижных игр. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса 

ГТО. 

2 КЛАСС 



Знания о физической культуре 

Из истории возникновения физических упражнений и первых соревнований. 

Зарождение Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности 

Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: сила, 

быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их измерения. 

Составление дневника наблюдений по физической культуре. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 

Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней 

зарядки и физкультминутки для занятий в домашних условиях. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Гимнастика с основами акробатики 

Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые 

команды в построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при 

поворотах направо и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение в 

колонне по одному с равномерной и изменяющейся скоростью движения. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. 

Прыжки со скакалкой на двух ногах и поочерѐдно на правой и левой ноге на 

месте. Упражнения с гимнастическим мячом: подбрасывание, перекаты и 

наклоны с мячом в руках. Танцевальный хороводный шаг, танец галоп. 

Лѐгкая атлетика 

Правила поведения на занятиях лѐгкой атлетикой. Броски малого мяча в 

неподвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лѐжа. 

Разнообразные сложно-координированные прыжки толчком одной ногой и двумя 

ногами с места, в движении в разных направлениях, с разной амплитудой и 

траекторией полѐта. Прыжок в высоту с прямого разбега. Ходьба по 

гимнастической скамейке с изменением скорости и направления движения. 

Беговые сложно-координационные упражнения: ускорения из разных исходных 

положений, змейкой, по кругу, обеганием  предметов, с преодолением небольших 

препятствий. 

Подвижные игры 

Подвижные игры с техническими приѐмами спортивных игр (баскетбол, 

футбол). 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных 

физических качеств средствами подвижных и спортивных игр. 

3 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Из истории развития физической культуры у древних народов, населявших 

территорию России. История появления современного спорта. 

Способы самостоятельной деятельности 

Виды физических упражнений, используемых на уроках физической 

культуры: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их 

отличительные признаки и предназначение. Способы измерения пульса на 



занятиях физической культурой (наложение руки под грудь). Дозировка нагрузки 

при развитии физических качеств на уроках физической культуры. Дозирование 

физических упражнений для комплексов физкультминутки и утренней зарядки. 

Составление графика занятий по развитию физических качеств на учебный год. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 

Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения 

дыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на восстановление организма 

после умственной и физической нагрузки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. 

Гимнастика с основами акробатики 

Строевые упражнения в движении противоходом, перестроении из колонны 

по одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения на 

гимнастической скамейке в передвижении стилизованными способами ходьбы: 

вперѐд, назад, с высоким подниманием колен и изменением положения рук, 

приставным шагом правым и левым боком. Передвижения по наклонной 

гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и 

движением руками, приставным шагом правым и левым боком. 

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным 

шагом правым и левым боком по нижней жерди, лазанье разноимѐнным 

способом. Прыжки через скакалку с изменяющейся скоростью вращения на двух 

ногах и поочерѐдно на правой и левой ноге, прыжки через скакалку назад с 

равномерной скоростью. 

Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловища с 

изменением положения рук, стилизованные шаги на месте в сочетании с 

движением рук, ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и полька. 

Лѐгкая атлетика 

Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча из-

за головы в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и 

координационной направленности: челночный бег, бег с преодолением 

препятствий, с ускорением и торможением, максимальной скоростью на 

дистанции 30 м. 

Подвижные и спортивные игры 

Подвижные игры на точность движений с приѐмами спортивных игр. 

Баскетбол: ведение баскетбольного мяча, ловля и передача баскетбольного мяча. 

Волейбол: прямая нижняя подача, приѐм и передача мяча снизу двумя руками на 

месте и в движении. Футбол: ведение футбольного мяча, удар по неподвижному 

футбольному мячу. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. 

Развитие основных физических качеств средствами базовых видов спорта. 

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

4 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Из истории развития физической культуры в России. Развитие национальных 

видов спорта в России. 



Способы самостоятельной деятельности 

Физическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на работу 

организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу на самостоятельных 

занятиях физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на 

самостоятельных занятиях физической подготовкой по внешним признакам и 

самочувствию. Определение возрастных особенностей физического развития и 

физической подготовленности посредством регулярного наблюдения. Оказание 

первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий физической 

культурой. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 

Оценка состояния осанки, упражнения для профилактики еѐ нарушения (на 

расслабление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения для 

снижения массы тела за счѐт упражнений с высокой активностью работы больших 

мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание в естественных водоѐмах, 

солнечные и воздушные процедуры. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Гимнастика с основами акробатики 

Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и 

акробатических упражнений. Акробатические комбинации из хорошо освоенных 

упражнений. Опорный прыжок через гимнастического козла с разбега способом 

напрыгивания. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы и 

упоры, подъѐм переворотом. Упражнения в танце «Летка-енка». 

Лѐгкая атлетика 

Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических 

упражнений. Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Технические действия 

при беге по легкоатлетической дистанции: низкий старт, стартовое ускорение, 

финиширование. Метание малого мяча на дальность стоя на месте. 

Подвижные и спортивные игры 

Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. Подвижные 

игры общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая подача, приѐм и 

передача мяча сверху, выполнение освоенных технических действий в условиях 

игровой деятельности. Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места, 

выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. 

Футбол: остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы, выполнение 

освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Упражнения физической подготовки на развитие основных физических 

качеств. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



Личностные результаты освоения программы по физической культуре на 

уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности. 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической 

культуры народов России, осознание еѐ связи с трудовой деятельностью и 

укреплением здоровья человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностного общения во время подвижных игр и спортивных 

соревнований, выполнения совместных учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время 

соревновательной деятельности, стремление оказывать первую помощь 

при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 
этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил 

здорового образа жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей 

физического развития и физической подготовленности, влияния занятий 

физической культурой и спортом на их показатели. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы познавательные 

универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 

действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность. 

К концу обучения в 1 классе у обучающегося будут сформированы 

следующие универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и 

животных; 

 устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и 

физическими упражнениями из современных видов спорта; 

 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними 
общие и отличительные признаки; 

 выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить 

возможные причины еѐ нарушений. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 



 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их 

исходные положения; 

 высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической 

культурой, оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление 

здоровья; 

 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения 

подвижных игр, соблюдать правила поведения и положительно 

относиться к замечаниям других обучающихся и учителя; 

 обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать 
объективность определения победителей. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по 

профилактике нарушения и коррекции осанки; 

 выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям 
и развитию физических качеств; 

 проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и 

соревновательной деятельности. 

К концу обучения во 2 классе у обучающегося будут сформированы 

следующие универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 характеризовать понятие «физические качества», называть физические 

качества и определять их отличительные признаки; 

 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением 

здоровья; 

 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных 

физических качеств, приводить примеры и демонстрировать их 

выполнение; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять 

индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней 

зарядки, упражнений на профилактику нарушения осанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и 
физических качеств, проводить процедуры их измерения. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить 

соответствующие примеры еѐ положительного влияния на организм 
обучающихся (в пределах изученного); 

 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно 

высказывать суждения о своих действиях и принятых решениях; 

 делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и 

спортивных соревнований, планированию режима дня, способам 

измерения показателей физического развития и физической 
подготовленности. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 



 соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учѐтом их 

учебного содержания, находить в них различия (легкоатлетические, 
гимнастические и игровые уроки); 

 выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и 

развитию физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями 
учителя; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных 

заданий, соблюдать культуру общения и уважительного обращения к 
другим обучающимся; 

 контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных 

игр, проявлять эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок. 

К концу обучения в 3 классе у обучающегося будут сформированы 

следующие универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 понимать историческую связь развития физических упражнений с 

трудовыми действиями, приводить примеры упражнений древних людей в 

современных спортивных соревнованиях; 

 объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы еѐ 
регулирования на занятиях физической культурой; 

 понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на 

предупреждение развития утомления при выполнении физических и 
умственных нагрузок; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять 

правила поведения на уроках физической культуры, проводить 

закаливающие процедуры, занятия по предупреждению нарушения 

осанки; 

 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 

физических качеств в течение учебного года, определять их приросты по 

учебным четвертям (триместрам). 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное 

участие с соблюдением правил и норм этического поведения; 

 правильно использовать строевые команды, названия упражнений и 

способов деятельности во время совместного выполнения учебных 
заданий; 

 активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения 

физических упражнений и технических действий из осваиваемых видов 
спорта; 

 делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, 

организации и проведения самостоятельных занятий физической 
культурой. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 



 контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на 

основе сравнения с заданными образцами; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой 

деятельности, контролировать соответствие выполнения игровых 

действий правилам подвижных игр; 

 оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их 
совместное коллективное решение. 

К концу обучения в 4 классе у обучающегося будут сформированы 

следующие универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 сравнивать показатели индивидуального физического развития и 

физической подготовленности с возрастными стандартами, находить 
общие и отличительные особенности; 

 выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных 

стандартов, приводить примеры физических упражнений по их 
устранению; 

 объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на 

профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и 
выносливости. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 взаимодействовать с учителем и обучающимися, воспроизводить ранее 

изученный материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога; 

 использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и 

обучающимися, применять термины при обучении новым физическим 

упражнениям, развитии физических качеств; 

 оказывать посильную первую помощь во время занятий физической 
культурой. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность 

при выполнении учебных заданий; 

 самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с 

учѐтом собственных интересов; оценивать свои успехи в занятиях 

физической культурой, проявлять стремление к развитию физических 
качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1 КЛАСС 

К концу обучения в 1 классе обучающийся достигнет следующих 

предметных результатов по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

 приводить примеры основных дневных дел и их распределение в 

индивидуальном режиме дня; 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить 
примеры подбора одежды для самостоятельных занятий; 



 выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

 анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения 

по профилактике еѐ нарушения; 

 демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в 

колонну по одному, выполнять ходьбу и бег с равномерной и 

изменяющейся скоростью передвижения; 

 демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и 

бегом, прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину 

толчком двумя ногами; 

 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью. 

2 КЛАСС 

К концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих 

предметных результатов по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать 

своѐ суждение об их связи с укреплением здоровья и физическим 
развитием; 

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью 

специальных тестовых упражнений, вести наблюдения за их 
изменениями; 

 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных 

положений и разными способами, демонстрировать упражнения в 

подбрасывании гимнастического мяча правой и левой рукой, 

перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию; 

 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном 
передвижении; 

 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной 

амплитудой, в высоту с прямого разбега; 

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных 

физических качеств, с использованием технических приѐмов из 

спортивных игр; 

 − выполнять упражнения на развитие физических качеств. 

3 КЛАСС 

К концу обучения в 3 классе обучающийся достигнет следующих 

предметных результатов по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

 соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических 

упражнений, легкоатлетической, игровой подготовки; 

 демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, 

подготовительной и соревновательной направленности, раскрывать их 

целевое предназначение на занятиях физической культурой; 

 измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по еѐ 
значениям с помощью таблицы стандартных нагрузок; 



 выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять 

их связь с предупреждением появления утомления; 

 выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться 
из колонны по одному в колонну по три на месте и в движении; 

 выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием 

колен и изменением положения рук, поворотами в правую и левую 

сторону, двигаться приставным шагом левым и правым боком, спиной 

вперѐд; 

 передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом 
в правую и левую сторону, лазать разноимѐнным способом; 

 демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на 

правой и левой ноге; 

 демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев 
галоп и полька; 

 выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, 

прыжки в длину с разбега способом согнув ноги, броски набивного мяча 
из положения сидя и стоя; 

 выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение 

баскетбольного мяча на месте и движении), волейбол (приѐм мяча снизу и 
нижняя передача в парах), футбол (ведение футбольного мяча змейкой); 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать 

приросты в их показателях. 

4 КЛАСС 

К концу обучения в 4 классе обучающийся достигнет следующих 

предметных результатов по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к 

труду и защите Родины; 

 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем; 

 приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при 
развитии физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости; 

 приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, 

характеризовать причины их появления на занятиях гимнастикой и лѐгкой 

атлетикой; 

 проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости; 

 демонстрировать акробатические комбинации из 5–7 хорошо освоенных 
упражнений (с помощью учителя); 

 демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега 

способом напрыгивания; 



 демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении 

под музыкальное сопровождение; 

 выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием; 

 выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность; 

 выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, 
волейбол и футбол в условиях игровой деятельности; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать 

приросты в их показателях. 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 1 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Знания о физической 

культуре 
 2     https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  2  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Режим дня школьника  1    https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  1  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 Гигиена человека  1    http://resh.edu.ru/  

1.2 Осанка человека  1    https://resh.edu.ru/subject/9/  

1.3 

Утренняя зарядка и 

физкультминутки в режиме 

дня школьника 

 1    https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  3  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 
Гимнастика с основами 

акробатики 
 14   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.2 Легкая атлетика  16   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.3 
Подвижные и спортивные 

игры 
 18   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  48  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

 12   

http://resh.edu.ru/ Untitled-

1 (gto.ru) ВФСК ГТО 

(gto.ru) 

Итого по разделу  12  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 66      

 2 КЛАСС 

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584367879&usg=AOvVaw1_BQE6-5OVDTdup411ZcXa
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584373988&usg=AOvVaw0dWUc69LghEp_0KFa-4Dk0
https://www.google.com/url?q=http://resh.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584381599&usg=AOvVaw106PJ1fkbDtfnLmidRboaX
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584383894&usg=AOvVaw0_n5IppUJf14lIBX0rbspu
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584386054&usg=AOvVaw2HgtNFIn9GXfULR4ix6mfy
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584391636&usg=AOvVaw1A7DX2zXHMYexekWdvON5g
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584393752&usg=AOvVaw09Tn_x0w7eC6gQy9BiGebJ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584396038&usg=AOvVaw0XveBs0vYjmfhH-d8SSeuX
https://www.google.com/url?q=http://resh.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584401803&usg=AOvVaw3H15cvxai3HHYEyqIMIJNb


№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Знания о физической 

культуре 
 2    https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  2  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Физическое развитие и 

его измерение 
 2   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  2  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 
Занятия по 

укреплению здоровья 
 1   https://resh.edu.ru/  

1.2 

Индивидуальные 

комплексы утренней 

зарядки 

 1   https://resh.edu.ru/subject/9/  

1.3 Физические качества  2   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  4  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 
Гимнастика с 

основами акробатики 
 14   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.2 Легкая атлетика  14   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.3 
Подвижные и 

спортивные игры 
 18   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  46  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требований комплекса 

ГТО 

 14   

https://resh.edu.ru/subject/9/ Untitled-

1 (gto.ru) ВФСК ГТО (gto.ru) 

Итого по разделу  14  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 68    

 3 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и 

тем 

программы 

Количество часов 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 

Знания о 

физической 

культуре 

 2   https://resh.edu.ru/subject/9/  

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584416436&usg=AOvVaw1iUgrAzt4u_PZLV1lwl5g_
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584422730&usg=AOvVaw2KJOTeB7X5uixtWLNLBHwB
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584431295&usg=AOvVaw0cSwaRWREuCfxvrxbc0yWt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584433859&usg=AOvVaw09o762PiAEweoSGMOyopQ9
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584436226&usg=AOvVaw2wk5K6Odo1Pzp24Vuv1ZOH
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584441941&usg=AOvVaw0dzShi7dD0Xn_bTOxnDsXl
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584444144&usg=AOvVaw1Gj8hJX8iuZUDFz50gvjoo
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584446296&usg=AOvVaw1QXAH-Q2Pnd3GlfOCj6i2J
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584452205&usg=AOvVaw3_XPeDXfqNZfezU74zd08z
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584466073&usg=AOvVaw0VjPd9v9861O7Auz2BzGNF


Итого по разделу  2  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 

Виды 

физических 

упражнений, 

используемых 

на уроках 

 2   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.2 

Измерение 

пульса на 

уроках 

физической 

культуры 

 1   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.3 
Физическая 

нагрузка 
 1   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  4  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 
Закаливание 

организма 
 1   https://resh.edu.ru/subject/9/  

1.2 

Дыхательная и 

зрительная 

гимнастика 

 1   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  2  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 

Гимнастика с 

основами 

акробатики 

 14    https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.2 
Легкая 

атлетика 
 14   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.3 

Подвижные и 

спортивные 

игры 

 18   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  46  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требований 

комплекса ГТО 

 14   

https://resh.edu.ru/subject/9/ https://www.gto.ru/ Untitled-

1 (gto.ru) ВФСК ГТО (gto.ru) 

Итого по разделу  14  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68    

 4 КЛАСС 

№ Наименование разделов и Количество часов Электронные 

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584472321&usg=AOvVaw3cnJ7417_oO0d8XZs4wQqj
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584474703&usg=AOvVaw2lmFAnSmJkDlzLh_602gnF
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584476947&usg=AOvVaw3GTH9HMxMhCPv5junq_-cI
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584484445&usg=AOvVaw1QlGM5Pfe3zPHNk0zYhR0p
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584486682&usg=AOvVaw03cf-riIEj4OtyTxzNYhdZ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584492597&usg=AOvVaw2iH29JFbMp-_ohq-K5RABc
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584494796&usg=AOvVaw2uSBoRE0Vr30NF5z6XPATE
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584497091&usg=AOvVaw2GygWrcdD8pdTBR82ge5ES
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584502812&usg=AOvVaw0_xVOr7Gs7ewPf9RSMIIv3
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584503170&usg=AOvVaw2rPPBn4PHgF0yxMPKQUIyN


п/п тем программы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Знания о физической 

культуре 
 2   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  2  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Самостоятельная физическая 

подготовка 
 2   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.2 

Профилактика 

предупреждения травм и 

оказание первой помощи при 

их возникновении 

 2   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  4  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 

Упражнения для 

профилактики нарушения 

осанки и снижения массы 

тела 

 1   https://resh.edu.ru/subject/9/  

1.2 Закаливание организма  1    https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  2  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 
Гимнастика с основами 

акробатики 
 14   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.2 Легкая атлетика  14   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.3 
Подвижные и спортивные 

игры 
 18   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  46  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

 14   https://www.gto.ru/  

Итого по разделу  14  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68     

 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 1 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Что такое физическая 

культура 

Современные 

 1  1   

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584519406&usg=AOvVaw3TUy6sUUv3zrkA87GMh-Xy
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584526977&usg=AOvVaw25bXq17yUkp68Dz333yyyX
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584529864&usg=AOvVaw3azjzbZStulvwG3QY_CyWF
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584538025&usg=AOvVaw0eKEovoNdPjdfZ_Km-6TRN
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584540747&usg=AOvVaw1rIVWuDTDAFC0ywiDkwhqa
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584546500&usg=AOvVaw2VpkWb0OpCdS8Qa2qpWmCG
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584548619&usg=AOvVaw2InklLOsiF7d7vD_I0vjbt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584550704&usg=AOvVaw3h3Y8ZNlxgmr-FuOPIAexl
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584556680&usg=AOvVaw063sm4zRInDJei_ZWZfsdK


физические 

упражнения 

2 

Правила поведения на 

уроках физической 

культуры 

Правила поведения на 

занятиях лѐгкой 

атлетикой 

 1  1   

3 
Чем отличается ходьба 

от бега 
1  1   

4 

Обучение 

равномерному бегу в 

колонне по одному в 

чередовании с 

равномерной ходьбой 

 1  1   

5 

Обучение 

равномерному бегу в 

колонне по одному с 

невысокой скоростью 

 1  1   

6 

Обучение 

равномерному бегу в 

колонне по одному с 

разной скоростью 

передвижения 

 1  1   

7 

Упражнения в 

передвижении с 

равномерной 

скоростью 

 1  1   

8 
Упражнения в 

передвижении с 

изменением скорости 

 1  1   

9 
Режим дня и правила 

его составления и 

соблюдения 

 1  1   

10 
Правила выполнения 

прыжка в длину с 

места 

 1  1   

11 

Разучивание 

одновременного 

отталкивания двумя 

ногами 

 1  1   

12 

Приземление после 

спрыгивания с горки 

матов 

 1  1   

13 

Обучение прыжку в 

длину с места в 

полной координации 

 1  1   

14 
Разучивание техники 

выполнения прыжка в 
 1  1   



длину и в высоту с 

прямого разбега 

15 

Разучивание фазы 

приземления из 

прыжка 

 1  1   

16 

Разучивание 

выполнения прыжка в 

длину с места 

 1  1   

17 

Разучивание 

выполнения прыжка в 

длину с места 

 1  1   

18 

Разучивание 

выполнения прыжка в 

длину с места 

 1  1   

19 

Комплексы утренней 

зарядки и 

физкультминуток в 

режиме дня 

школьника 

 1  1   

20 

Правила поведения на 

уроках гимнастики и 

акробатики 

Понятие гимнастики и 

спортивной 

гимнастики 

 1  1   

21 

Строевые упражнения 

и организующие 

команды на уроках 

физической культуры 

 1  1   

22 

Способы построения и 

повороты стоя на 

месте 

 1  1   

23 

Исходные положения 

в физических 

упражнениях. Учимся 

гимнастическим 

упражнениям. 

 1  1   

24 

Стилизованные 

передвижения 

(гимнастический шаг, 

бег) 

 1  1   

25 

Личная гигиена и 

гигиенические 

процедуры 

 1  1   

26 

Стилизованные 

способы 

передвижения ходьбой 

и бегом 

 1  1   

27 Акробатические  1  1   



упражнения, основные 

техники 

28 

Осанка человека. 

Упражнения для 

осанки 

 1  1   

29 
Гимнастические 

упражнения с мячом 
 1  1   

30 

Гимнастические 

упражнения со 

скакалкой 

 1  1   

31 

Гимнастические 

упражнения в 

прыжках 

 1  1   

32 

Подъем туловища из 

положения лежа на 

спине и животе 

 1  1   

33 

Подъем ног из 

положения лежа на 

животе 

 1  1   

34 
Сгибание рук в 

положении упор лежа 
 1  1   

35 

Прыжки в упоре на 

руках, толчком двумя 

ногами 

 1  1   

36 
Считалки для 

подвижных игр 
 1  1   

37 

Разучивание игровых 

действий и правил 

подвижных игр 

 1  1   

38 

Обучение способам 

организации игровых 

площадок 

 1  1   

39 

Разучивание 

подвижной игры 

«Охотники и утки» 

 1  1   

40 

Разучивание 

подвижной игры 

«Охотники и утки» 

 1  1   

41 

Разучивание игровых 

действий и правил 

подвижных игр 

 1  1   

42 

Разучивание 

подвижной игры «Не 

попади в болото» 

 1  1   

43 

Разучивание 

подвижной игры «Не 

попади в болото» 

 1  1   

44 
Разучивание 

подвижной игры «Не 
 1  1   



оступись» 

45 

Разучивание 

подвижной игры «Не 

оступись» 

 1  1   

46 

Разучивание 

подвижной игры «Кто 

больше соберет яблок» 

 1  1   

47 

Разучивание 

подвижной игры «Кто 

больше соберет яблок» 

 1  1   

48 

Самостоятельная 

организация и 

проведение 

подвижных игр 

 1  1   

49 

Разучивание 

подвижной игры «Кто 

больше соберет 

яблок», «Охотники и 

утки» 

 1  1   

50 

Разучивание 

подвижной игры 

«Брось-поймай» 

 1  1   

51 

Разучивание 

подвижной игры 

«Брось-поймай» 

 1  1   

52 

Разучивание 

подвижной игры 

«Брось-поймай», 

«Пингвины с мячом» 

 1  1   

53 

Разучивание 

подвижной игры 

«Пингвины с мячом» 

 1  1   

54 

Разучивание 

подвижной игры 

«Пингвины с мячом» 

 1  1   

55 

ГТО – что это такое? 

История ГТО. 

Спортивные 

нормативы 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

56 

Основные правила, ТБ 

на уроках, 

особенности 

проведения испытаний 

(тестов) ВФСК ГТО 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

57 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Бег на 10м и 30м. 

Подвижные игры 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584690686&usg=AOvVaw1HffgWeIlu1vyUn5IdXMw7
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584690686&usg=AOvVaw1HffgWeIlu1vyUn5IdXMw7
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584693213&usg=AOvVaw3NMY7n5IqUR_L5vNOO1E7h
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584693213&usg=AOvVaw3NMY7n5IqUR_L5vNOO1E7h
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584695503&usg=AOvVaw17Qn9S66ue8pFr23P5bO-M
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584695503&usg=AOvVaw17Qn9S66ue8pFr23P5bO-M


58 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Смешанное 

передвижение. 

Подвижные игры 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

59 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. 6-ти минутный 

бег. Подвижные игры 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

60 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Бросок 

набивного мяча. 

Подвижные игры 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

61 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине. Подвижные 

игры 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

62 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Прыжок в длину 

с места толчком двумя 

ногами. Подвижные 

игры 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

63 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Наклон вперед 

из положения стоя на 

гимнастической 

скамье. Подвижные 

игры 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

64 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 
ГТО. Метание 

тенисного мяча в цель. 

Подвижные игры 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

65 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Челночный бег 

3*10м. Подвижные 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584697705&usg=AOvVaw1BAklXEi_owgo2CP6j-llk
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584697705&usg=AOvVaw1BAklXEi_owgo2CP6j-llk
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584700191&usg=AOvVaw236yoFQTTU5yka9EODBzfQ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584700191&usg=AOvVaw236yoFQTTU5yka9EODBzfQ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584702867&usg=AOvVaw0HnfLmHIidv_0bHs8i7l0T
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584702867&usg=AOvVaw0HnfLmHIidv_0bHs8i7l0T
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584705383&usg=AOvVaw0Y3WSIoD4UQIeNHMRw297g
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584705383&usg=AOvVaw0Y3WSIoD4UQIeNHMRw297g
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584708052&usg=AOvVaw28UuRH4WJJ3BO23qVe3SpG
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584708052&usg=AOvVaw28UuRH4WJJ3BO23qVe3SpG
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584710563&usg=AOvVaw2SYeO-PPfWNLOtclfwurGd
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584710563&usg=AOvVaw2SYeO-PPfWNLOtclfwurGd
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584712843&usg=AOvVaw0sEA1FIRWITCjMvc-t8HeY
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584712843&usg=AOvVaw0sEA1FIRWITCjMvc-t8HeY
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584715094&usg=AOvVaw1odxi78DD5IpNwdzf1x26f
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584715094&usg=AOvVaw1odxi78DD5IpNwdzf1x26f


игры 

66 

Пробное тестирование 

с соблюдением правил 

и техники выполнения 

испытаний (тестов) 1-2 

ступени ГТО 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 66  0 66  

 2 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 
Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Правила 

поведения на 

занятиях лѐгкой 

атлетикой 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

2 
Физические 

качества 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

3 

Передвижение 

равномерной 

ходьбой с 

наклонами 

туловища вперѐд и 

стороны, 

разведением и 

сведением рук 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

4 

Бег с поворотами 

и изменением 

направлений 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

5 

Бег с поворотами 

и изменением 

направлений 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

6 
Физическое 

развитие 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

7 

Сложно 

координированные 

беговые 

упражнения 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

8 

Сложно 

координированные 

беговые 

упражнения 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

9 

Дневник 

наблюдений по 

физической 

культуре 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

10 

Сложно 

координированные 

прыжковые 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584718141&usg=AOvVaw1iS23nPvCgwj5MJGGlMTWx
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584718141&usg=AOvVaw1iS23nPvCgwj5MJGGlMTWx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584729806&usg=AOvVaw2tGt6PCUwy4JC5cQp-sqIN
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584730151&usg=AOvVaw2s1pY5zauLg0YXMKCjJWMN
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584730377&usg=AOvVaw2IOs9BmFz5pPl96CYbacrR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584732857&usg=AOvVaw3gWAhsfdoqNgUHGZanJN8D
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584733112&usg=AOvVaw36xEYVlHl9Mzv4eINxEbRQ
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584733335&usg=AOvVaw1UdV0tQ-7E3CuFl2a34zWo
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584735668&usg=AOvVaw3GCjS7ak7qVWN-blhNBG2c
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584735939&usg=AOvVaw3hFPN73NXozVPclCbtyAxj
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584736159&usg=AOvVaw0MNui-NTE97PQEFm2QCwG-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584738350&usg=AOvVaw3ua6iqnwyftKAMSj7UsZvS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584738647&usg=AOvVaw1P5ln_GiVmgfEmkD1MibvB
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584738925&usg=AOvVaw39qhnNq_QUtaH6CFcvqECF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584741243&usg=AOvVaw177yUarQHnistLAvMJbk0y
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584741501&usg=AOvVaw0ZowysUMF9Ja8ehB15PKpa
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584741714&usg=AOvVaw2dDma2yHMdcOP134ub7WW7
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584743950&usg=AOvVaw2c5s_phDHhMJXGU1PK_frF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584744181&usg=AOvVaw0tIrUs4iwd47mb_3RxXTVV
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584744397&usg=AOvVaw0vRaRrMwkLf7UbXsY-Q5zx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584746813&usg=AOvVaw2I2Sr1WLj05lM644hXdlqG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584747090&usg=AOvVaw0pHx49zppAOXGu3GXAwwpr
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584747301&usg=AOvVaw0yN89Grn9ONVtjH6SCLKph
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584749443&usg=AOvVaw1bpvD0X03j19TnMBmgo-75
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584749666&usg=AOvVaw0k1IMmB9P97f2PHx7XkTvs
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584749879&usg=AOvVaw2kfdrbFRNzA-S0pKlHhrbd
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584751964&usg=AOvVaw1e-QrybUFHc0JX-Y5wBRi6
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584752203&usg=AOvVaw1b4jCe2ve8_-rxrKBPgnua
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584752438&usg=AOvVaw2tvABR05I5fkVLEKa4spEZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584754826&usg=AOvVaw1In9aNAkWXFRgcyMaRZ7OS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584755078&usg=AOvVaw1Gh-YjWQmVy5tR4P_iPr3A
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584755289&usg=AOvVaw1vHfLaLfruTa4hYw7VNSvP


упражнения 

11 

Сложно 

координированные 

прыжковые 

упражнения 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

12 
Прыжок в высоту 

с прямого разбега 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

13 
Прыжок в высоту 

с прямого разбега 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

14 

Сложно 

координированные 

передвижения 

ходьбой по 

гимнастической 

скамейке 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

15 

Сложно 

координированные 

передвижения 

ходьбой по 

гимнастической 

скамейке 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

16 

Броски мяча в 

неподвижную 

мишень 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

17 

Броски мяча в 

неподвижную 

мишень 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

18 

Правила 

поведения на 

уроках гимнастики 

и акробатики 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

19 
Закаливание 

организма 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

20 

Строевые 

упражнения и 

команды 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

21 

Строевые 

упражнения и 

команды 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

22 
Прыжковые 

упражнения 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

23 
Прыжковые 

упражнения 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

24 

Составление 

комплекса 

утренней зарядки 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

25 
Гимнастическая 

разминка 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

26 Ходьба на  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584757656&usg=AOvVaw2SLOQ80YdvqAtfWhk0k4MS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584757900&usg=AOvVaw3lha0wbZa5A-I4Wcq0gbv-
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584758151&usg=AOvVaw0qN18lnsEW2Bx2LZ8jLOlk
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584760674&usg=AOvVaw1_huPSDu19LAT0Cuau-j50
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584760921&usg=AOvVaw2XfriNFMrStxUyEmUaA-Dp
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584761128&usg=AOvVaw0_nTJNA9vyyPCZTPm-2I5D
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584763372&usg=AOvVaw2sDVbXWesdMUl7FcNbCEet
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584763620&usg=AOvVaw1YseuVsgLNz3hz_0dvjglW
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584763838&usg=AOvVaw3o_Iqo0O5b6YhKOvKjxECr
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584766214&usg=AOvVaw0Oj3cL3FLpOtgBPpMHv1m_
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584766465&usg=AOvVaw1la0oWU7nON8yP51Rd_of5
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584766723&usg=AOvVaw2LzFMxpoO5Ln3AVSCNIRhf
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584769136&usg=AOvVaw1ucyn3xHDVlpzld-S94y_8
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584769439&usg=AOvVaw28dBZCN4eBYD9Stw4PUw5Z
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584769707&usg=AOvVaw2PUgxe6SUL_sGuSNnBk3ND
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584772212&usg=AOvVaw16BLXxYYJwuU5Mtt793VCB
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584772550&usg=AOvVaw3miEmOiRGG10hLjopZdz-e
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584772844&usg=AOvVaw0BrOCVUF5UvCG7OnYex3tx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584776026&usg=AOvVaw0ows44CURnHBfCLzk4EjDB
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584776347&usg=AOvVaw0RP_bkgcmpL4WxMiyLH7F3
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584776568&usg=AOvVaw308ckNn8U-5zMTGUv8-uJK
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584778855&usg=AOvVaw0UUgBeJ5sdTuWqBNSSsgX1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584779153&usg=AOvVaw2D2e5dDzXnucLP4uUo2xko
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584779400&usg=AOvVaw1dJdJ0fvN3zZv8e9vXq40_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584781647&usg=AOvVaw11DS45iVcQFcXxPJOuXGza
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584781882&usg=AOvVaw0NPapWDU0NUHIqcy6SKfQV
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584782102&usg=AOvVaw0oPDtR61QnJFyj4Y28Jx-4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584784339&usg=AOvVaw0epMnzgMHXuRrkU4lpufl1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584784593&usg=AOvVaw2Sg3A8JsuxYWHSZDi3uM9i
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584784818&usg=AOvVaw29U5yPucCF9CBRcYiIyCHP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584786978&usg=AOvVaw0iwPDS2rN3WDi8JkeF9Twr
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584787240&usg=AOvVaw3k3rhwvsingtUzaal5tipp
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584787462&usg=AOvVaw2GfbILV0Xwsy__Ztmg8deR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584789751&usg=AOvVaw2cuYsJym1D_TJqJvoZVQ-5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584789983&usg=AOvVaw1o82zvvEiIb6fe6zGWQ0kf
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584790212&usg=AOvVaw0OCZuwK-C6vROh2NKxjij1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584792563&usg=AOvVaw08Q54tN1K6G54ptWyl3Q5A
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584792824&usg=AOvVaw3oJQmJlnN-KLjeoJfXy5j0
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584793057&usg=AOvVaw0A35PS1wUmuWf4nco4XcNI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584795830&usg=AOvVaw2S4Emyx3v1nKajXk65jiwX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584796151&usg=AOvVaw2dJNS2DddWNqNPjZ8BRNop
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584796438&usg=AOvVaw1foTdGb0QunEVa3yhBc8ua
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584799006&usg=AOvVaw1n9GJmBPUN7QmguiHnOyZl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584799298&usg=AOvVaw2TEPjcz9e8x1ZLve3BWpHf
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584799551&usg=AOvVaw1IUkajF_6i_22fifzp57BW
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584802014&usg=AOvVaw3gII2MJb4usU5b9mlmx47q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584802302&usg=AOvVaw373-BTbWrQl1DIUyiWnIIJ
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584802563&usg=AOvVaw1V36P8irfxfpIIPn-uroM6


гимнастической 

скамейке 

27 

Ходьба на 

гимнастической 

скамейке 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

28 

Зарождение 

Олимпийских игр. 

Современные 

Олимпийские 

игры 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

29 Утренняя зарядка  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

30 

Упражнения с 

гимнастической 

скакалкой 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

31 

Упражнения с 

гимнастической 

скакалкой 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

32 

Упражнения с 

гимнастическим 

мячом 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

33 

Упражнения с 

гимнастическим 

мячом 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

34 

Танцевальные 

гимнастические 

движения 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

35 

Танцевальные 

гимнастические 

движения 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

36 

История 

подвижных игр и 

соревнований у 

древних народов 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

37 

Подвижные игры с 

приемами 

спортивных игр 

 Игры с приемами 

баскетбола 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

38 
Игры с приемами 

баскетбола 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

39 

Приемы 

баскетбола: мяч 

среднему и мяч 

соседу 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

40 

Приемы 

баскетбола: мяч 

среднему и мяч 

соседу 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

41 Бросок мяча в  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584805178&usg=AOvVaw2WtttpVh0cSXSFMMZ-rdwH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584805480&usg=AOvVaw3qNzgcivmmhq4rpZHmCOkt
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584805748&usg=AOvVaw0-mVCkNCZpW0QQxvSKJ9O4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584808609&usg=AOvVaw10ytDX4SI9kPou4nRD4Sj-
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584808869&usg=AOvVaw1X800bw2g0p9DrJioVGs_W
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584809082&usg=AOvVaw0QoNObNHORnue9EMhRtMHI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584811182&usg=AOvVaw25JFhMKtq2cvoXuWRfNF97
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584811423&usg=AOvVaw2cELqAldna5m_2fWPNwtZi
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584811684&usg=AOvVaw0ZeaG-pHebZz6g630OyuwI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584813875&usg=AOvVaw2f8hE0hWMzQjtuqS72odUQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584814095&usg=AOvVaw1EKUe1FTFK2NLSR953HAce
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584814344&usg=AOvVaw3WRbXepdq6gzbiT6DuRmaf
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584816774&usg=AOvVaw1XFi7GoQefVx_dsn4QbpXP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584817085&usg=AOvVaw1khtlWT8yUWvrjzXyB6ytc
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584817332&usg=AOvVaw2-TugqqYTnDObJIgsbNDnO
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584819764&usg=AOvVaw1qzL2pooUPTb5cVwvM2LxP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584820072&usg=AOvVaw3V80QLSiDbJxi5b2NbxWZw
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584820362&usg=AOvVaw26aPxp3lvbEnFN9xgWdhjA
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584823112&usg=AOvVaw3lJlDsU8g6pgFIVEE_qmTy
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584823361&usg=AOvVaw2OiDJU3H8kJydfdxpGbeH8
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584823574&usg=AOvVaw19OUN4nSN3JA0JURTp1_l2
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584825787&usg=AOvVaw3AOcqK9nIDGPwkR34a7iwM
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584826013&usg=AOvVaw2NYIAvbLoc77ppcDbh3WY2
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584826224&usg=AOvVaw0bzrm1dy0lsTjeYTAfaMAr
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584828496&usg=AOvVaw1SKZ5130CAoWpHb7SxSSZl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584828769&usg=AOvVaw39D1pLNxachWgRzT4vaBUB
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584828996&usg=AOvVaw26s6I7-o2mfbmFYCg3O_Jh
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584831975&usg=AOvVaw0xm4RGdOahuNftgxo3mTUE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584832252&usg=AOvVaw2FgFNjcgjjOF6WA1NA2_-7
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584832471&usg=AOvVaw2ALPQw11WXUVYpW-oOdqSv
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584834852&usg=AOvVaw1ZzYJXf3O21bc3mL5LDQuy
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584835166&usg=AOvVaw0XWh8cqeu5ktAZVQGB7-5q
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584835453&usg=AOvVaw15KBmQJavOfHIgmh0v_u_s
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584837679&usg=AOvVaw3BDvkapBB6P0lhRXTyQ8iA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584837908&usg=AOvVaw1fptXpfyUDNpnAoH6vdAxR
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584838119&usg=AOvVaw1BqXtJjII8Pq6sQILJQF7T
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584840442&usg=AOvVaw2XLegAo34l54pDPH7yDUHL
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584840679&usg=AOvVaw1ymjI_TwWYlHf47xYCZtKL
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584840916&usg=AOvVaw3yS5E_Hln4v3d8BJ_uua0e
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584843981&usg=AOvVaw36ImiI4DpmwnQyEHaSVdrh
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584844282&usg=AOvVaw2_nWbVGvD0qenrd1CLbGqj
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584844509&usg=AOvVaw3MhC2vE-SjsNe862MEXQcY
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584846926&usg=AOvVaw1i3bKfjmeIHSM7mxXFTzVf
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584847199&usg=AOvVaw3jcJonKrNuAVzgFPnmu5d7
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584847428&usg=AOvVaw2S7-Q5DpSkuZHqW3mifRrD


колонне и 

неудобный бросок 

42 

Бросок мяча в 

колонне и 

неудобный бросок 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

43 
Прием «волна» в 

баскетболе 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

44 
Прием «волна» в 

баскетболе 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

45 

Игры с приемами 

футбола: метко в 

цель 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

46 

Игры с приемами 

футбола: метко в 

цель 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

47 
Гонка мячей и 

слалом с мячом 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

48 
Гонка мячей и 

слалом с мячом 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

49 
Футбольный 

бильярд 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

50 
Футбольный 

бильярд 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

51 Бросок ногой  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

52 Бросок ногой  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

53 

Подвижные игры 

на развитие 

равновесия 

Самостоятельная 

организация и 

проведение 

подвижных игр 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

54 

Подвижные игры 

на развитие 

равновесия 

Самостоятельная 

организация и 

проведение 

подвижных игр 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

55 

Правила техники 

безопасности на 

уроках. 

Укрепление 
здоровья через 

ВФСК ГТО 

Правила 

выполнения 

спортивных 

нормативов 2 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584850181&usg=AOvVaw36IiW3e5zFnvBDvrkGm090
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584850547&usg=AOvVaw3_z50-l_ZdKBS9KYY0JC9p
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584850817&usg=AOvVaw2Hh0SIsRwv34LSLfY6D1wL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584853230&usg=AOvVaw3i8CcjrKOCVje7fGUW3jPq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584853486&usg=AOvVaw2lKobjHoSN_WsaeDRHO5xd
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584853696&usg=AOvVaw3cnQN2GauEtca7ATloQC03
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584856405&usg=AOvVaw3miPJ8CoVFvWp2TnaZ-NNe
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584856715&usg=AOvVaw2cuWMDDrueNJL6rBLoOcz_
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584856993&usg=AOvVaw1lqEGqCIPInux5QDj4aAKB
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584859587&usg=AOvVaw3OpRHzJEhnRivYr5UEtR7s
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584859866&usg=AOvVaw3hRZk2q017uzOCVakC901T
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584860081&usg=AOvVaw3d7hV9kmg3_T2UekPRbL8_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584862416&usg=AOvVaw0XvIX5FOGSnSospu6qWbnc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584862692&usg=AOvVaw3_fw1ThRxH1fDQ1fJNTwZB
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584862957&usg=AOvVaw2uCcs2kRt5U3Lgr72kpMVg
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584865221&usg=AOvVaw3cJ633khqt7Ci_hsKqhNcd
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584865455&usg=AOvVaw0K5SxGZd6nbD8Bx5dZSRqG
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584865681&usg=AOvVaw3Xv3GYjIY-61hXoStOTX1_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584868625&usg=AOvVaw3xnhUjBvK43NaRpEJfTnxw
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584868951&usg=AOvVaw1Qs-fZzZOzUJfHY9vgkGq-
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584869232&usg=AOvVaw14yIAavXyMOfQX8RdmyChi
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584871605&usg=AOvVaw06MJl4IwDg1MoTM4RL-NqR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584871838&usg=AOvVaw0-V0bEH7FtHPmarN44NqDI
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584872062&usg=AOvVaw3xrk3XoaC1kO4Po8H7bhaS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584875009&usg=AOvVaw03FJfawQFhokD-PUVoHJ_6
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584875326&usg=AOvVaw3PHZSWm3yCTZ5LtEFirZGM
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584875579&usg=AOvVaw3kngjcW4-19b51-HcgL7X3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584877847&usg=AOvVaw1cX3cUomt_8710oz3UbNqp
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584878109&usg=AOvVaw1HRaJJeRnsAcZSYc6gt7qS
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584878333&usg=AOvVaw1MdbmpkRz07a0u2KGPBVZZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584881046&usg=AOvVaw1D9T7ZQmMfM6swR4d39g08
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584881385&usg=AOvVaw0nMNVpKajw1nSNVjnu7K4Y
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584881653&usg=AOvVaw1asl3lp-I4AbDYKZgyRNpu
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584884357&usg=AOvVaw2qjrZ4lh9V0DeXjN-KHWlT
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584884589&usg=AOvVaw2Vjh5eEtlBp0XjXRgZf1kg
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584884798&usg=AOvVaw0iOqHo4EtaA1Ws8JaJsXOO
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584887047&usg=AOvVaw1ntVDG3CbKWtrSR_0URCSy
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584887336&usg=AOvVaw2vxX_4OgKGv6R9ZOJeb6in
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584887581&usg=AOvVaw2WlU0b3x8sPvaWDs8T-lmw
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584889845&usg=AOvVaw2mvBco2Yc5qm034IAjnB5u


ступени 

56 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Бег на 30м. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Смешанное 

передвижение по 

пересеченной 

местности. 

Подвижные игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине – 

мальчики. 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на 

полу. Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса лежа на 

низкой 

перекладине 90см. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье. 

Подвижные игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584892031&usg=AOvVaw2xBw5fBbWgGcANcU54nee8
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584894327&usg=AOvVaw3SVpLKLR0t6zQtlANvQ-Cv
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584896641&usg=AOvVaw0sTtemS4HKUeUx_LRzqQm5
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584899080&usg=AOvVaw0N8R1k24SzvhKAhi73JgaC
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584901370&usg=AOvVaw1EAh5frSNME5CFsntQzgMK


61 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине. 

Подвижные игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине. 

Подвижные игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Метание 

теннисного мяча в 

цель. Подвижные 

игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584903817&usg=AOvVaw2M3CXuQPOg9ZEpuQy9WQZF
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584906226&usg=AOvVaw2SEuLtsI6WePdbPuPIvQ0E
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584908603&usg=AOvVaw2O-EvMa15dJTyyoRl12dVv
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584911471&usg=AOvVaw0wsVPFSbBaStABRfkL4FK2
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https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584918028&usg=AOvVaw2oMejaxdXrANlI-S9FW7VS


комплекса ГТО. 

Челночный бег 

3*10м. Эстафеты 

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, 

с соблюдением 

правил и техники 

выполнения 

испытаний 

(тестов) 2 ступени 

ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, 

с соблюдением 

правил и техники 

выполнения 

испытаний 

(тестов) 2 ступени 

ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68  0 68  

 3 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 
Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Правила 

предупреждения 

травм на уроках 

физической 

культуры 

Предупреждение 

травм на занятиях 

лѐгкой атлетикой 

Дозировка 

физических 

нагрузок 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

2 

Физическая 

культура у древних 

народов 

Дозировка 

физических 

нагрузок 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

3 

Бег с ускорением 

на короткую 

дистанцию 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

4 
Бег с ускорением 

на короткую 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584921059&usg=AOvVaw2QoINdp12rtd_5fBAi_CbD
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584923383&usg=AOvVaw31uemI6b9nN2XRR4ncXKfF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584934618&usg=AOvVaw0eh7MMA_MAUhru8F9Sgo-U
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584935022&usg=AOvVaw13F0tPSLHTJNf0Ryzjhqbn
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584935368&usg=AOvVaw0kSyuX4u9vp0t59ZilUmiS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584937775&usg=AOvVaw1m_Or2IdrlCDHikYq20zqv
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584938109&usg=AOvVaw197ztoO5w9_BNMgE-gfejI
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584938400&usg=AOvVaw3ThEX4inP5N4Qax8ogCZod
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584940993&usg=AOvVaw3M6wHk8qri90nGAeTVpK7y
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584941262&usg=AOvVaw2P8SgRmPOVxbXQrHIynaV1
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584941482&usg=AOvVaw08iMxo3oyds12wT0jgdMxU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584943741&usg=AOvVaw3CRtsTD08aqqEU_vub73v7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584944031&usg=AOvVaw2km2nrFsiHU6W6s1Mj8YMR
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584944297&usg=AOvVaw1GhqeRL2Paxm4cPzOlVva1


дистанцию 

5 

Бег с ускорением 

на короткую 

дистанцию 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

6 

Беговые 

упражнения с 

координационной 

сложностью 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

7 

Беговые 

упражнения с 

координационной 

сложностью 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

8 

Измерение пульса 

на занятиях 

физической 

культурой 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

9 
Прыжок в длину с 

разбега 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

10 
Прыжок в длину с 

разбега 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

11 
Прыжок в длину с 

разбега 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

12 Челночный бег  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

13 Челночный бег  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

14 Челночный бег  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

15 

Составление 

индивидуального 

графика занятий по 

развитию 

физических качеств 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

16 
Броски набивного 

мяча 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

17 
Броски набивного 

мяча 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

18 
Броски набивного 

мяча 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

19 
Виды физических 

упражнений 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

20 

Предупреждение 

травм на занятиях 

гимнастикой 

Правила поведения 

на 

уроках   гимнастики 

и акробатики 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

21 

Закаливание 

организма под 

душем 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 
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22 

Дыхательная и 

зрительная 

гимнастика 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

23 
Строевые команды 

и упражнения 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

24 
Строевые команды 

и упражнения 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

25 

Передвижения и 

лазанье по 

гимнастической 

скамейке 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

26 

Передвижения и 

лазанье по 

гимнастической 

скамейке 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

27 

Передвижения, 

лазанье по 

гимнастической 

стенке 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

28 

Передвижения, 

лазанье по 

гимнастической 

стенке 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

29 
Прыжки через 

скакалку 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

30 
Прыжки через 

скакалку 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

31 
Ритмическая 

гимнастика 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

32 
Ритмическая 

гимнастика 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

33 

Танцевальные 

упражнения из 

танца галоп 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

34 

Танцевальные 

упражнения из 

танца галоп 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

35 

Танцевальные 

упражнения из 

танца полька 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

36 

Танцевальные 

упражнения из 

танца полька 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

37 

Подвижные игры с 

элементами 

спортивных игр: 

парашютисты, 

стрелки 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

38 Подвижные игры с  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 
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https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585001628&usg=AOvVaw03xbDpLIjmHCl1ywevvDTU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585003855&usg=AOvVaw1Gi1SR-NcX5Av58vfgQL_e
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585004084&usg=AOvVaw1gJxAzE5zuCjXGlAY2WkMi
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585004311&usg=AOvVaw3O05Ncf_2HCB8tEiL37Zfu
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585006536&usg=AOvVaw2nyNQWauwQstjk85AitTcC
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585006768&usg=AOvVaw0NmAGdZrItRrdZJeC_Oe83
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585006988&usg=AOvVaw3SIcwZyly4QMREoOIyZqWD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585009182&usg=AOvVaw07H0WJIqU-OR7f3kih2B-N
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585009457&usg=AOvVaw0ddFtPJstrW5_3m8YNIeXJ
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585009730&usg=AOvVaw1bW9lgICVnllNoSBJnRs2k
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585012020&usg=AOvVaw0a6ac_zybIUKCAtz6L1Mxm
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585012359&usg=AOvVaw320UazyGqF-dcqYjvMjEPu
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585012608&usg=AOvVaw2_wnQ_wxo21pTWvEUfhiK0
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585015133&usg=AOvVaw1WPbQblmp9WIhxvAH6SmLo
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585015530&usg=AOvVaw2_Gp6CiW502MXQ6zKFMObU
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585015818&usg=AOvVaw1rmmZgmrVwB_3pAJgkszoR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585018328&usg=AOvVaw1GiXLSNiZJt-rJ7nPNR0gD
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585018649&usg=AOvVaw1G36EWGi9C9mk5ZBA1w8X9
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585018908&usg=AOvVaw3BfBk4rwlXnKA2KPU60hcH
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585021138&usg=AOvVaw1m8xQyiDHVv4tbmwcgySkX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585021384&usg=AOvVaw2kcyO9RImnSLH5wYfanesW
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585021613&usg=AOvVaw3nUHutLvQt-YqSp3UyOPDs
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585023816&usg=AOvVaw2JsCJ_bTmuGxTPA0vwTXsQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585024042&usg=AOvVaw3cZcFLgyrQVp6QXO4vgrPo
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585024285&usg=AOvVaw2vZYjgLrwJ5I2kTtJ4-rbx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585026420&usg=AOvVaw0PjPYQ33Jx7IN_sVPEiJry
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585026639&usg=AOvVaw0TjzhkqFJh2BuiV7wD03x8
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585026884&usg=AOvVaw0fGHBCsZ7cElPoIh2Z_iuH
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585029136&usg=AOvVaw3bMegRi4xiDxpSMchB9A4k
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585029368&usg=AOvVaw1mOrJh43j7WArTAw_J00m-
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585029576&usg=AOvVaw2oNm1UEN7wgfKZeamLQgX5
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585031982&usg=AOvVaw1DAy5K5wawzpbExgU0SQe9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585032246&usg=AOvVaw2D0YaLs2BVBOkSqi6uGmOR
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585032465&usg=AOvVaw1WB_8suufirEkx4hCx0yFQ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585034869&usg=AOvVaw2PwehsxuMhpBOmHAWG9V3a
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585035109&usg=AOvVaw20CEWQMeswdqeRj_Wf4642
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585035347&usg=AOvVaw025OpWIchmCe9mo4kAv5WK
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585037878&usg=AOvVaw1EtsDsm3j1-to_FJ_OWLQf
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585038119&usg=AOvVaw0NIW-9xrumBD-g9g7oCIsu
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585038335&usg=AOvVaw1nTc6HIYPBBi5KbbuuVGU4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585040669&usg=AOvVaw3_6oBazr3MVqTusby2-Nav
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585040899&usg=AOvVaw0ZYPTzy2l_jE6chl73rx3w
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585041117&usg=AOvVaw0BatfziaJFyU8sneUfxflx


элементами 

спортивных игр: 

парашютисты, 

стрелки 

39 
Спортивная игра 

баскетбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

40 
Спортивная игра 

баскетбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

41 

Ведение 

баскетбольного 

мяча. Ловля и 

передача мяча 

двумя руками 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

42 

Ведение 

баскетбольного 

мяча. Ловля и 

передача мяча 

двумя руками 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

43 

Подвижные игры с 

приемами 

баскетбола 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

44 

Подвижные игры с 

приемами 

баскетбола 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

45 

Спортивная игра 

волейбол, 

пионербол 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

46 

Спортивная игра 

волейбол, 

пионербол 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

47 
Спортивная игра 

волейбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

48 
Спортивная игра 

волейбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

49 

Прямая нижняя 

подача, приѐм и 

передача мяча 

снизу двумя руками 

на месте и в 

движении 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

50 

Прямая нижняя 

подача, приѐм и 

передача мяча 

снизу двумя руками 

на месте и в 

движении 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

51 
Спортивная игра 

футбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

52 Спортивная игра  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585043420&usg=AOvVaw1HaCUdlyGh45YYs72n8Boe
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585043669&usg=AOvVaw1jaW2UoYFr_jXts3KJC8rX
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585043902&usg=AOvVaw25hzydJZ8MyJMxrqdH4_U8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585046234&usg=AOvVaw08vwWNFXnT43c5MnIZMhGT
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585046469&usg=AOvVaw1qqXnwoqxJ53e379ZiZGVe
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585046679&usg=AOvVaw2aYKkOrG3DdsNcqL5K_cb1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585048916&usg=AOvVaw1hMarO7uxK8UE6z6LSeakn
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585049148&usg=AOvVaw3yUvmw36e2KJBLYUYFRZE6
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585049379&usg=AOvVaw0lluEZw1Z0i25zhVt4Xh7k
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585051615&usg=AOvVaw3yXZj02SjVz6dxGCaa9Z3Z
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585051885&usg=AOvVaw0icimacXyx6BQCuPj3OyBn
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585052142&usg=AOvVaw2koF8DHKdJ6o6RkTli_SLg
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585054646&usg=AOvVaw15wFNxMV-SYaADDOSnXGrc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585054887&usg=AOvVaw2egQ6WCuzJXpeN9irxdJKk
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585055099&usg=AOvVaw3KE-Jy6wVpzkAIlcaYY5rY
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585057215&usg=AOvVaw2qdQOy4FznTWBNjT09sZ0g
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585057449&usg=AOvVaw2PtakuPySxLgpSVHQuD3QM
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585057678&usg=AOvVaw1GrTYpAHP7CH2WUy6ZvDjO
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585059802&usg=AOvVaw1DqnhrHL5VJiTjtA_tqE9N
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585060622&usg=AOvVaw3TPJ2x3LJbPRoifsRmybWl
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585060844&usg=AOvVaw0Urbw3cDE8o1plXl5iY_kG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585063036&usg=AOvVaw3znanaG25gN1zSB5sMM3wt
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585063268&usg=AOvVaw27Tcn0J-ZQx2pd4X2OxHKe
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585063507&usg=AOvVaw1bGcL9QyffDjuu2EpCS9v2
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585065761&usg=AOvVaw0V2N_-hhTaUzNRip6oARRe
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585065983&usg=AOvVaw223SeuOQlSPl1fDd1tMqqD
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585066193&usg=AOvVaw19lf-0e3s9-437sBJdz-vC
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585068469&usg=AOvVaw2srpmQSs_hlhJ0Iqa3YjEx
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585068688&usg=AOvVaw36rwPLhhHpji9ax2VQ6IsO
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585068895&usg=AOvVaw1E_LRg47ZxWQLvmrMgr-Rb
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585071053&usg=AOvVaw0l7ZqmGCaO8XgsOd7V3jfV
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585071275&usg=AOvVaw3SsUmIryAtOHHeZ5oRiKFD
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585071511&usg=AOvVaw2UNml45xKtCEwiMp70jvYH
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585073891&usg=AOvVaw1jkGnjeLPROFO_AUiJNU2x
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585074115&usg=AOvVaw3rtDhnsH6mBTY7bUu1yHOQ
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585074334&usg=AOvVaw0k68EPRd72VbsPDPR5iGsR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585076542&usg=AOvVaw2FrRDn7KY4BzjBGdu3Saxs
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585076761&usg=AOvVaw2NU-06XFY5DmLwm4TGCe4D
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585076967&usg=AOvVaw05y0kQ9Nda0Ni1L5v9Btaw
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585079159&usg=AOvVaw3IeopKzPK9fCeQbfY3NSlV
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585079395&usg=AOvVaw39epkarXI3rgdZz4QNGzyA
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585079628&usg=AOvVaw0mq9NYrlv_gvKpl54mn3vM


футбол 

53 
Подвижные игры с 

приемами футбола 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

54 
Подвижные игры с 

приемами футбола 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

55 

Правила 

выполнения 

спортивных 

нормативов 2-3 

ступени Правила 

ТБ на уроках. 

Сохранение и 

укрепление 

здоровья через 

ВФСК ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. Бег 

на 30м. Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. Бег 

на 1000м 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Кросс на 2 км. 

Подводящие 

упражнения 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине – 

мальчики. 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 
Освоение правил и 

техники 
 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585081918&usg=AOvVaw056E5AjZwCNUcJUf1JeGHh
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585082158&usg=AOvVaw2SbEDJYtU8u5U-a57nReex
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585082369&usg=AOvVaw2dqtpaybqmPiiTTWW-oS_C
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585084675&usg=AOvVaw1k7lzwtGh0WsEt9UbeQUFZ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585084909&usg=AOvVaw3TpK5cejHCsyP29DXBJs2L
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585085119&usg=AOvVaw2gZj7nl7UGCC1BXcYUk2Ee
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585087307&usg=AOvVaw1s2-ajNf7u019GgXIvmRh2
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585090129&usg=AOvVaw1PcQPyYil5zrFALyilzFvU
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585092417&usg=AOvVaw3EXSO2ZS5FynsbKSzsRwhn
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585094705&usg=AOvVaw2kqDgrmNxy1qpIXBQKAyXz
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585096962&usg=AOvVaw0YuEpt0OM4w2haiGXJP069
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585099273&usg=AOvVaw0m9YI1C-EklafmDbl7hFkS


выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса лежа на 

низкой 

перекладине 90см. 

Эстафеты 

61 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье. Подвижные 

игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине. Подвижные 

игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Метание 

теннисного мяча, и 

метание мяча весом 

150г. Подвижные 

игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585101583&usg=AOvVaw3zDYzJCFjgmFHXug-s-cs5
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585104559&usg=AOvVaw2yysIL0berKIXZt1OXIL-Z
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585107078&usg=AOvVaw1UocYtJmgjsZLQqVROYaYC
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585109457&usg=AOvVaw3wiPOEBVl7D5r4912EZ-G3
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585111875&usg=AOvVaw2lhm4v8lMvzDnW_9dEyxBF


комплекса ГТО. 

Метание 

теннисного мяча, и 

метание мяча весом 

150г. Подвижные 

игры 

66 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Челночный бег 

3*10м. Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

Соревнования «А 

ты сдал нормы 

ГТО?», с 

соблюдением 

правил и техники 

выполнения 

испытаний (тестов) 

2-3 ступени 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

Соревнования «А 

ты сдал нормы 

ГТО?», с 

соблюдением 

правил и техники 

выполнения 

испытаний (тестов) 

2-3 ступени 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68  0  0  

 4 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 
Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Правила 

предупреждения 

травм на уроках 

физической 

культуры 

 1  1 01.09.2023 www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

2 

Предупреждение 

травм на занятиях 
лѐгкой атлетикой 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

3 
Беговые 

упражнения 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

4 
Беговые 

упражнения 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

5 
Беговые 

упражнения 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585114392&usg=AOvVaw2LquwgnBNCeRPKEUMIVSCr
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585116761&usg=AOvVaw13qJcl17zRWW-FX6qSSVlu
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585119115&usg=AOvVaw06l3kNjqyjnlQCr53RSKnH
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585130282&usg=AOvVaw3OYxpmXzhuCI0_Xo5w8RNS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585130654&usg=AOvVaw0XC4a-U0-BltArZYU1mQuR
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585130893&usg=AOvVaw3jIqI4E8Y8vLcgIPelZEhW
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585133239&usg=AOvVaw18j97UuUhUNNb9JsP2qgWQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585133584&usg=AOvVaw2MRik6MB2Z_wa-8YGn1CXL
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585133884&usg=AOvVaw0Q7z5xw3QxNa5UB7K1ep15
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585136917&usg=AOvVaw2J6WDU2cLyblnyeluQZbRB
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585137309&usg=AOvVaw3EBz41lgYOCSJ_oFnt93hk
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585137608&usg=AOvVaw0jcWsehEYWGZVLdiiUBIQp
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585140620&usg=AOvVaw29_5GYBHnA5zMbO8iydd_z
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585140988&usg=AOvVaw3m-1Jb6vZv-IbbzJhcUfu5
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585141272&usg=AOvVaw1ngw2A1WVuiLu-nE0FC96E
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585143741&usg=AOvVaw0PDFdgS1B71PCLdG8KuU-T
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585144028&usg=AOvVaw3oViG0iibn1CeEVbkgPqTC
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585144269&usg=AOvVaw1nIaTaqe7EEdWwczwPtvO9


6 
Беговые 

упражнения 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

7 

Оказание первой 

помощи на 

занятиях 

физической 

культуры 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

8 
Метание малого 

мяча на дальность 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

9 
Метание малого 

мяча на дальность 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

10 
Метание малого 

мяча на дальность 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

11 

Упражнения в 

прыжках в высоту с 

разбега 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

12 

Упражнения в 

прыжках в высоту с 

разбега 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

13 

Упражнения в 

прыжках в высоту с 

разбега 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

14 

Прыжок в высоту с 

разбега способом 

перешагивания 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

15 

Прыжок в высоту с 

разбега способом 

перешагивания 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

16 

Прыжок в высоту с 

разбега способом 

перешагивания 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

17 

Из истории 

развития 

физической 

культуры в России 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

18 

Предупреждение 

травм на занятиях 

гимнастикой 

Правила поведения 

на 

уроках   гимнастики 

и акробатики 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

19 
Акробатическая 

комбинация 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

20 
Акробатическая 

комбинация 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

21 

Упражнения для 

профилактики 

нарушения осанки 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585146429&usg=AOvVaw3vVFqqVClHSsk93go4r2nQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585146700&usg=AOvVaw0XAzk1VqjA8566SrnMTyjP
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585146968&usg=AOvVaw3IOBgQVjsvdqLtF_Ko4SOt
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585149908&usg=AOvVaw1Fw79CTq4RSRfzM2DYPZKC
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585150201&usg=AOvVaw2Q3t0EUSUKegMlxBUlZjsg
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585150466&usg=AOvVaw0aKwbW17ADsRgiiDHLvOxv
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585153132&usg=AOvVaw3hc9KzkkkTlwYpZynCpPrK
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585153413&usg=AOvVaw2MmJK8XoXcdlqmJfrQTyNN
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585153654&usg=AOvVaw3NdmrICZ1YSeVWBCzyZhf4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585156005&usg=AOvVaw24UQ_ai84Cv6YCdrUlO5oG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585156261&usg=AOvVaw27-_x8KAj1cro3GUA-U1IU
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585156489&usg=AOvVaw3pUki-piojsrPDdgdHV1Xd
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585158672&usg=AOvVaw3t9ZyfWuYWdYWvxmw3TJxf
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585158993&usg=AOvVaw16gtcqCpGhwfLxCienKviF
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585159219&usg=AOvVaw20WCZukr5-WahiyOavFI11
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585161508&usg=AOvVaw02K8RBB9nbMrkZoDFvDrIw
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585161840&usg=AOvVaw1nyNyeEy0JuIirQr3z1mUH
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585162094&usg=AOvVaw0HyfWRt_KRib0pa4TuDK3M
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585164364&usg=AOvVaw2gcYYs-Pv1auo_X39HZpRX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585164704&usg=AOvVaw00465jO1yLEvlpVfgzRYIP
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585164959&usg=AOvVaw2gLgUBEiUWWiOwUkSy1dmO
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585167370&usg=AOvVaw2F3Y44G2gosV-4h2sB3og1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585167713&usg=AOvVaw1iQiUuinL-nm_KMsDBFRar
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585167958&usg=AOvVaw0jEI4R5Z4lYvPYzBoBUB-l
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585170373&usg=AOvVaw3sUlKqbAGRDJfCQ4H1DnqF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585170629&usg=AOvVaw0gbJCW_Wos8gNS_5vbABJq
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585170871&usg=AOvVaw2NOVsMefSQOCeYAcHMSrJz
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585173232&usg=AOvVaw064JvvE57F2krW4swmMsEK
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585173505&usg=AOvVaw2zKNXzBlFlvK0TBmvFP8Al
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585173723&usg=AOvVaw2xAz8VWSl3OcdKOxHAB9yW
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585176053&usg=AOvVaw0DM9U8XZMDcn_UOO63vKLF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585176342&usg=AOvVaw0S4hLfjCyBWvVNpNhufsYl
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585176566&usg=AOvVaw2cfk-bDsoCE9aL07CbJjkE
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585178901&usg=AOvVaw0qBC39AREr0jxna4HmLGdb
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585179153&usg=AOvVaw0GQaSGAprTtMIcfnJHGE5M
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585179399&usg=AOvVaw220W2-8wd98WDCHLXyTAnI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585181724&usg=AOvVaw3mahit1ccslL4qxz-oO0U4
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585181981&usg=AOvVaw1gViehOCgSpjJFlhXOKp8g
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585182206&usg=AOvVaw0furY_Iw9nwOnjhKdBEA1Q
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585184426&usg=AOvVaw2XvJNSNxGsKqp3KPqpe_oL
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585184681&usg=AOvVaw3geOXJz8cr6GYKTEtcrGhU
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585184911&usg=AOvVaw2hokblOlkE-IZ6cyveWX1n
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585187085&usg=AOvVaw3aaGLDDewNTf3Dl3zDfm91
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585187332&usg=AOvVaw1A1krAeYfzXnq19PMIBanR
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585187551&usg=AOvVaw1pw6fx-1DmfQ8clGoFE0XH
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585189825&usg=AOvVaw3X0h7VHxgqZDpt2GkSGAf8
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585190106&usg=AOvVaw1ONhPzvS2X0BcdweBTqPwE
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585190363&usg=AOvVaw0qVmOETirm17e6nZwhbpoP


и снижения массы 

тела 

22 
Закаливание 

организма 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

23 

Поводящие 

упражнения для 

обучения опорному 

прыжку 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

24 

Поводящие 

упражнения для 

обучения опорному 

прыжку 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

25 

Опорной прыжок 

через 

гимнастического 

козла с разбега 

способом 

напрыгивания 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

26 

Опорной прыжок 

через 

гимнастического 

козла с разбега 

способом 

напрыгивания 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

27 
Обучение 

опорному прыжку 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

28 
Обучение 

опорному прыжку 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

29 

Оценка годовой 

динамики 

показателей 

физического 

развития и 

физической 

подготовленности 

Влияние занятий 

физической 

подготовкой на 

работу систем 

организма 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

30 

Упражнения на 

гимнастической 

перекладине 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

31 

Упражнения на 

гимнастической 

перекладине 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

32 

Висы и упоры на 

низкой 

гимнастической 

перекладине 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585192620&usg=AOvVaw0aUHiCOSe5sl-QVDbVf_BA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585192896&usg=AOvVaw0V2aJhp0YV1jcgu3Qg1aGt
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585193151&usg=AOvVaw3RFT1NCo8eXazFIuAoeSwH
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585195524&usg=AOvVaw21H_hcyMOmCvJj59kW2JI2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585195849&usg=AOvVaw3AZ3KpH8PifqlKudcszXZ7
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585196123&usg=AOvVaw2m9n26jZMUPDv0TpA_KTlu
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585198915&usg=AOvVaw3-_CuseoF8T8_IQdztrATK
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585199282&usg=AOvVaw33JUsWu0bDaBWetrbIIk3g
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585199522&usg=AOvVaw2ecNAplxz1_F4I1RR4x3tB
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585201814&usg=AOvVaw0tax-qjdUNFxvOejiFF9s9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585202089&usg=AOvVaw17Ax04nvJoSZsi3aT0VkFI
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585202334&usg=AOvVaw01SP6ssMj1I5gd-Marcd-Q
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585204602&usg=AOvVaw3ppmo_4JbLY4QBlFpnH5q2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585204850&usg=AOvVaw3_F4YBHb3H7aKqoYG5jv_0
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585213542&usg=AOvVaw1j-R5LmDrTz8g2W4C1h8IL
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https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585224381&usg=AOvVaw29oNrOogMtTgQ5XFCvBtMW


33 

Танцевальные 

упражнения 

«Летка-енка» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

34 

Танцевальные 

упражнения 

«Летка-енка» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

35 

Предупреждение 

травматизма на 

занятиях 

подвижными 

играми 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

36 

Разучивание 

подвижной игры 

«Запрещенное 

движение» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

37 

Из истории 

развития 

национальных 

видов спорта 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

38 

Разучивание 

подвижной игры 

«Подвижная цель» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

39 

Разучивание 

подвижной игры 

«Подвижная цель» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

40 

Разучивание 

подвижной игры 

«Эстафета с 

ведением 

футбольного мяча» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

41 

Разучивание 

подвижной игры 

«Эстафета с 

ведением 

футбольного мяча» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

42 

Разучивание 

подвижной игры 

«Паровая машина» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

43 

Разучивание 

подвижной игры 

«Паровая машина» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

44 

Разучивание 

подвижной игры 

«Гонка лодок» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

45 

Разучивание 

подвижной игры 

«Гонка лодок» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

46 
Упражнения из 

игры волейбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585234090&usg=AOvVaw1_g2CVDefNRQYxfVV_mHaY
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47 
Упражнения из 

игры волейбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

48 
Упражнения из 

игры волейбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

49 
Упражнения из 

игры баскетбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

50 
Упражнения из 

игры баскетбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

51 
Упражнения из 

игры баскетбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

52 
Упражнения из 

игры футбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

53 
Упражнения из 

игры футбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

54 

Правила 

выполнения 

спортивных 

нормативов 3 

ступени Правила 

ТБ на уроках. 

Здоровье и ЗОЖ. 

ГТО в наше время 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

55 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. Бег 

на 30м. Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. Бег 

на 1000м 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Кросс на 2 км. 

Подводящие 

упражнения 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине – 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585271524&usg=AOvVaw0lowmJk88YjhcVsFFxYZQ5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585271846&usg=AOvVaw0k4SJrZnCbAgycBV_XAqAd
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585279956&usg=AOvVaw2GSDsJHZrh6yJbBHt363U9
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585280168&usg=AOvVaw2ZhBIc9Qz4MbKvt14V8wT3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585282299&usg=AOvVaw0bRlW8Kt0FWmxNBkmBN-OM
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585282589&usg=AOvVaw2FcggW7hS1a0LxLBf9gl5B
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https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585285478&usg=AOvVaw3VT7zG4R_86OZ8SZhk950_
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585287712&usg=AOvVaw3IU5xFRV_wjhMckVS8mDUP
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585289961&usg=AOvVaw0Icy5ng3n1a49ydO928far
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585292248&usg=AOvVaw0F9-O7j1KLc4Xl64uT5Ek1
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585294550&usg=AOvVaw0xoc8d6XDmYGsdsDyxD1qJ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585296790&usg=AOvVaw1DBJYwPoyE1rqNd6Yp1vY3


мальчики. 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

Эстафеты 

59 

Самостоятельная 

физическая 

подготовка 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса лежа на 

низкой 

перекладине 90см. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса лежа на 

низкой 

перекладине 90см. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье. Подвижные 

игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585306512&usg=AOvVaw116k23KBQP5qGR4vKlo0d_
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585309250&usg=AOvVaw1BV135mpcgev65NW87c_OA
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585312081&usg=AOvVaw3WXgRp2dkAPB1Cdq48b9x3


комплекса ГТО. 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине. Подвижные 

игры 

65 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Метание мяча 

весом 150г. 

Подвижные игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Челночный бег 

3*10м. Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

Праздник 

«Большие гонки», 

посвященный ГТО 

и ЗОЖ, с 

соблюдением 

правил и техники 

выполнения 

испытаний (тестов) 

3 ступени 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

Праздник 

«Большие гонки», 

посвященный ГТО 

и ЗОЖ, с 

соблюдением 

правил и техники 

выполнения 

испытаний (тестов) 

3 ступени 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68  0  0  

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585314697&usg=AOvVaw1hI4nvMw9zeHMxkeFKIcj2
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585316943&usg=AOvVaw3Xa6rY2G-P7fgjQNzwUJMc
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585319093&usg=AOvVaw00wVCvVR9U-5FVP56vIfmB
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585321219&usg=AOvVaw3Rxrh7NNRXuQ-jMz0I7oZ5


Физическая культура - 1 класс - Российская электронная школа (resh.edu.ru) 

 https://www.gto.ru 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

https://resh.edu.ru/ 

 https://edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm 

 Методические рекомендации | ВФСК ГТО (gto.ru) 

 https://www.gto.ru 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

https://uchi.ru https://edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htmФизическая культура 

 - Российская электронная школа (resh.edu.ru) 

 https://www.gto.ru 

 ВФСК ГТО (gto.ru) 

 





Учебный предмет «Физическая культура» 

для обучающихся 5 – 8 классов 

 2023 

Пояснительная записка 

Примерная рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» для 

5—8 классов общеобразовательных организаций представляет собой 

методически оформленную конкретизацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего среднего 

образования и раскрывает их реализацию через конкретное предметное 

содержание. 

Общая характеристика учебного предмета «физическая культура» 

При создании Примерной рабочей программы учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности 

физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации. 

В Примерной рабочей программе нашли свои отражения объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского 

общества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие 

требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию 

содержания школьного образования, внедрению новых методик и технологий 

в учебно-воспитательный процесс. 

В своей социально-ценностной ориентации Примерная рабочая программа 

сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины 

«Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к 

предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения 

функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития 

жизненно важных физических качеств. Программа обеспечивает 

преемственность с Примерной рабочей программой начального среднего 

общего образования, предусматривает возможность активной подготовки 

учащихся к выполнению нормативов «Президентских состязаний» и 

«Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО». 
Цели изучения учебного предмета «физическая культура»

 

Общей целью школьного образования по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В Примерной рабочей 

программе для 5—8 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, 

психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей 



физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных 

занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

Развивающая направленность Примерной рабочей программы 

определяется вектором развития физических качеств и функциональных 

возможностей организма занимающихся, являющихся основой укрепления 

их здоровья, повышения надѐжности и активности адаптивных процессов. 

Существенным достижением данной ориентации является приобретение 

школьниками знаний и умений в организации самостоятельных форм 

занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

физической культурой, возможностью познания своих физических 

способностей и их целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение Примерной рабочей программы заключается в 

содействии активной социализации школьников на основе осмысления и 

понимания роли и значения мирового и российского олимпийского 

движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 

современному развитию. В число практических результатов данного 

направления входит формирование положительных навыков и умений в 

общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической 

культуры, организации совместной учебной и консультативной 

деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых 

результатов образования в основной школе является воспитание целостной 

личности учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, 

психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится 

возможной на основе содержания учебной дисциплины «Физическая 

культура», которое представляется двигательной деятельностью с еѐ 

базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), 

операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-

процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, 

придания ей личностно значимого смысла, содержание Примерной рабочей 

программы представляется системой модулей, которые входят структурными 

компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лѐгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной 

подготовки), спортивные игры, плавание. Данные модули в своѐм 

предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 

подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Инвариантные и вариативные модули Примерной рабочей программы 

могут быть реализованы в форме сетевого взаимодействия с организациями 

системы дополнительного образования, на спортивных площадках и залах, 

находящихся в муниципальной и региональной собственности
[1]

. 

Для бесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствии 

должных условий допускается заменять инвариантный модуль «Лыжные 

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2023/08/31/rabochaya-programma-fizicheskaya-kultura-dlya#ftnt1


гонки» углублѐнным освоением содержания других инвариантных модулей 

(«Лѐгкая атлетика», «Гимнастика», «Плавание» и «Спортивные игры»). В 

свою очередь, модуль «Плавание», вводится в учебный процесс при наличии 

соответствующих условий и материальной базы по решению муниципальных 

органов управления образованием. Данный модуль, также как и модуль 

«Лыжные гонки», может быть заменѐн углублѐнным изучением материала 

других инвариантных модулей 

Вариативные модули объединены в Примерной рабочей программе 

модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается образовательной 

организацией на основе Примерных модульных программ по физической 

культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых 

Министерством просвещения Российской Федерации. Основной 

содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка 

учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в 

соревновательную деятельность. 

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или 

образовательной организации, модуль «Спорт» может разрабатываться 

учителями физической культуры на основе содержания базовой физической 

подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных 

систем. В настоящей Примерной рабочей программе в помощь учителям 

физической культуры в рамках данного модуля, представлено примерное 

содержание «Базовой физической подготовки». 

Содержание Примерной рабочей программы изложено по годам обучения, 

где для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные 

действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование 

познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, 

соответствующих возможностям и особенностям школьников данного 

возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным 

содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия. 

Содержание рабочей программы, раскрытие личностных и 

метапредметных результатов обеспечивает преемственность и 

перспективность в освоении областей знаний, которые отражают ведущие 

идеи учебных предметов основной школы и подчѐркивают еѐ значение для 

формирования готовности учащихся к дальнейшему образованию в системе 

среднего полного или среднего профессионального образования. 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне основной 

школе составляет – 340 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), во 6 

классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 8 

классе – 68 часа (2 часа в неделю). 

При разработке рабочей программы по предмету «Физическая культура» 

следует учитывать, что вариативные модули (не менее 1 часа в неделю с 5 по 

9 класс) могут быть реализованы во внеурочной деятельности, в том числе в 



форме сетевого взаимодействия с организациями системы дополнительного 

образования детей. 

При подготовке Примерной рабочей программы учитывались личностные 

и метапредметные результаты, зафиксированные в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования 

и в «Универсальном кодификаторе элементов содержания и требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования». 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

5 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  

Физическая культура в основной школе: задачи, содержание и формы 

организации занятий. Система дополнительного обучения физической 

культуре; организация спортивной работы в общеобразовательной школе.   

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных 

форм занятий физической культурой, их связь с укреплением здоровья, 

организацией отдыха и досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, 

характеристика их содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и 

завершение истории Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Режим дня и его значение для учащихся школы, связь с умственной 

работоспособностью. Составление индивидуального режима дня; 

определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных 

диапазонов и последовательности в выполнении. 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. 

Осанка как показатель физического развития, правила предупреждения еѐ 

нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения 

и оценивания осанки. Составление комплексов физических упражнений с 

коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на 

открытых площадках и в домашних условиях; подготовка мест занятий, 

выбор одежды и обуви; предупреждение травматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в 

процессе самостоятельных занятий физической культуры и спортом. 

Составление дневника физической культуры. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 
Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом 

образе жизни современного человека. Упражнения утренней зарядки и 

физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в процессе 

учебных занятий; закаливающие процедуры после занятий утренней 

зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов; 

развитие координации; формирование телосложения с использованием 

внешних отягощений. 



Спортивно-оздоровительная деятельность. Роль и значение спортивно-

оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного 

человека.   

Модуль «Гимнастика».  

Кувырки вперѐд и назад в группировке; кувырки вперѐд ноги «скрестно»; 

кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через 

гимнастического козла ноги врозь (мальчики); опорные прыжки на 

гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки). 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с 

поворотами кругом и на 90°, лѐгкие подпрыгивания; подпрыгивания толчком 

двумя ногами; передвижение приставным шагом (девочки). Упражнения на 

гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым 

боком; лазанье разноимѐнным способом по диагонали и одноимѐнным 

способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым 

боком способом «удерживая за плечи». 

Модуль «Лёгкая атлетика».  

Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с 

высокого старта; бег на короткие дистанции с максимальной скоростью 

передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в 

высоту с прямого разбега.  Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; 

метание малого мяча на дальность с трѐх шагов разбега. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 
Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении; ведение 

мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бросок 

мяча в корзину двумя руками от груди с места; ранее разученные 

технические действия с мячом. 

Волейбол. 

Прямая нижняя подача мяча; приѐм и передача мяча двумя руками снизу и 

сверху на месте и в движении; ранее разученные технические действия с 

мячом. 

Футбол. 

Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого 

разбега; остановка катящегося мяча способом «наступания»; ведение мяча 

«по прямой», «по кругу» и «змейкой»; обводка мячом ориентиров (конусов). 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов 

комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, 

видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

6 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  



Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном 

мире; роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии Девиз, 

символика и ритуалы современных Олимпийских игр. История организации 

и проведения первых Олимпийских игр современности; первые олимпийские 

чемпионы. 

Способы самостоятельной деятельности.  

Ведение дневника физической культуры Физическая подготовка и еѐ 

влияние на развитие систем организма, связь с укреплением здоровья; 

физическая подготовленность как результат физической подготовки.   

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств 

Способы определения индивидуальной физической нагрузки. Правила 

проведения измерительных процедур, по оценке физической 

подготовленности. Правила техники выполнения тестовых заданий и 

способы регистрации их результатов.   

Правила и способы составления плана самостоятельных занятий 

физической подготовкой. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность.  

Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных 

и солнечных ванн, купания в естественных водоѐмах. Правила техники 

безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями.   

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с 

использованием дополнительных отягощений; упражнения для 

профилактики нарушения зрения во время учебных занятий и работы за 

компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание 

оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в 

режиме учебной деятельности.   

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Гимнастика». 

Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно 

координированных упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных 

акробатических упражнений.   

Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-

координированных упражнений ритмической гимнастики, разнообразных 

движений руками и ногами с разной амплитудой и траекторией, 

танцевальными движениями из ранее разученных танцев (девочки). 

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув 

ноги» (мальчики) и способом «ноги врозь» (девочки).   

Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с 

использованием стилизованных общеразвивающих и сложно-

координированных упражнений, передвижений шагом и лѐгким бегом, 

поворотами с разнообразными движениями рук и ног, удержанием 

статических поз (девочки). 



Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы; упор ноги 

врозь; перемах вперѐд и обратно (мальчики). Лазанье по канату в три приѐма 

(мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением; спринтерский и 

гладкий равномерный бег по учебной дистанции; ранее разученные беговые 

упражнения.   

Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. Прыжковые упражнения: 

прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»; ранее разученные 

прыжковые упражнения в длину и высоту; напрыгивание и спрыгивание.   

Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) 

мишень.   

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 
Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке 

баскетболиста; прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на 

другую ногу; остановка двумя шагами и прыжком.   

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в 

разных направлениях и по разной траектории, на передачу и броски мяча в 

корзину. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием 

разученных технических приѐмов.   

Волейбол.  

Приѐм и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки 

команды соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с 

использованием разученных технических приѐмов в подаче мяча, его приѐме 

и передаче двумя руками снизу и сверху.   

Футбол.  

Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с использованием разученных технических 

приѐмов в остановке и передаче мяча, его ведении и обводке.   

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр.   

Модуль «Спорт».  

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

7 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  

Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России; роль А. 

Д. Бутовского в развитии отечественной системы физического воспитания и 

спорта. Олимпийское движение в СССР и современной России; 



характеристика основных этапов развития. Выдающиеся советские и 

российские олимпийцы. 

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительных качеств личности современного человека. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе 

выполнения физических упражнений на открытых площадках. Ведение 

дневника по физической культуре. 

Техническая подготовка и еѐ значение для человека; основные правила 

технической подготовки. Двигательные действия как основа технической 

подготовки; понятие двигательного умения и двигательного навыка. 

Способы оценивания техники двигательных действий и организация 

процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения 

двигательных действий, причины и способы их предупреждения при 

самостоятельных занятиях технической подготовкой. 

Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на 

учебный год и учебную четверть. Составление плана учебного занятия по 

самостоятельной технической подготовке. Способы оценивания 

оздоровительного эффекта занятий физической культурой с помощью 

«индекса Кетле», «ортостатической пробы», «функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой». 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 
деятельность.  

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением 

ранее разученных упражнений: для коррекции телосложения и профилактики 

нарушения осанки; дыхательной и зрительной гимнастики в режиме 

учебного дня. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика».  

Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений ритмической гимнастики (девочки). Простейшие 

акробатические пирамиды в парах и тройках (девочки). Стойка на голове с 

опорой на руки; акробатическая комбинация из разученных упражнений в 

равновесии, стойках, кувырках (мальчики). 

Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, 

прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, 

выполняемых в среднем и высоком темпе (девочки). 

Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений на статическое и динамическое равновесие 

(девочки). Комбинация на низкой гимнастической перекладине из ранее 

разученных упражнений в висах, упорах, переворотах (мальчики). Лазанье по 

канату в два приѐма (мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый 

бег»; эстафетный бег. Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. Ранее 



освоенные беговые упражнения с увеличением скорости передвижения и 

продолжительности выполнения; прыжки с разбега в длину способом 

«согнув ноги» и в высоту способом «перешагивание».   

Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной 

скоростью мишени. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

Передача и ловля мяча после отскока от пола; бросок в корзину двумя 

руками снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, броски в корзину.   

Волейбол. 
Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника; передача 

мяча через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая 

деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приѐмов. 

Футбол. 

Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали; тактические 

действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой 

линии. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее 

разученных технических приѐмов. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт».  

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

  

8 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 
Физическая культура в современном обществе: характеристика основных 

направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое 

развитие. Адаптивная физическая культура, еѐ история и социальная 

значимость.   

Способы самостоятельной деятельности. Коррекция осанки и 

разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. 

Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов 

занятий корригирующей гимнастикой. Составление планов-конспектов для 

самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Способы учѐта 

индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 



Профилактика перенапряжения систем организма средствами 

оздоровительной физической культуры: упражнения мышечной релаксации и 

регулирования вегетативной нервной системы, профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика».   
Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой 

направленности, с увеличивающимся числом технических элементов в 

стойках, упорах, кувырках, прыжках (юноши).   

Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее 

освоенных упражнений с увеличивающимся числом технических элементов в 

прыжках, поворотах и передвижениях (девушки). 

Гимнастическая комбинация на перекладине с включением ранее 

освоенных упражнений в упорах и висах (юноши). 

Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и соскока (юноши). 

Вольные упражнения на базе ранее разученных акробатических 

упражнений и упражнений ритмической гимнастики (девушки). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Кроссовый бег; прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». 

Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 

Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО 

Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и средние дистанции) и 

технических (прыжки и метание спортивного снаряда) дисциплинах лѐгкой 

атлетики.   

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя 

руками; передача мяча одной рукой от плеча и снизу; бросок мяча двумя и 

одной рукой в прыжке. Игровая деятельность по правилам с использованием 

ранее разученных технических приѐмов. 

Волейбол. 

Прямой нападающий удар; индивидуальное блокирование мяча в прыжке с 

места; тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по 

правилам с использованием ранее разученных технических приѐмов. 

Футбол. 

Удар по мячу с разбега внутренней частью подъѐма стопы; остановка мяча 

внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-футбол; технические и 

тактические действия. Игровая деятельность по правилам мини-футбола с 

использованием ранее разученных технических приѐмов (девушки). 

Игровая деятельность по правилам классического футбола с 

использованием ранее разученных технических приѐмов (юноши).   



Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики и зимних видов 

спорта, технических действий спортивных игр.   

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов 

Комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, 

видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

  
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры 

и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся 

отечественных спортсменов-олимпийцев; 

- готовность отстаивать символы Российской Федерации во время 

спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных 

Олимпийских игр и олимпийского движения; 

- готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы 

межличностного взаимодействия при организации, планировании и 

проведении совместных занятий физической культурой и спортом, 

оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

- готовность оценивать своѐ поведение и поступки во время проведения 

совместных занятий физической культурой, участия в спортивных 

мероприятиях и соревнованиях; 

- готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и 

ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных 

занятий физической культурой и спортом; 

- стремление к физическому совершенствованию, формированию 

культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде 

спорта; 

- готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и 

спортом на основе научных представлений о закономерностях физического 

развития и физической подготовленности с учѐтом самостоятельных 

наблюдений за изменением их показателей; 

- осознание здоровья как базовой ценности человека, признание 

объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении 

посредством занятий физической культурой и спортом; 

- осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 

профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, 

психическое и социальное здоровье человека; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по 

регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных и физических нагрузок; 



-готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической 

культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические 

мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды; 

- готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во 

время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, 

приносящим вред окружающей среде; 

- освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и 

поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической 

культуры, игровой и соревновательной деятельности; 

 повышение компетентности в организации самостоятельных занятий 

физической культурой, планировании их содержания и направленности в 

зависимости от индивидуальных интересов и потребностей; 

- формирование представлений об основных понятиях и терминах 

физического воспитания и спортивной тренировки, умений 

руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, 

общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия: 

- проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр 

древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и 

различия; 

- осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного олимпийского движения, приводить примеры еѐ 

гуманистической направленности; 

- анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность 

профилактики вредных привычек;   

- характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, 

выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья; 

руководствоваться требованиями техники безопасности во время 

передвижения по маршруту и организации бивуака; 

- устанавливать причинно-следственную связь между планированием 

режима дня и изменениями показателей работоспособности; 

- устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние 

здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму 

и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции 

выявляемых нарушений; 

- устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития 

физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма; 

- устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения 

техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и 

ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 



- устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест 

занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма   

Универсальные коммуникативные действия: 

- выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных 

источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, 

правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой; 

- вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их 

показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы 

занятий на основе определѐнных правил и регулировать нагрузку по частоте 

пульса и внешним признакам утомления; 

- описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, 

выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные 

упражнения и планировать последовательность решения задач обучения; 

оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным 

образцом; 

- наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения 

физических упражнений другими учащимися, сравнивать еѐ с эталонным 

образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; изучать и 

коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, 

анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их 

устранения. 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

- составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических 

упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять 

особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных 

возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

- составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы 

упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные 

упражнения на спортивных снарядах; 

- активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении 

конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своѐ право и право 

других на ошибку, право на еѐ совместное исправление; 

- разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, 

активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и 

нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды 

соперников; 

- организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять 

способы и приѐмы помощи в зависимости от характера и признаков 

полученной травмы.   

 

 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

5        класс. 
К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

- выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях 

активного отдыха и досуга; 

-  проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать еѐ 

показатели со стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции 

и профилактике еѐ нарушения, планировать их выполнение в режиме дня; 

- составлять дневник физической культуры и вести в нѐм наблюдение за 

показателями физического развития и физической подготовленности, 

планировать содержание и регулярность проведения самостоятельных 

занятий; 

- осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, 

выполнять комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и 

зрительной гимнастики; 

- выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической 

культуры на развитие гибкости, координации и формирование телосложения; 

- выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) 

и способом «напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки); 

- выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической 

перекладине (мальчики); в передвижениях по гимнастическому бревну 

ходьбой и приставным шагом с поворотами, подпрыгиванием на двух ногах 

на месте и с продвижением (девочки); 

- передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать 

разноимѐнным способом вверх и по диагонали; 

- выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной 

дистанции; 

- демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув 

ноги»; 

- демонстрировать технические действия в спортивных играх: 

баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях; 

приѐм и передача мяча двумя руками от груди с места и в движении); 

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в 

движении, прямая нижняя подача); 

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, 

приѐм и передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей. 

6 класс  

К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 

- характеризовать Олимпийские игры современности как международное 

культурное явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом 



возрождении; обсуждать историю возникновения девиза, символики и 

ритуалов Игр; 

- измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их 

соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их 

направленного развития; контролировать режимы физической нагрузки по 

частоте пульса и степени утомления организма по внешним признакам во 

время самостоятельных занятий физической подготовкой; 

- готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и 

спортом в соответствии с правилами техники безопасности и 

гигиеническими требованиями; 

- отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и 

составлять из них комплексы физкультминуток и физкультпауз для 

оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме 

учебной деятельности; 

- составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных 

упражнений, наблюдать и анализировать выполнение другими учащимися, 

выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять лазанье по канату в три приѐма (мальчики), составлять и 

выполнять комбинацию на низком бревне из стилизованных 

общеразвивающих и сложно-координированных упражнений (девочки); 

- выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, 

использовать их в самостоятельных занятиях для развития быстроты и 

равномерный бег для развития общей выносливости; 

- выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», 

наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с 

заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять правила и демонстрировать технические действия в 

спортивных играх: баскетбол (технические действия без мяча; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди с места; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные 

зоны площадки соперника; использование разученных технических действий 

в условиях игровой деятельности); 

футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в 

разных направлениях; удар по катящемуся мячу с разбега; использование 

разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.   

7 класс 

К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ причин зарождения современного олимпийского 

движения, давать характеристику основным этапам его развития в СССР и 

современной России; 



- объяснять положительное влияние занятий физической культурой и 

спортом на воспитание личностных качеств современных школьников, 

приводить примеры из собственной жизни; 

- объяснять понятие «техника физических упражнений», 

руководствоваться правилами технической подготовки при самостоятельном 

обучении новым физическим упражнениям, проводить процедуры 

оценивания техники их выполнения; 

- составлять планы самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой, распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, 

оценивать их оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и 

«ортостатической пробы» (по образцу); 

- выполнять лазанье по канату в два приѐма (юноши) и простейшие 

акробатические пирамиды в парах и тройках (девушки); 

- составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, 

включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с 

поворотами, разведением рук и ног (девушки); 

- выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать еѐ в 

акробатическую комбинацию из ранее освоенных упражнений (юноши); 

- выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый бег», применять их в беге по пересечѐнной 

местности; 

- выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, 

качающуюся и катящуюся с разной скоростью мишень; 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди в движении; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку; 

использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); 

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча; 

тактические действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча 

из-за боковой линии; использование разученных технических действий в 

условиях игровой деятельности); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.   

8 класс 

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ основных направлений развития физической культуры 

в Российской Федерации, характеризовать содержание основных форм их 

организации; 

- анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое 

развитие», раскрывать критерии и приводить примеры, устанавливать связь с 

наследственными факторами и занятиями физической культурой и спортом; 



- проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции 

индивидуальной формы осанки и избыточной массы тела; 

- составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их 

целевое содержание в соответствии с индивидуальными показателями 

развития основных физических качеств; 

выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из 

ранее освоенных упражнений с добавлением эле ментов акробатики и 

ритмической гимнастики (девушки); 

- выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и соскока; наблюдать их 

выполнение другими учащимися и сравнивать с заданным образцом, 

анализировать ошибки и причины их появления, находить способы 

устранения (юноши); 

- выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», 

наблюдать и анализировать технические особенности в выполнении другими 

учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических 

легкоатлетических дисциплинах в соответствии с установленными 

требованиями к их технике; 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча; бросок в корзину 

двумя и одной рукой в прыжке; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча 

в прыжке с места; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега 

внутренней и внешней частью подъѐма стопы; тактические действия игроков 

в нападении и защите; использование разученных технических и тактических 

действий в условиях игровой деятельности); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей.   

, 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 5 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. Знания о физической 2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053302&usg=AOvVaw0kqWtOb1w___q4hLWJtKr2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053947&usg=AOvVaw1omqurXEgTxX80bru8-cMo


культуре 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

 6 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 
Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670059004&usg=AOvVaw1VMBaOmSmHUzqv7Te66z2Q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670059375&usg=AOvVaw3ysU9ZDe4STLK2tCOQP82D
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670067657&usg=AOvVaw2zsUSkqSQDMpWjOm0J4tbl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670068185&usg=AOvVaw354rJLGk--AD8PsNUCI05-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670074862&usg=AOvVaw0fODgzTAfARPQ_bcGVswt9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670075421&usg=AOvVaw0RGec9MHvHhKoq-gXSPnWD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670078553&usg=AOvVaw1MQhQe7-Lx6OwqJyx84xHl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670079009&usg=AOvVaw0WE68-QY7eWcbwEapt0KtJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670082776&usg=AOvVaw34RbB2OFnnSakw0esUsPwb
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670083297&usg=AOvVaw2zx9csvvcZfh0oJTtV_oRN
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086342&usg=AOvVaw3bSKqzjGdjLUSccOa7e7le
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086694&usg=AOvVaw0hD9VjBLYq6Y3fXXysQaGG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089534&usg=AOvVaw1ZW9XkAGgdNs6_fu21_7Ie
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089863&usg=AOvVaw0pr9Is-cWbknOUXByrnxdU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670092610&usg=AOvVaw0fhGHGUMgcikdSR_zWYTNg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670092961&usg=AOvVaw1pBDu20SSDYKqFukG4pznk
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670099481&usg=AOvVaw3SwupZj1QxtGCGm3hpImVB
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670100268&usg=AOvVaw0WoWd2qbC_gpJgEjvgBcDT
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670113620&usg=AOvVaw0QZUKMV9mFT2EBnr5Kb4Jt
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670114121&usg=AOvVaw090CPy6bMZPdNkfNBVA_fJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670118825&usg=AOvVaw2I1VHkpFUspWiMsZc693B5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670119297&usg=AOvVaw0Q7M-rvh40ylKc3MrPi5-m
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670126929&usg=AOvVaw3Y_DPfEZdronSFk2alXrAx
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670127481&usg=AOvVaw2BsPdRau3XxMc-ov-gIcR1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670132547&usg=AOvVaw3O00pOYhDVP12huq9UAHM1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670132979&usg=AOvVaw1qNUt2UiXxr-oNc6hmHeui
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135519&usg=AOvVaw1zu5iyqZNe0HkKX15xel12
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135940&usg=AOvVaw2Wo5AW0SbMDZdrvz_qwU3i
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670139617&usg=AOvVaw1tYUM53jt1O4zi3w99gAdm
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670140061&usg=AOvVaw0g8tnQxLPR7_N4KMjEuclU


Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

 7 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

8 КЛАСС 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670142734&usg=AOvVaw3EU6otsjZA05Foxh_Ycr30
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670143066&usg=AOvVaw3K41GaEVH0JxW5nd5scVw1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670145543&usg=AOvVaw3K5A5m7oyKWfOvQivZO2fF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670145899&usg=AOvVaw2xgQkt76skD2vWyOnEhh3X
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670148349&usg=AOvVaw12n-SfGp5YHXwuBFhCL-3O
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670148705&usg=AOvVaw0H72B8iwllQJstGPJdLZqg
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670154915&usg=AOvVaw2lTUvgX-rUQPBz38Cgv16T
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670155766&usg=AOvVaw2H_1MJVmRpMBIk76vI8ngx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670169465&usg=AOvVaw26SSr9oOp-x2pzGWJGgf8o
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670169960&usg=AOvVaw1lDSFsdOxj_twy4o_63yhZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670175501&usg=AOvVaw0j3Cp-3CTLh_40EY0PNwys
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670176002&usg=AOvVaw0dVuVdeUPhyfvVuXqOZmF6
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670185507&usg=AOvVaw2HDprOvEudhLyV-mg-nPTO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670186063&usg=AOvVaw2r0KBtan3mJ3ViyctQYMgc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192427&usg=AOvVaw1R4uHgoxiSzF9aY_nIB4wp
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192950&usg=AOvVaw15UeCBNJIktzEJiTP6je7N
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196163&usg=AOvVaw0SwWjt1fgiziqsGUmc7lz4
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196664&usg=AOvVaw1ogBAYHZvRHfKCK4-WPaSz
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670199958&usg=AOvVaw3w-U4FQQDv8OsQuKGsY2VI
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670200386&usg=AOvVaw1l_LzWOm7pUnqyE3FDoAh3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203284&usg=AOvVaw0d3Mr5iemocKjNasMcZIoY
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203637&usg=AOvVaw0mDqimXQU2G8hW_Jb0uiI5
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206310&usg=AOvVaw00myUaTtIxnlgO-TtUDQmA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206718&usg=AOvVaw1jjdncJ6GS9ABRZwibGnHR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670210060&usg=AOvVaw30gzCeprnbXn3jsSE5ZYiS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670210443&usg=AOvVaw0ymx25q43EQeIsDGww8XUi
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670216230&usg=AOvVaw1ueytPHfjUMCSmbvWNlu9v
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670216899&usg=AOvVaw35h7Emc2LOlwfFLSIfRCer


№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

ТБ. Физическая культура 

в основной школе: 

задачи, содержание и 

формы организации 

занятий. Система 

дополнительного 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670229693&usg=AOvVaw30f23b0Ds1W8TyK1LHBCPc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670230157&usg=AOvVaw3T61mD1geW-qpJvaGV9OCS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670234909&usg=AOvVaw1Zvm6X20ylQfmo_1CyUOde
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670235385&usg=AOvVaw03TJAxvct0duWKsp9lWTzM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670243502&usg=AOvVaw1cP5gt8_yOA6y0bZpt5oJP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670244041&usg=AOvVaw2-1JFzPaLvmGeYYDhWR0sS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670249435&usg=AOvVaw1AiaKIamw1a73QYBtT7la-
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670249964&usg=AOvVaw0moxV1oDikK5J_hbRMEXgC
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670252620&usg=AOvVaw3EBPWRMt52ozLC5UAbLQKn
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670253002&usg=AOvVaw2djYWNGmVqKkJxukaFuIEL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670256085&usg=AOvVaw3-tgNJmsjnb3FzyUNVdVQq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670256421&usg=AOvVaw0Iyx80Wu7vAzwK4DPIezXP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670259009&usg=AOvVaw3XfSK0lhpZgTsE_tTZHcZE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670259408&usg=AOvVaw0EZIc7q7528Ux0agLYG-Lc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670262368&usg=AOvVaw0zu5avi3TmAsgVLJ64OvGg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670262773&usg=AOvVaw2KKkZO9WhBQUZ0xj0i0Pkr
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670265822&usg=AOvVaw2WjtqhGXJImeojocigBTqH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670266225&usg=AOvVaw0sPdfu-qJtinIb5kx-NFSW
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670271031&usg=AOvVaw3fkZwjsPBg1EeQusfU0gVd
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670271927&usg=AOvVaw3jJWmZXEmdbPwUG3-vX4Ed
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обучения физической 

культуре; организация 

спортивной работы в 

общеобразовательной 

школе. 

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. «Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции». «Режим дня 

и его значение для 

современного 

школьника». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. «Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции». «Режим дня 

и его значение для 

современного 

школьника». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. «Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции». 

«Самостоятельное 

составление 

индивидуального режима 

дня». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. «Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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«Самостоятельное 

составление 

индивидуального режима 

дня». Подвижные игры. 

8 

ТБ. «Прыжок в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги». 

«Исследование влияния 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой на работу 

сердца». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. «Прыжок в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги». 

«Исследование влияния 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой на работу 

сердца». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. «Прыжок в длину с 

места». Подвижные 

игры. «Физическое 

развитие человека и 

факторы, влияющие на 

его показатели». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. «Прыжок в длину с 

места». Подвижные 

игры. «Физическое 

развитие человека и 

факторы, влияющие на 

его показатели». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжки в высоту с 

прямого 

разбега.  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжки в высоту с 

прямого 

разбега.  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 ТБ. «Метание малого 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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мяча в неподвижную 

мишень». ТБ. 

«Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

15 

ТБ. «Метание малого 

мяча в неподвижную 

мишень». ТБ. 

«Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

ТБ. «Метание малого 

мяча на дальность». 

Подвижные игры. ТБ. 

Физическая культура и 

здоровый образ жизни: 

характеристика 

основных форм занятий 

физической культурой, 

их связь с укреплением 

здоровья, организацией 

отдыха и досуга. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

ТБ. «Метание малого 

мяча на дальность». 

Подвижные игры. ТБ. 

Физическая культура и 

здоровый образ жизни: 

характеристика 

основных форм занятий 

физической культурой, 

их связь с укреплением 

здоровья, организацией 

отдыха и досуга. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 

ТБ. Роль и значение 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности в здоровом 

образе жизни 

современного человека. 

ОРУ. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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«Упражнения 

дыхательной и 

зрительной гимнастики». 

Подвижная игра. 

19 

ТБ. «Кувырок вперѐд и 

назад в группировке». 

«Упражнения на 

формирование 

телосложения». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. «Кувырок вперѐд и 

назад в группировке». 

«Упражнения на 

формирование 

телосложения». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. «Кувырок назад в 

группировке».  «Осанка 

как показатель 

физического развития и 

здоровья школьника». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. «Кувырок назад 

стойки на 

лопатках».  «Упражнения 

для профилактики 

нарушения осанки». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Кувырок вперѐд. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 

ТБ. Кувырок вперѐд. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

ТБ. «Расхождение на 

гимнастической 

скамейке в парах». 

«Упражнения утренней 

зарядки». «Водные 

процедуры после 

утренней зарядки»: 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru  
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закрепляют и 

совершенствуют навыки 

проведения 

закаливающей 

процедуры способом 

обливания. Подвижные 

игры. 

26 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

«Упражнения на 

развитие координации». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

«Упражнения на 

развитие координации». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической стенке». 

Роль и значение 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической стенке». 

Роль и значение 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. «Расхождение на 

гимнастической 

скамейке в 

парах».  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Техника безопасности. 

«Процедура определения 

состояния организма с 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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помощью 

одномоментной 

функциональной пробы». 

«Измерение 

индивидуальных 

показателей физического 

развития». 

Подвижные игры. 

32 

ТБ. «Передача 

баскетбольного мяча 

двумя руками от 

груди».  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. «Передача 

баскетбольного мяча 

двумя руками от 

груди».  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. «Ведение 

баскетбольного мяча». 

Подвижные игры с 

элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. «Ведение 

баскетбольного мяча». 

Подвижные игры с 

элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. «Бросок 

баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от 

груди с 

места.  Подвижные игры 

с элементами баскетбола. 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. «Бросок 

баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от 

груди с 

места.  Подвижные игры 

с элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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мячом. ТБ. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

39 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. ТБ. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

«Прямая нижняя подача 

мяча в волейболе». 

Техника безопасности. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

«Прямая нижняя подача 

мяча в волейболе». 

Техника безопасности. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

снизу».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

снизу».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

сверху».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

сверху».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 Совершенствование  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  ТБ. Спортивная 

игра. 

48 

ТБ. «Удар по 

неподвижному 

мячу».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. «Остановка 

катящегося мяча 

внутренней стороной 

стопы».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. «Ведение 

футбольного 

мяча».  Спортивная игра. 

 1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 

ТБ. «Ведение 

футбольного 

мяча».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. «Обводка мячом 

ориентиров» 

(конусов).  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. «Обводка мячом 

ориентиров» 

(конусов).  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

Совершенствование 

техники. ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

Совершенствование 

техники. ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

«Знакомство с историей 

древних Олимпийских 

игр». Техника 

безопасности. 

Подвижные и 

спортивные игры. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники 

безопасности на 

уроках.  ТБ. Комплекс 

ГТО. «Физическая 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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подготовка». Укрепление 

здоровья через ВФСК 

ГТО Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 3 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 

2000 м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости, 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой и 

низкой (девочки) 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа на полу. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на полу 

или на гимнастической 

скамье. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. Эстафеты. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с разбега способом 

«согнув ноги». 

Эстафеты, подвижные и 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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спортивные игры. 

Развитие координации 

движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

64 

ТБ. Челночный бег 

3х10м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание теннисного 

мяча весом 

150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие выносливости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине. Развитие 

выносливости. 

Подвижные игры. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68  68   

6 КЛАСС 
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№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Возрождение 

Олимпийских игр и 

олимпийского 

движения в 

современном мире; 

роль Пьера де 

Кубертена в их 

становлении и 

развитии. Девиз, 

символика и ритуалы 

современных 

Олимпийских игр. 

История организации и 

проведения первых 

Олимпийских игр 

современности; первые 

олимпийские 

чемпионы. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. 

Техника безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. 

Старт с опорой на одну 

руку и последующим 

ускорением; 

спринтерский и 

гладкий равномерный 

бег по учебной 

дистанции.  Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Старт с опорой на 

одну руку и 

последующим 

ускорением; 

спринтерский и 

гладкий равномерный 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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бег по учебной 

дистанции.  Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

4 

ТБ. Беговые 

упражнения, ранее 

разученные беговые 

упражнения. 

Физическая подготовка 

и еѐ влияние на 

развитие систем 

организма, связь с 

укреплением здоровья; 

физическая 

подготовленность как 

результат физической 

подготовки. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. Беговые 

упражнения, ранее 

разученные беговые 

упражнения. 

Физическая подготовка 

и еѐ влияние на 

развитие систем 

организма, связь с 

укреплением здоровья; 

физическая 

подготовленность как 

результат физической 

подготовки. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Прыжковые 

упражнения в длину. 

Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

Правила техники 

безопасности и 

гигиены мест занятий 

физическими 

упражнениями. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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7 

ТБ. Прыжковые 

упражнения в длину. 

Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

Правила техники 

безопасности и 

гигиены мест занятий 

физическими 

упражнениями. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. Прыжки в длину с 

места толчком двумя 

ногами. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

коррекции 

телосложения с 

использованием 

дополнительных 

отягощений. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Прыжки в длину с 

места толчком двумя 

ногами. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

коррекции 

телосложения с 

использованием 

дополнительных 

отягощений. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Прыжковые 

упражнения: ранее 

разученные 

прыжковые 

упражнения в высоту 

напрыгивание и 

спрыгивание. 

Оздоровительные 

комплексы: 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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упражнения для 

профилактики 

нарушения зрения во 

время учебных 

занятий и работы за 

компьютером. 

11 

ТБ. Прыжковые 

упражнения: ранее 

разученные 

прыжковые 

упражнения в высоту 

напрыгивание и 

спрыгивание. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

профилактики 

нарушения зрения во 

время учебных 

занятий и работы за 

компьютером. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивание» 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

физкультпауз, 

направленных на 

поддержание 

оптимальной 

работоспособности 

мышц опорно-

двигательного аппарата 

в режиме учебной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивание» 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

физкультпауз, 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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направленных на 

поддержание 

оптимальной 

работоспособности 

мышц опорно-

двигательного аппарата 

в режиме учебной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

14 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

ТБ. «Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

ТБ. «Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 
ТБ. Правила и способы 

самостоятельного 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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развития физических 

качеств. Способы 

определения 

индивидуальной 

физической нагрузки. 

ОРУ. Подвижная игра. 

«Упражнения для 

оптимизации 

работоспособности 

мышц в режиме 

учебного дня» 

19 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие 

гибкости».  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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Подвижные игры. 

24 

ТБ. Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

ТБ. Опорные прыжки 

Подвижные игры. 

Правила 

самостоятельного 

закаливания организма 

с помощью воздушных 

и солнечных ванн, 

купания в 

естественных 

водоѐмах. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом 

бревне».   

Подвижные игры. 

«Упражнения на 

развитие 

координации». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом 

бревне».   

Подвижные игры. 

«Упражнения на 

развитие 

координации». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической 

стенке». Упражнения 

на невысокой 

гимнастической 

перекладине 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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Подвижные игры. 

29 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической 

стенке». Упражнения 

на невысокой 

гимнастической 

перекладине 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 
ТБ. Лазанье по канату. 

Подвижные игры. 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Правила проведения 

измерительных 

процедур, по оценке 

физической 

подготовленности. 

Правила техники 

выполнения тестовых 

заданий и способы 

регистрации их 

результатов. 

Правила и способы 

составления плана 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: передвижение в 

стойке баскетболиста. 

Правила игры и 

игровая деятельность. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: передвижение в 

стойке баскетболиста. 

Правила игры и 

игровая деятельность. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: прыжки вверх 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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толчком одной ногой и 

приземлением на 

другую ногу; остановка 

двумя шагами и 

прыжком.  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

35 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: прыжки вверх 

толчком одной ногой и 

приземлением на 

другую ногу; остановка 

двумя шагами и 

прыжком.  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Упражнения с 

мячом: ранее 

разученные 

упражнения в ведении 

мяча в разных 

направлениях и по 

разной траектории, на 

передачу и броски мяча 

в корзину. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Упражнения с 

мячом: ранее 

разученные 

упражнения в ведении 

мяча в разных 

направлениях и по 

разной траектории, на 

передачу и броски мяча 

в корзину. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670782366&usg=AOvVaw2X7crORl8txT9Zejc4s_tP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670782697&usg=AOvVaw1UPAYvmYjH6qUkyBrxrlIf
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670785610&usg=AOvVaw1AliH04hv1xCdSEZV-HexP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670785976&usg=AOvVaw3Tnb_1AE4evVUAC9jve_sK


технических приѐмов. 

Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола. 

39 

ТБ. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу, сверху. Правила 

игры и игровая 

деятельность. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу, сверху. Правила 

игры и игровая 

деятельность. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки команды 

соперника. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки команды 

соперника. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. «Прямая нижняя 

подача мяча в 

волейболе». 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 
ТБ. «Прямая нижняя 

подача мяча в 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670789354&usg=AOvVaw2XrN9XrJVEOsd8zCrf5jOX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670789715&usg=AOvVaw0hongRVjbUReGCgGNWMvo9
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670792721&usg=AOvVaw0WsG0app5_ed6_tF3bQB3c
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670793084&usg=AOvVaw1SivnJOCSqGmfvhVGsJLx4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670796406&usg=AOvVaw20pwmpXF-cjqawRc1uzk-3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670796764&usg=AOvVaw3EHeYXPMGjQQPfYpfe2Se-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670799917&usg=AOvVaw2L4mn4QovS7IHfw4mS72rq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670800269&usg=AOvVaw1CWM7_IXHr2pL0o6ORArXx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670803426&usg=AOvVaw1XbqkYkO90WQsZAH-V_ypV
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670803878&usg=AOvVaw07XEVY8WdA273iqf6HTlcG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670806873&usg=AOvVaw1dMxlftuqf0YcsP8z3oLev
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670807255&usg=AOvVaw1OcPDA29AKNtI3FmL9oRbV
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670810305&usg=AOvVaw1arIHU_QK6PZi5EdV9z0NT
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670810653&usg=AOvVaw3ExHlXnrjgugid6BKfCVO9


волейболе». 

Спортивная игра. 

46 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов в 

подаче мяча, его 

приѐме и передаче 

двумя руками снизу и 

сверху. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов в 

подаче мяча, его 

приѐме и передаче 

двумя руками снизу и 

сверху. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Удары по 

катящемуся мячу с 

разбега. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. Остановка и 

передача мяча. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. «Ведение и 

обводка мяча». 

Спортивная игра. 

 1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 ТБ. «Ведение и  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670813924&usg=AOvVaw1pV8YXdNqkn_XWjGPRKyn6
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670814373&usg=AOvVaw2geaZeoFJkPhlU3hLGV5i_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670817791&usg=AOvVaw3VrTHRWba3rCH1f9ksxkNI
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670818301&usg=AOvVaw05ZMK7o3USb6SKkLPENlEY
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670821946&usg=AOvVaw3zHbkkTdoRvEqz0r31zfXv
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670822429&usg=AOvVaw3DOC4m1lxLNJCgQVbGmglq
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670825783&usg=AOvVaw2Yd7XWxrPn4tzjv_vdRvXG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670826172&usg=AOvVaw0cAF5UrhqRwhgY7skJndH1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670829230&usg=AOvVaw2rttuvL1Hy0lgeE8jDauDj
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670829559&usg=AOvVaw3FXcd1pgU0p6-38NkZoAjW
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670832858&usg=AOvVaw3WINedoiZjQOJ-sQ8BBgXH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670833221&usg=AOvVaw3s6X5BOY3F_DdAb3zeuPMh


обводка мяча». 

Спортивная игра. 

52 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670836723&usg=AOvVaw1_MqD1C951onDOYji_Q7un
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670837136&usg=AOvVaw2Eo2iekWLDqZYyU6UZzhRO
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670840591&usg=AOvVaw0vZvAr_AwIEV15EgCYjQMv
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670840954&usg=AOvVaw1L6vBRXE45HoAScTR8r1_W
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670844471&usg=AOvVaw02qLD4l5b775qlGaiCG9eX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670844898&usg=AOvVaw2583txFD-mVjL-23qDy6k8
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670848647&usg=AOvVaw0tnEquwpMbbtguXz4_4t6Z


технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и 

спортивные игры. 

Правила техники 

выполнения тестовых 

заданий и способы 

регистрации их 

результатов. 

Правила и способы 

составления плана 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники 

безопасности на 

уроках.  ТБ. Комплекс 

ГТО 

«Физическая 

подготовка». 

Укрепление здоровья 

через ВФСК ГТО 

Правила выполнения 

спортивных 

нормативов 4 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 

2000 м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости, 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой и 

низкой (девочки) 

перекладине.  Сгибание 

и разгибание рук в 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670853902&usg=AOvVaw1kEl9ZfjdKq4qiI_f1OLtf
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670858846&usg=AOvVaw0j-PTwLYpuOx1-3hghJ8zo
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670863537&usg=AOvVaw3I9SJYf12Hg3ax8F1Zcb2Z
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670868113&usg=AOvVaw3PLR1Qq0o7_-pm9D6xQ-fZ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670872973&usg=AOvVaw0N7AKGSuTvjGNjncVBC-XX


упоре лежа на полу. 

Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. 

Развитие скоростных 

способностей. 

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на 

полу или на 

гимнастической 

скамье. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. 

Эстафеты. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с разбега 

способом «согнув 

ноги». Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие координации 

движений. Развитие 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

ТБ. Челночный бег 

3х10м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание 

теннисного мяча весом 

150гр.  Метание 

теннисного мяча в 

цель. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670877319&usg=AOvVaw1UwbwQ7_lca_1sEtFW_Pen
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670881114&usg=AOvVaw3mRA77DzUpXcUKNJDlBa19
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670885064&usg=AOvVaw1PqAJ3nWnFQrA5kwgZuOuF
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670888572&usg=AOvVaw3rAZAj2fNAw1cScndHmJPU
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670892065&usg=AOvVaw1pmc8D9yxRoDSgkbXVcHJs


66 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине.  Развитие 

выносливости. 

Подвижные игры 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 

4 ступени ГТО 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 

ступени ГТО 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68  68   

7 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Зарождение олимпийского 

движения в дореволюционной 

России; роль А. Д. Бутовского 

в развитии отечественной 

системы физического 

воспитания и спорта. 

Олимпийское движение в 

СССР и современной России; 

характеристика основных 

этапов развития. Выдающиеся 

советские и российские 

олимпийцы. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670895509&usg=AOvVaw3-MWamxuRUcDMCRRW17-Ej
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670898798&usg=AOvVaw2VClP7p1wmyEJ9zp9jJU4D
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670901978&usg=AOvVaw1_Lvv0amK2jon-m9v9IK2f
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670916991&usg=AOvVaw3B8L00kFfAWsQ4gQNJcmNQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670917558&usg=AOvVaw3NIFy70PSr2u26DgForEEf


Правила поведения на уроках 

ФК, техника безопасности на 

занятиях лѐгкой атлетикой. 

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие дистанции. 

Эстафетный бег. Ведение 

дневника по физической 

культуре. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции. Эстафетный бег. 

Планирование 

самостоятельных занятий 

технической подготовкой на 

учебный год и учебную 

четверть. Составление плана 

учебного занятия по 

самостоятельной технической 

подготовке. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Беговые упражнения с 

увеличением скорости 

передвижения и 

продолжительности 

выполнения. Эстафетный бег. 

Техническая подготовка и еѐ 

значение для человека; 

основные правила 

технической подготовки. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. Беговые упражнения с 

увеличением скорости 

передвижения и 

продолжительности 

выполнения. Эстафетный бег. 

Двигательные действия как 

основа технической 

подготовки; понятие 

двигательного умения и 

двигательного навыка. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Бег с преодолением 

препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый 

бег». Эстафетный бег. 

Способы оценивания техники 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670920370&usg=AOvVaw1VFCQ07A16vWSPFgnXgSJ3
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двигательных действий и 

организация процедуры 

оценивания. 

7 

ТБ. Бег с преодолением 

препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый 

бег». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Ошибки при разучивании 

техники выполнения 

двигательных действий, 

причины и способы их 

предупреждения при 

самостоятельных занятиях 

технической подготовкой. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги» 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в высоту способом 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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«перешагивание».  Подвижные 

игры. 

14 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в высоту способом 

«перешагивание». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 

Влияние занятий физической 

культурой и спортом на 

воспитание положительных 

качеств личности 

современного человека. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 Комплекс упражнений, 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании 

с поворотами разведением рук 

и ног, выполняемых в среднем 

и высоком темпе. Подвижные 

игры. 

24 

Комплекс упражнений, 

включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании 

с поворотами разведением рук 

и ног, выполняемых в среднем 

и высоком темпе. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

низкой гимнастической 

перекладине. 

Оздоровительные комплексы 

для самостоятельных занятий 

с добавлением ранее 

разученных упражнений: для 

коррекции телосложения и 

профилактики нарушения 

осанки. Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. 

Ранее разученных упражнений 

на низкой гимнастической 

перекладине. 

Оздоровительные комплексы 

для самостоятельных занятий 

с добавлением ранее 

разученных упражнений: 

дыхательной и зрительной 

гимнастики в режиме 

учебного дня. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

Ранее разученных упражнений 

на низкой гимнастической 

перекладине. 

Подвижные игры. 

«Упражнения на развитие 

координации». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. Лазанье по канату в два 

приѐма. 

Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. Лазанье по канату в два 

приѐма. 

Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Способы оценивания 

оздоровительного эффекта 

занятий физической культурой 

с помощью «индекса Кетле», 

«ортостатической пробы», 

«функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Баскетбол. Передача и 

ловля мяча после отскока от 

пола. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Передача и 

ловля мяча после отскока от 

пола. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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приѐмов. Спортивная игра. 

34 

ТБ. Баскетбол. Бросок в 

корзину двумя руками снизу и 

от груди после ведения. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Бросок в 

корзину двумя руками снизу и 

от груди после ведения. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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приѐмов. Спортивная игра. 

39 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

45 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 

прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 

прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 
ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 
1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

51 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 
ТБ. Футбол. 

Совершенствование ранее 
1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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разученные технические 

тактические действия с мячом. 

Игровая деятельность по 

правилам с использованием 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и спортивные 

игры. Правила техники 

безопасности и гигиены мест 

занятий в процессе 

выполнения физических 

упражнений на открытых 

площадках. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники безопасности 

на уроках.  ТБ. Комплекс ГТО 

«Физическая подготовка». 

Укрепление здоровья через 

ВФСК ГТО Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 4 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 2000 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости, скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой и низкой 

(девочки) 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа 

на полу. Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

скоростных способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу или на 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671091411&usg=AOvVaw3KcoAwGBtZRZqohA5lg4Jo
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671094084&usg=AOvVaw32vRLClRIJJiz5Lg6uwx3_
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671097037&usg=AOvVaw3aM8KMsRtLidzkWT0H8_DA
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671100069&usg=AOvVaw3zAzzYv5eA6R19o84frkY5
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671103219&usg=AOvVaw3PiGj1uDMfB2HuLp4QMdte
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671106295&usg=AOvVaw285Nu82hAQ40OTgFjEcns1


гимнастической скамье. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Эстафеты. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

разбега способом «согнув 

ноги». Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

координации движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

ТБ. Челночный бег 3х10м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание теннисного мяча 

весом 150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения лежа 

на спине.  Развитие 

выносливости. Подвижные 

игры 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 ступени 

ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 ступени 

ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68  68   

8 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Физическая культура в 

современном обществе: 

характеристика основных 

направлений и форм 

организации. Всестороннее и 

гармоничное физическое 

развитие. Правила поведения 

на уроках ФК, техника 

безопасности на занятиях 

лѐгкой атлетикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. Бег на 

короткие дистанции. 

Эстафетный бег. 

Составление планов-

конспектов для 

самостоятельных занятий 

спортивной подготовкой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 

Способы учѐта 

индивидуальных 

особенностей при 

составлении планов 

самостоятельных 

тренировочных занятий. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 

Профилактика 

перенапряжения систем 

организма средствами 

оздоровительной физической 

культуры: упражнения 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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мышечной релаксации и 

регулирования вегетативной 

нервной системы, 

профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

5 
ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 
ТБ. Кроссовый бег. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 
ТБ. Метание спортивного 

снаряда. Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 
ТБ. Метание спортивного 

снаряда. Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 ТБ. Метание спортивного 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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снаряда. Подвижные игры. 

18 

Адаптивная физическая 

культура, еѐ история и 

социальная значимость. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Коррекция 

осанки и разработка 

индивидуальных планов 

занятий корригирующей 

гимнастикой. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Коррекция 

избыточной массы тела и 

разработка индивидуальных 

планов занятий 

корригирующей 

гимнастикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 
ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

25 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. Гимнастика. 

Гимнастическая комбинация 

на параллельных брусьях с 

включением упражнений в 

упоре на руках, кувырка 

вперѐд и соскока Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 
ТБ. Лазанье и перелезание. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 
ТБ. Лазанье и перелезание. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. Совершенствование 

техники ранее разученных 

гимнастических и 

акробатических упражнений. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 
ТБ. Способы учѐта 

индивидуальных 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671210365&usg=AOvVaw0aU_-cDHv803BUcVHksol4
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671210703&usg=AOvVaw1FmM6CGXJuD7RnYUvaGY5E
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671213084&usg=AOvVaw2izQst25aplEFx-lcj3Aig
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671213419&usg=AOvVaw0BBKsiorUfX9Pn3N-fxntD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671215778&usg=AOvVaw2mzVfg-9JLB2gt-ic3Pz-E
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671216076&usg=AOvVaw23yT4P5CxdvMJH1GszJ1x3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671218751&usg=AOvVaw2GwaOMh1eZMEuPQHMphDdu
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671219175&usg=AOvVaw1-KKi6s5x-xgo7QsEPxGV8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671221729&usg=AOvVaw06AE6iJv0jFj_huiDEpM6A
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671222037&usg=AOvVaw1_V1nUG4AD_R00HBgHRI_B
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671224568&usg=AOvVaw2C_ArFtuJP7o5zAgm8brvl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671224910&usg=AOvVaw2uSg3s4GmlsCccwq2K1p4k
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671227350&usg=AOvVaw0qfl0_Lnqr6ddBh_egteng
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671227653&usg=AOvVaw09Uym_VngBuo4MnH7ePrn5


особенностей при 

составлении планов 

самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Подвижные игры. 

32 

ТБ. Баскетбол. Повороты 

туловища в правую и левую 

стороны с удержанием мяча 

двумя руками. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Повороты 

туловища в правую и левую 

стороны с удержанием мяча 

двумя руками. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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двумя и одной рукой в 

прыжке. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

38 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 

двумя и одной рукой в 

прыжке. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

39 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 

двумя и одной рукой в 

прыжке Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных приемов. 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671261718&usg=AOvVaw1gNj06ELTxJmPrCHzdtkBn


с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

44 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Волейбол. Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 ТБ. Футбол. Удар по мячу с 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Спортивная игра. 

50 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Совершенствование ранее 

разученные технические 

тактические действия с 

мячом. Спортивная игра. 

1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Совершенствование ранее 

разученные технические 

тактические действия с 

мячом. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Футбол. Остановка мяча 

внутренней стороной стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Игровая деятельность по 

правилам классического 

футбола с использованием 

ранее разученных 

технических приѐмов 

(юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Футбол. Остановка мяча 

внутренней стороной стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Игровая деятельность по 

правилам классического 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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футбола с использованием 

ранее разученных 

технических приѐмов 

(юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

54 

ТБ. Футбол. 

Совершенствование техники 

ранее разученных Игровая 

деятельность по правилам 

классического футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

ТБ. 

Футбол.  Совершенствование 

ранее разученные 

технические тактические 

действия с мячом. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и спортивные 

игры. Комплекса ГТО с 

использованием средств 

базовой физической 

подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем 

физической культуры, 

национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 Правила техники 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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безопасности на уроках.  ТБ. 

Комплекс ГТО «Физическая 

подготовка». Укрепление 

здоровья через ВФСК ГТО 

Правила выполнения 

спортивных нормативов 5 

ступени. Развитие 

скоростных способностей. 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 2000 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости, скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой и низкой 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа 

на полу. Эстафеты, 

подвижные и спортивные 

игры. Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу или на 

гимнастической скамье. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Эстафеты. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

разбега способом «согнув 

ноги». Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

координации движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 ТБ. Челночный бег 3х10м. 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671304141&usg=AOvVaw37w-2YqA4jcwPkauL4Plul
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671306806&usg=AOvVaw0Gni5FJt85dfpB1mHp0S04
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671309307&usg=AOvVaw0RNA8W8EtO7n3v-eXN6LPg
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671311946&usg=AOvVaw29jzt3wHBzNDf4ESAeLX58
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671315005&usg=AOvVaw0fp8p_0QsUZsxpd2DDYTU6
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671317974&usg=AOvVaw2Ji0Hx83EZKAwyOi4sWr2y
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671321006&usg=AOvVaw18C9LnN6mvNPpKN_wWHZra


Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

65 

ТБ. Метание теннисного 

мяча весом 150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине.  Развитие 

выносливости. Подвижные 

игры. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с соблюдением 

правил и техники 

выполнения испытаний 

(тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с соблюдением 

правил и техники 

выполнения испытаний 

(тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68  68   
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Учебный предмет «Физическая культура» 

для обучающихся 5 – 8 классов 

 2023 

Пояснительная записка 

Примерная рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» для 

5—8 классов общеобразовательных организаций представляет собой 

методически оформленную конкретизацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего среднего 

образования и раскрывает их реализацию через конкретное предметное 

содержание. 

Общая характеристика учебного предмета «физическая культура» 

При создании Примерной рабочей программы учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности 

физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации. 

В Примерной рабочей программе нашли свои отражения объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского 

общества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие 

требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию 

содержания школьного образования, внедрению новых методик и технологий 

в учебно-воспитательный процесс. 

В своей социально-ценностной ориентации Примерная рабочая программа 

сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины 

«Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к 

предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения 

функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития 

жизненно важных физических качеств. Программа обеспечивает 

преемственность с Примерной рабочей программой начального среднего 

общего образования, предусматривает возможность активной подготовки 

учащихся к выполнению нормативов «Президентских состязаний» и 

«Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО». 
Цели изучения учебного предмета «физическая культура»

 

Общей целью школьного образования по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В Примерной рабочей 

программе для 5—8 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, 

психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей 



физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных 

занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

Развивающая направленность Примерной рабочей программы 

определяется вектором развития физических качеств и функциональных 

возможностей организма занимающихся, являющихся основой укрепления 

их здоровья, повышения надѐжности и активности адаптивных процессов. 

Существенным достижением данной ориентации является приобретение 

школьниками знаний и умений в организации самостоятельных форм 

занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

физической культурой, возможностью познания своих физических 

способностей и их целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение Примерной рабочей программы заключается в 

содействии активной социализации школьников на основе осмысления и 

понимания роли и значения мирового и российского олимпийского 

движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 

современному развитию. В число практических результатов данного 

направления входит формирование положительных навыков и умений в 

общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической 

культуры, организации совместной учебной и консультативной 

деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых 

результатов образования в основной школе является воспитание целостной 

личности учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, 

психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится 

возможной на основе содержания учебной дисциплины «Физическая 

культура», которое представляется двигательной деятельностью с еѐ 

базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), 

операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-

процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, 

придания ей личностно значимого смысла, содержание Примерной рабочей 

программы представляется системой модулей, которые входят структурными 

компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лѐгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной 

подготовки), спортивные игры, плавание. Данные модули в своѐм 

предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 

подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Инвариантные и вариативные модули Примерной рабочей программы 

могут быть реализованы в форме сетевого взаимодействия с организациями 

системы дополнительного образования, на спортивных площадках и залах, 

находящихся в муниципальной и региональной собственности
[1]

. 

Для бесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствии 

должных условий допускается заменять инвариантный модуль «Лыжные 
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гонки» углублѐнным освоением содержания других инвариантных модулей 

(«Лѐгкая атлетика», «Гимнастика», «Плавание» и «Спортивные игры»). В 

свою очередь, модуль «Плавание», вводится в учебный процесс при наличии 

соответствующих условий и материальной базы по решению муниципальных 

органов управления образованием. Данный модуль, также как и модуль 

«Лыжные гонки», может быть заменѐн углублѐнным изучением материала 

других инвариантных модулей 

Вариативные модули объединены в Примерной рабочей программе 

модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается образовательной 

организацией на основе Примерных модульных программ по физической 

культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых 

Министерством просвещения Российской Федерации. Основной 

содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка 

учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в 

соревновательную деятельность. 

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или 

образовательной организации, модуль «Спорт» может разрабатываться 

учителями физической культуры на основе содержания базовой физической 

подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных 

систем. В настоящей Примерной рабочей программе в помощь учителям 

физической культуры в рамках данного модуля, представлено примерное 

содержание «Базовой физической подготовки». 

Содержание Примерной рабочей программы изложено по годам обучения, 

где для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные 

действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование 

познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, 

соответствующих возможностям и особенностям школьников данного 

возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным 

содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия. 

Содержание рабочей программы, раскрытие личностных и 

метапредметных результатов обеспечивает преемственность и 

перспективность в освоении областей знаний, которые отражают ведущие 

идеи учебных предметов основной школы и подчѐркивают еѐ значение для 

формирования готовности учащихся к дальнейшему образованию в системе 

среднего полного или среднего профессионального образования. 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне основной 

школе составляет – 340 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), во 6 

классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 8 

классе – 68 часа (2 часа в неделю). 

При разработке рабочей программы по предмету «Физическая культура» 

следует учитывать, что вариативные модули (не менее 1 часа в неделю с 5 по 

9 класс) могут быть реализованы во внеурочной деятельности, в том числе в 



форме сетевого взаимодействия с организациями системы дополнительного 

образования детей. 

При подготовке Примерной рабочей программы учитывались личностные 

и метапредметные результаты, зафиксированные в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования 

и в «Универсальном кодификаторе элементов содержания и требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования». 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

5 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  

Физическая культура в основной школе: задачи, содержание и формы 

организации занятий. Система дополнительного обучения физической 

культуре; организация спортивной работы в общеобразовательной школе.   

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных 

форм занятий физической культурой, их связь с укреплением здоровья, 

организацией отдыха и досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, 

характеристика их содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и 

завершение истории Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Режим дня и его значение для учащихся школы, связь с умственной 

работоспособностью. Составление индивидуального режима дня; 

определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных 

диапазонов и последовательности в выполнении. 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. 

Осанка как показатель физического развития, правила предупреждения еѐ 

нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения 

и оценивания осанки. Составление комплексов физических упражнений с 

коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на 

открытых площадках и в домашних условиях; подготовка мест занятий, 

выбор одежды и обуви; предупреждение травматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в 

процессе самостоятельных занятий физической культуры и спортом. 

Составление дневника физической культуры. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 
Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом 

образе жизни современного человека. Упражнения утренней зарядки и 

физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в процессе 

учебных занятий; закаливающие процедуры после занятий утренней 

зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов; 

развитие координации; формирование телосложения с использованием 

внешних отягощений. 



Спортивно-оздоровительная деятельность. Роль и значение спортивно-

оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного 

человека.   

Модуль «Гимнастика».  

Кувырки вперѐд и назад в группировке; кувырки вперѐд ноги «скрестно»; 

кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через 

гимнастического козла ноги врозь (мальчики); опорные прыжки на 

гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки). 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с 

поворотами кругом и на 90°, лѐгкие подпрыгивания; подпрыгивания толчком 

двумя ногами; передвижение приставным шагом (девочки). Упражнения на 

гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым 

боком; лазанье разноимѐнным способом по диагонали и одноимѐнным 

способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым 

боком способом «удерживая за плечи». 

Модуль «Лёгкая атлетика».  

Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с 

высокого старта; бег на короткие дистанции с максимальной скоростью 

передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в 

высоту с прямого разбега.  Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; 

метание малого мяча на дальность с трѐх шагов разбега. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 
Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении; ведение 

мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бросок 

мяча в корзину двумя руками от груди с места; ранее разученные 

технические действия с мячом. 

Волейбол. 

Прямая нижняя подача мяча; приѐм и передача мяча двумя руками снизу и 

сверху на месте и в движении; ранее разученные технические действия с 

мячом. 

Футбол. 

Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого 

разбега; остановка катящегося мяча способом «наступания»; ведение мяча 

«по прямой», «по кругу» и «змейкой»; обводка мячом ориентиров (конусов). 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов 

комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, 

видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

6 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  



Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном 

мире; роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии Девиз, 

символика и ритуалы современных Олимпийских игр. История организации 

и проведения первых Олимпийских игр современности; первые олимпийские 

чемпионы. 

Способы самостоятельной деятельности.  

Ведение дневника физической культуры Физическая подготовка и еѐ 

влияние на развитие систем организма, связь с укреплением здоровья; 

физическая подготовленность как результат физической подготовки.   

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств 

Способы определения индивидуальной физической нагрузки. Правила 

проведения измерительных процедур, по оценке физической 

подготовленности. Правила техники выполнения тестовых заданий и 

способы регистрации их результатов.   

Правила и способы составления плана самостоятельных занятий 

физической подготовкой. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность.  

Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных 

и солнечных ванн, купания в естественных водоѐмах. Правила техники 

безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями.   

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с 

использованием дополнительных отягощений; упражнения для 

профилактики нарушения зрения во время учебных занятий и работы за 

компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание 

оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в 

режиме учебной деятельности.   

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Гимнастика». 

Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно 

координированных упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных 

акробатических упражнений.   

Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-

координированных упражнений ритмической гимнастики, разнообразных 

движений руками и ногами с разной амплитудой и траекторией, 

танцевальными движениями из ранее разученных танцев (девочки). 

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув 

ноги» (мальчики) и способом «ноги врозь» (девочки).   

Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с 

использованием стилизованных общеразвивающих и сложно-

координированных упражнений, передвижений шагом и лѐгким бегом, 

поворотами с разнообразными движениями рук и ног, удержанием 

статических поз (девочки). 



Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы; упор ноги 

врозь; перемах вперѐд и обратно (мальчики). Лазанье по канату в три приѐма 

(мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением; спринтерский и 

гладкий равномерный бег по учебной дистанции; ранее разученные беговые 

упражнения.   

Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. Прыжковые упражнения: 

прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»; ранее разученные 

прыжковые упражнения в длину и высоту; напрыгивание и спрыгивание.   

Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) 

мишень.   

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 
Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке 

баскетболиста; прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на 

другую ногу; остановка двумя шагами и прыжком.   

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в 

разных направлениях и по разной траектории, на передачу и броски мяча в 

корзину. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием 

разученных технических приѐмов.   

Волейбол.  

Приѐм и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки 

команды соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с 

использованием разученных технических приѐмов в подаче мяча, его приѐме 

и передаче двумя руками снизу и сверху.   

Футбол.  

Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с использованием разученных технических 

приѐмов в остановке и передаче мяча, его ведении и обводке.   

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр.   

Модуль «Спорт».  

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

7 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  

Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России; роль А. 

Д. Бутовского в развитии отечественной системы физического воспитания и 

спорта. Олимпийское движение в СССР и современной России; 



характеристика основных этапов развития. Выдающиеся советские и 

российские олимпийцы. 

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительных качеств личности современного человека. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе 

выполнения физических упражнений на открытых площадках. Ведение 

дневника по физической культуре. 

Техническая подготовка и еѐ значение для человека; основные правила 

технической подготовки. Двигательные действия как основа технической 

подготовки; понятие двигательного умения и двигательного навыка. 

Способы оценивания техники двигательных действий и организация 

процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения 

двигательных действий, причины и способы их предупреждения при 

самостоятельных занятиях технической подготовкой. 

Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на 

учебный год и учебную четверть. Составление плана учебного занятия по 

самостоятельной технической подготовке. Способы оценивания 

оздоровительного эффекта занятий физической культурой с помощью 

«индекса Кетле», «ортостатической пробы», «функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой». 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 
деятельность.  

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением 

ранее разученных упражнений: для коррекции телосложения и профилактики 

нарушения осанки; дыхательной и зрительной гимнастики в режиме 

учебного дня. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика».  

Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений ритмической гимнастики (девочки). Простейшие 

акробатические пирамиды в парах и тройках (девочки). Стойка на голове с 

опорой на руки; акробатическая комбинация из разученных упражнений в 

равновесии, стойках, кувырках (мальчики). 

Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, 

прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, 

выполняемых в среднем и высоком темпе (девочки). 

Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений на статическое и динамическое равновесие 

(девочки). Комбинация на низкой гимнастической перекладине из ранее 

разученных упражнений в висах, упорах, переворотах (мальчики). Лазанье по 

канату в два приѐма (мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый 

бег»; эстафетный бег. Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. Ранее 



освоенные беговые упражнения с увеличением скорости передвижения и 

продолжительности выполнения; прыжки с разбега в длину способом 

«согнув ноги» и в высоту способом «перешагивание».   

Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной 

скоростью мишени. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

Передача и ловля мяча после отскока от пола; бросок в корзину двумя 

руками снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, броски в корзину.   

Волейбол. 
Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника; передача 

мяча через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая 

деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приѐмов. 

Футбол. 

Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали; тактические 

действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой 

линии. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее 

разученных технических приѐмов. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт».  

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

  

8 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 
Физическая культура в современном обществе: характеристика основных 

направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое 

развитие. Адаптивная физическая культура, еѐ история и социальная 

значимость.   

Способы самостоятельной деятельности. Коррекция осанки и 

разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. 

Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов 

занятий корригирующей гимнастикой. Составление планов-конспектов для 

самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Способы учѐта 

индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 



Профилактика перенапряжения систем организма средствами 

оздоровительной физической культуры: упражнения мышечной релаксации и 

регулирования вегетативной нервной системы, профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика».   
Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой 

направленности, с увеличивающимся числом технических элементов в 

стойках, упорах, кувырках, прыжках (юноши).   

Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее 

освоенных упражнений с увеличивающимся числом технических элементов в 

прыжках, поворотах и передвижениях (девушки). 

Гимнастическая комбинация на перекладине с включением ранее 

освоенных упражнений в упорах и висах (юноши). 

Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и соскока (юноши). 

Вольные упражнения на базе ранее разученных акробатических 

упражнений и упражнений ритмической гимнастики (девушки). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Кроссовый бег; прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». 

Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 

Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО 

Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и средние дистанции) и 

технических (прыжки и метание спортивного снаряда) дисциплинах лѐгкой 

атлетики.   

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя 

руками; передача мяча одной рукой от плеча и снизу; бросок мяча двумя и 

одной рукой в прыжке. Игровая деятельность по правилам с использованием 

ранее разученных технических приѐмов. 

Волейбол. 

Прямой нападающий удар; индивидуальное блокирование мяча в прыжке с 

места; тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по 

правилам с использованием ранее разученных технических приѐмов. 

Футбол. 

Удар по мячу с разбега внутренней частью подъѐма стопы; остановка мяча 

внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-футбол; технические и 

тактические действия. Игровая деятельность по правилам мини-футбола с 

использованием ранее разученных технических приѐмов (девушки). 

Игровая деятельность по правилам классического футбола с 

использованием ранее разученных технических приѐмов (юноши).   



Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики и зимних видов 

спорта, технических действий спортивных игр.   

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов 

Комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, 

видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

  
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры 

и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся 

отечественных спортсменов-олимпийцев; 

- готовность отстаивать символы Российской Федерации во время 

спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных 

Олимпийских игр и олимпийского движения; 

- готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы 

межличностного взаимодействия при организации, планировании и 

проведении совместных занятий физической культурой и спортом, 

оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

- готовность оценивать своѐ поведение и поступки во время проведения 

совместных занятий физической культурой, участия в спортивных 

мероприятиях и соревнованиях; 

- готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и 

ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных 

занятий физической культурой и спортом; 

- стремление к физическому совершенствованию, формированию 

культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде 

спорта; 

- готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и 

спортом на основе научных представлений о закономерностях физического 

развития и физической подготовленности с учѐтом самостоятельных 

наблюдений за изменением их показателей; 

- осознание здоровья как базовой ценности человека, признание 

объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении 

посредством занятий физической культурой и спортом; 

- осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 

профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, 

психическое и социальное здоровье человека; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по 

регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных и физических нагрузок; 



-готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической 

культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические 

мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды; 

- готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во 

время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, 

приносящим вред окружающей среде; 

- освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и 

поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической 

культуры, игровой и соревновательной деятельности; 

 повышение компетентности в организации самостоятельных занятий 

физической культурой, планировании их содержания и направленности в 

зависимости от индивидуальных интересов и потребностей; 

- формирование представлений об основных понятиях и терминах 

физического воспитания и спортивной тренировки, умений 

руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, 

общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия: 

- проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр 

древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и 

различия; 

- осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного олимпийского движения, приводить примеры еѐ 

гуманистической направленности; 

- анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность 

профилактики вредных привычек;   

- характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, 

выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья; 

руководствоваться требованиями техники безопасности во время 

передвижения по маршруту и организации бивуака; 

- устанавливать причинно-следственную связь между планированием 

режима дня и изменениями показателей работоспособности; 

- устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние 

здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму 

и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции 

выявляемых нарушений; 

- устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития 

физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма; 

- устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения 

техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и 

ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 



- устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест 

занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма   

Универсальные коммуникативные действия: 

- выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных 

источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, 

правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой; 

- вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их 

показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы 

занятий на основе определѐнных правил и регулировать нагрузку по частоте 

пульса и внешним признакам утомления; 

- описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, 

выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные 

упражнения и планировать последовательность решения задач обучения; 

оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным 

образцом; 

- наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения 

физических упражнений другими учащимися, сравнивать еѐ с эталонным 

образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; изучать и 

коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, 

анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их 

устранения. 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

- составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических 

упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять 

особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных 

возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

- составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы 

упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные 

упражнения на спортивных снарядах; 

- активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении 

конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своѐ право и право 

других на ошибку, право на еѐ совместное исправление; 

- разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, 

активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и 

нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды 

соперников; 

- организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять 

способы и приѐмы помощи в зависимости от характера и признаков 

полученной травмы.   

 

 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

5        класс. 
К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

- выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях 

активного отдыха и досуга; 

-  проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать еѐ 

показатели со стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции 

и профилактике еѐ нарушения, планировать их выполнение в режиме дня; 

- составлять дневник физической культуры и вести в нѐм наблюдение за 

показателями физического развития и физической подготовленности, 

планировать содержание и регулярность проведения самостоятельных 

занятий; 

- осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, 

выполнять комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и 

зрительной гимнастики; 

- выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической 

культуры на развитие гибкости, координации и формирование телосложения; 

- выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) 

и способом «напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки); 

- выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической 

перекладине (мальчики); в передвижениях по гимнастическому бревну 

ходьбой и приставным шагом с поворотами, подпрыгиванием на двух ногах 

на месте и с продвижением (девочки); 

- передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать 

разноимѐнным способом вверх и по диагонали; 

- выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной 

дистанции; 

- демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув 

ноги»; 

- демонстрировать технические действия в спортивных играх: 

баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях; 

приѐм и передача мяча двумя руками от груди с места и в движении); 

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в 

движении, прямая нижняя подача); 

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, 

приѐм и передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей. 

6 класс  

К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 

- характеризовать Олимпийские игры современности как международное 

культурное явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом 



возрождении; обсуждать историю возникновения девиза, символики и 

ритуалов Игр; 

- измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их 

соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их 

направленного развития; контролировать режимы физической нагрузки по 

частоте пульса и степени утомления организма по внешним признакам во 

время самостоятельных занятий физической подготовкой; 

- готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и 

спортом в соответствии с правилами техники безопасности и 

гигиеническими требованиями; 

- отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и 

составлять из них комплексы физкультминуток и физкультпауз для 

оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме 

учебной деятельности; 

- составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных 

упражнений, наблюдать и анализировать выполнение другими учащимися, 

выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять лазанье по канату в три приѐма (мальчики), составлять и 

выполнять комбинацию на низком бревне из стилизованных 

общеразвивающих и сложно-координированных упражнений (девочки); 

- выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, 

использовать их в самостоятельных занятиях для развития быстроты и 

равномерный бег для развития общей выносливости; 

- выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», 

наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с 

заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять правила и демонстрировать технические действия в 

спортивных играх: баскетбол (технические действия без мяча; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди с места; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные 

зоны площадки соперника; использование разученных технических действий 

в условиях игровой деятельности); 

футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в 

разных направлениях; удар по катящемуся мячу с разбега; использование 

разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.   

7 класс 

К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ причин зарождения современного олимпийского 

движения, давать характеристику основным этапам его развития в СССР и 

современной России; 



- объяснять положительное влияние занятий физической культурой и 

спортом на воспитание личностных качеств современных школьников, 

приводить примеры из собственной жизни; 

- объяснять понятие «техника физических упражнений», 

руководствоваться правилами технической подготовки при самостоятельном 

обучении новым физическим упражнениям, проводить процедуры 

оценивания техники их выполнения; 

- составлять планы самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой, распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, 

оценивать их оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и 

«ортостатической пробы» (по образцу); 

- выполнять лазанье по канату в два приѐма (юноши) и простейшие 

акробатические пирамиды в парах и тройках (девушки); 

- составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, 

включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с 

поворотами, разведением рук и ног (девушки); 

- выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать еѐ в 

акробатическую комбинацию из ранее освоенных упражнений (юноши); 

- выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый бег», применять их в беге по пересечѐнной 

местности; 

- выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, 

качающуюся и катящуюся с разной скоростью мишень; 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди в движении; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку; 

использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); 

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча; 

тактические действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча 

из-за боковой линии; использование разученных технических действий в 

условиях игровой деятельности); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.   

8 класс 

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ основных направлений развития физической культуры 

в Российской Федерации, характеризовать содержание основных форм их 

организации; 

- анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое 

развитие», раскрывать критерии и приводить примеры, устанавливать связь с 

наследственными факторами и занятиями физической культурой и спортом; 



- проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции 

индивидуальной формы осанки и избыточной массы тела; 

- составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их 

целевое содержание в соответствии с индивидуальными показателями 

развития основных физических качеств; 

выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из 

ранее освоенных упражнений с добавлением эле ментов акробатики и 

ритмической гимнастики (девушки); 

- выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и соскока; наблюдать их 

выполнение другими учащимися и сравнивать с заданным образцом, 

анализировать ошибки и причины их появления, находить способы 

устранения (юноши); 

- выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», 

наблюдать и анализировать технические особенности в выполнении другими 

учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических 

легкоатлетических дисциплинах в соответствии с установленными 

требованиями к их технике; 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча; бросок в корзину 

двумя и одной рукой в прыжке; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча 

в прыжке с места; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега 

внутренней и внешней частью подъѐма стопы; тактические действия игроков 

в нападении и защите; использование разученных технических и тактических 

действий в условиях игровой деятельности); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей.   

, 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 5 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. Знания о физической 2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053302&usg=AOvVaw0kqWtOb1w___q4hLWJtKr2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053947&usg=AOvVaw1omqurXEgTxX80bru8-cMo


культуре 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

 6 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 
Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670059004&usg=AOvVaw1VMBaOmSmHUzqv7Te66z2Q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670059375&usg=AOvVaw3ysU9ZDe4STLK2tCOQP82D
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670067657&usg=AOvVaw2zsUSkqSQDMpWjOm0J4tbl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670068185&usg=AOvVaw354rJLGk--AD8PsNUCI05-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670074862&usg=AOvVaw0fODgzTAfARPQ_bcGVswt9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670075421&usg=AOvVaw0RGec9MHvHhKoq-gXSPnWD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670078553&usg=AOvVaw1MQhQe7-Lx6OwqJyx84xHl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670079009&usg=AOvVaw0WE68-QY7eWcbwEapt0KtJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670082776&usg=AOvVaw34RbB2OFnnSakw0esUsPwb
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670083297&usg=AOvVaw2zx9csvvcZfh0oJTtV_oRN
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086342&usg=AOvVaw3bSKqzjGdjLUSccOa7e7le
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086694&usg=AOvVaw0hD9VjBLYq6Y3fXXysQaGG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089534&usg=AOvVaw1ZW9XkAGgdNs6_fu21_7Ie
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089863&usg=AOvVaw0pr9Is-cWbknOUXByrnxdU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670092610&usg=AOvVaw0fhGHGUMgcikdSR_zWYTNg
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https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670100268&usg=AOvVaw0WoWd2qbC_gpJgEjvgBcDT
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670113620&usg=AOvVaw0QZUKMV9mFT2EBnr5Kb4Jt
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670114121&usg=AOvVaw090CPy6bMZPdNkfNBVA_fJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670118825&usg=AOvVaw2I1VHkpFUspWiMsZc693B5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670119297&usg=AOvVaw0Q7M-rvh40ylKc3MrPi5-m
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670126929&usg=AOvVaw3Y_DPfEZdronSFk2alXrAx
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670127481&usg=AOvVaw2BsPdRau3XxMc-ov-gIcR1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670132547&usg=AOvVaw3O00pOYhDVP12huq9UAHM1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670132979&usg=AOvVaw1qNUt2UiXxr-oNc6hmHeui
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135519&usg=AOvVaw1zu5iyqZNe0HkKX15xel12
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135940&usg=AOvVaw2Wo5AW0SbMDZdrvz_qwU3i
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670139617&usg=AOvVaw1tYUM53jt1O4zi3w99gAdm
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670140061&usg=AOvVaw0g8tnQxLPR7_N4KMjEuclU


Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

 7 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

8 КЛАСС 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670142734&usg=AOvVaw3EU6otsjZA05Foxh_Ycr30
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670143066&usg=AOvVaw3K41GaEVH0JxW5nd5scVw1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670145543&usg=AOvVaw3K5A5m7oyKWfOvQivZO2fF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670145899&usg=AOvVaw2xgQkt76skD2vWyOnEhh3X
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670148349&usg=AOvVaw12n-SfGp5YHXwuBFhCL-3O
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670148705&usg=AOvVaw0H72B8iwllQJstGPJdLZqg
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670154915&usg=AOvVaw2lTUvgX-rUQPBz38Cgv16T
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670155766&usg=AOvVaw2H_1MJVmRpMBIk76vI8ngx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670169465&usg=AOvVaw26SSr9oOp-x2pzGWJGgf8o
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670169960&usg=AOvVaw1lDSFsdOxj_twy4o_63yhZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670175501&usg=AOvVaw0j3Cp-3CTLh_40EY0PNwys
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670176002&usg=AOvVaw0dVuVdeUPhyfvVuXqOZmF6
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670185507&usg=AOvVaw2HDprOvEudhLyV-mg-nPTO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670186063&usg=AOvVaw2r0KBtan3mJ3ViyctQYMgc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192427&usg=AOvVaw1R4uHgoxiSzF9aY_nIB4wp
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192950&usg=AOvVaw15UeCBNJIktzEJiTP6je7N
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196163&usg=AOvVaw0SwWjt1fgiziqsGUmc7lz4
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196664&usg=AOvVaw1ogBAYHZvRHfKCK4-WPaSz
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670199958&usg=AOvVaw3w-U4FQQDv8OsQuKGsY2VI
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670200386&usg=AOvVaw1l_LzWOm7pUnqyE3FDoAh3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203284&usg=AOvVaw0d3Mr5iemocKjNasMcZIoY
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203637&usg=AOvVaw0mDqimXQU2G8hW_Jb0uiI5
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206310&usg=AOvVaw00myUaTtIxnlgO-TtUDQmA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206718&usg=AOvVaw1jjdncJ6GS9ABRZwibGnHR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670210060&usg=AOvVaw30gzCeprnbXn3jsSE5ZYiS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670210443&usg=AOvVaw0ymx25q43EQeIsDGww8XUi
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670216230&usg=AOvVaw1ueytPHfjUMCSmbvWNlu9v
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670216899&usg=AOvVaw35h7Emc2LOlwfFLSIfRCer


№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

ТБ. Физическая культура 

в основной школе: 

задачи, содержание и 

формы организации 

занятий. Система 

дополнительного 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670229693&usg=AOvVaw30f23b0Ds1W8TyK1LHBCPc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670230157&usg=AOvVaw3T61mD1geW-qpJvaGV9OCS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670234909&usg=AOvVaw1Zvm6X20ylQfmo_1CyUOde
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670235385&usg=AOvVaw03TJAxvct0duWKsp9lWTzM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670243502&usg=AOvVaw1cP5gt8_yOA6y0bZpt5oJP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670244041&usg=AOvVaw2-1JFzPaLvmGeYYDhWR0sS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670249435&usg=AOvVaw1AiaKIamw1a73QYBtT7la-
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670249964&usg=AOvVaw0moxV1oDikK5J_hbRMEXgC
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670252620&usg=AOvVaw3EBPWRMt52ozLC5UAbLQKn
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670253002&usg=AOvVaw2djYWNGmVqKkJxukaFuIEL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670256085&usg=AOvVaw3-tgNJmsjnb3FzyUNVdVQq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670256421&usg=AOvVaw0Iyx80Wu7vAzwK4DPIezXP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670259009&usg=AOvVaw3XfSK0lhpZgTsE_tTZHcZE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670259408&usg=AOvVaw0EZIc7q7528Ux0agLYG-Lc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670262368&usg=AOvVaw0zu5avi3TmAsgVLJ64OvGg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670262773&usg=AOvVaw2KKkZO9WhBQUZ0xj0i0Pkr
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670265822&usg=AOvVaw2WjtqhGXJImeojocigBTqH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670266225&usg=AOvVaw0sPdfu-qJtinIb5kx-NFSW
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670271031&usg=AOvVaw3fkZwjsPBg1EeQusfU0gVd
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670271927&usg=AOvVaw3jJWmZXEmdbPwUG3-vX4Ed
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670342216&usg=AOvVaw2WZDSapVQp9jh7svCblGXR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670342649&usg=AOvVaw05W2F5pN6XjVAe8cdNCVdG


обучения физической 

культуре; организация 

спортивной работы в 

общеобразовательной 

школе. 

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. «Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции». «Режим дня 

и его значение для 

современного 

школьника». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. «Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции». «Режим дня 

и его значение для 

современного 

школьника». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. «Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции». 

«Самостоятельное 

составление 

индивидуального режима 

дня». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. «Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670345885&usg=AOvVaw3YSpYRAoYu4EmN7xriesU7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670346217&usg=AOvVaw03nxmwp1807GJP1P7CEnrI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670349553&usg=AOvVaw3AXjACC0giNVoVeeLrYD9J
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670349920&usg=AOvVaw0oKin8jW4Qe099GeTHUgXh
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670353625&usg=AOvVaw3PBEBO4dJ3GLA33-CwCDdO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670354098&usg=AOvVaw2nqKqDNP6RlgsqFYnEnGA-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670357793&usg=AOvVaw146pa1PZkzeDrfotYNNJCJ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670358227&usg=AOvVaw33rYdDc3r4pyIt2z2Na7Uf
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670361683&usg=AOvVaw1zynP0G539nG8vkZ2CZ0KV
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670362082&usg=AOvVaw0iEyoXLOoBWaadrN3VmSd0
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670365644&usg=AOvVaw3sDCGxvy79EfzvejwwFuVG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670365988&usg=AOvVaw2wU0PSUsWBS55SfNFrFXK9


«Самостоятельное 

составление 

индивидуального режима 

дня». Подвижные игры. 

8 

ТБ. «Прыжок в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги». 

«Исследование влияния 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой на работу 

сердца». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. «Прыжок в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги». 

«Исследование влияния 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой на работу 

сердца». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. «Прыжок в длину с 

места». Подвижные 

игры. «Физическое 

развитие человека и 

факторы, влияющие на 

его показатели». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. «Прыжок в длину с 

места». Подвижные 

игры. «Физическое 

развитие человека и 

факторы, влияющие на 

его показатели». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжки в высоту с 

прямого 

разбега.  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжки в высоту с 

прямого 

разбега.  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 ТБ. «Метание малого 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670368856&usg=AOvVaw3F9OCoQ8U7f3VGatXNRpz9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670369164&usg=AOvVaw1-jl35HcnhWv69f0LqMja2
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мяча в неподвижную 

мишень». ТБ. 

«Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

15 

ТБ. «Метание малого 

мяча в неподвижную 

мишень». ТБ. 

«Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

ТБ. «Метание малого 

мяча на дальность». 

Подвижные игры. ТБ. 

Физическая культура и 

здоровый образ жизни: 

характеристика 

основных форм занятий 

физической культурой, 

их связь с укреплением 

здоровья, организацией 

отдыха и досуга. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

ТБ. «Метание малого 

мяча на дальность». 

Подвижные игры. ТБ. 

Физическая культура и 

здоровый образ жизни: 

характеристика 

основных форм занятий 

физической культурой, 

их связь с укреплением 

здоровья, организацией 

отдыха и досуга. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 

ТБ. Роль и значение 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности в здоровом 

образе жизни 

современного человека. 

ОРУ. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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«Упражнения 

дыхательной и 

зрительной гимнастики». 

Подвижная игра. 

19 

ТБ. «Кувырок вперѐд и 

назад в группировке». 

«Упражнения на 

формирование 

телосложения». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. «Кувырок вперѐд и 

назад в группировке». 

«Упражнения на 

формирование 

телосложения». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. «Кувырок назад в 

группировке».  «Осанка 

как показатель 

физического развития и 

здоровья школьника». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. «Кувырок назад 

стойки на 

лопатках».  «Упражнения 

для профилактики 

нарушения осанки». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Кувырок вперѐд. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 

ТБ. Кувырок вперѐд. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

ТБ. «Расхождение на 

гимнастической 

скамейке в парах». 

«Упражнения утренней 

зарядки». «Водные 

процедуры после 

утренней зарядки»: 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru  
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закрепляют и 

совершенствуют навыки 

проведения 

закаливающей 

процедуры способом 

обливания. Подвижные 

игры. 

26 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

«Упражнения на 

развитие координации». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

«Упражнения на 

развитие координации». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической стенке». 

Роль и значение 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической стенке». 

Роль и значение 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. «Расхождение на 

гимнастической 

скамейке в 

парах».  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Техника безопасности. 

«Процедура определения 

состояния организма с 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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помощью 

одномоментной 

функциональной пробы». 

«Измерение 

индивидуальных 

показателей физического 

развития». 

Подвижные игры. 

32 

ТБ. «Передача 

баскетбольного мяча 

двумя руками от 

груди».  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. «Передача 

баскетбольного мяча 

двумя руками от 

груди».  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. «Ведение 

баскетбольного мяча». 

Подвижные игры с 

элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. «Ведение 

баскетбольного мяча». 

Подвижные игры с 

элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. «Бросок 

баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от 

груди с 

места.  Подвижные игры 

с элементами баскетбола. 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. «Бросок 

баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от 

груди с 

места.  Подвижные игры 

с элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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мячом. ТБ. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

39 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. ТБ. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

«Прямая нижняя подача 

мяча в волейболе». 

Техника безопасности. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

«Прямая нижняя подача 

мяча в волейболе». 

Техника безопасности. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

снизу».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

снизу».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

сверху».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

сверху».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 Совершенствование  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  ТБ. Спортивная 

игра. 

48 

ТБ. «Удар по 

неподвижному 

мячу».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. «Остановка 

катящегося мяча 

внутренней стороной 

стопы».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. «Ведение 

футбольного 

мяча».  Спортивная игра. 

 1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 

ТБ. «Ведение 

футбольного 

мяча».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. «Обводка мячом 

ориентиров» 

(конусов).  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. «Обводка мячом 

ориентиров» 

(конусов).  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

Совершенствование 

техники. ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

Совершенствование 

техники. ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

«Знакомство с историей 

древних Олимпийских 

игр». Техника 

безопасности. 

Подвижные и 

спортивные игры. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники 

безопасности на 

уроках.  ТБ. Комплекс 

ГТО. «Физическая 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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подготовка». Укрепление 

здоровья через ВФСК 

ГТО Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 3 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 

2000 м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости, 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой и 

низкой (девочки) 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа на полу. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на полу 

или на гимнастической 

скамье. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. Эстафеты. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с разбега способом 

«согнув ноги». 

Эстафеты, подвижные и 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670559605&usg=AOvVaw2Jhe1ce2ciCnapZXCHnwKZ
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спортивные игры. 

Развитие координации 

движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

64 

ТБ. Челночный бег 

3х10м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание теннисного 

мяча весом 

150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие выносливости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине. Развитие 

выносливости. 

Подвижные игры. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68  68   

6 КЛАСС 
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№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Возрождение 

Олимпийских игр и 

олимпийского 

движения в 

современном мире; 

роль Пьера де 

Кубертена в их 

становлении и 

развитии. Девиз, 

символика и ритуалы 

современных 

Олимпийских игр. 

История организации и 

проведения первых 

Олимпийских игр 

современности; первые 

олимпийские 

чемпионы. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. 

Техника безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. 

Старт с опорой на одну 

руку и последующим 

ускорением; 

спринтерский и 

гладкий равномерный 

бег по учебной 

дистанции.  Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Старт с опорой на 

одну руку и 

последующим 

ускорением; 

спринтерский и 

гладкий равномерный 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670613896&usg=AOvVaw323g9daaBXzLArEKrDMeKU
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бег по учебной 

дистанции.  Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

4 

ТБ. Беговые 

упражнения, ранее 

разученные беговые 

упражнения. 

Физическая подготовка 

и еѐ влияние на 

развитие систем 

организма, связь с 

укреплением здоровья; 

физическая 

подготовленность как 

результат физической 

подготовки. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. Беговые 

упражнения, ранее 

разученные беговые 

упражнения. 

Физическая подготовка 

и еѐ влияние на 

развитие систем 

организма, связь с 

укреплением здоровья; 

физическая 

подготовленность как 

результат физической 

подготовки. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Прыжковые 

упражнения в длину. 

Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

Правила техники 

безопасности и 

гигиены мест занятий 

физическими 

упражнениями. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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7 

ТБ. Прыжковые 

упражнения в длину. 

Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

Правила техники 

безопасности и 

гигиены мест занятий 

физическими 

упражнениями. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. Прыжки в длину с 

места толчком двумя 

ногами. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

коррекции 

телосложения с 

использованием 

дополнительных 

отягощений. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Прыжки в длину с 

места толчком двумя 

ногами. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

коррекции 

телосложения с 

использованием 

дополнительных 

отягощений. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Прыжковые 

упражнения: ранее 

разученные 

прыжковые 

упражнения в высоту 

напрыгивание и 

спрыгивание. 

Оздоровительные 

комплексы: 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670641048&usg=AOvVaw1aWRVNBvt3QJuSqrow5sa1
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упражнения для 

профилактики 

нарушения зрения во 

время учебных 

занятий и работы за 

компьютером. 

11 

ТБ. Прыжковые 

упражнения: ранее 

разученные 

прыжковые 

упражнения в высоту 

напрыгивание и 

спрыгивание. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

профилактики 

нарушения зрения во 

время учебных 

занятий и работы за 

компьютером. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивание» 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

физкультпауз, 

направленных на 

поддержание 

оптимальной 

работоспособности 

мышц опорно-

двигательного аппарата 

в режиме учебной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивание» 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

физкультпауз, 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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направленных на 

поддержание 

оптимальной 

работоспособности 

мышц опорно-

двигательного аппарата 

в режиме учебной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

14 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

ТБ. «Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

ТБ. «Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 
ТБ. Правила и способы 

самостоятельного 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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развития физических 

качеств. Способы 

определения 

индивидуальной 

физической нагрузки. 

ОРУ. Подвижная игра. 

«Упражнения для 

оптимизации 

работоспособности 

мышц в режиме 

учебного дня» 

19 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие 

гибкости».  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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Подвижные игры. 

24 

ТБ. Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

ТБ. Опорные прыжки 

Подвижные игры. 

Правила 

самостоятельного 

закаливания организма 

с помощью воздушных 

и солнечных ванн, 

купания в 

естественных 

водоѐмах. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом 

бревне».   

Подвижные игры. 

«Упражнения на 

развитие 

координации». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом 

бревне».   

Подвижные игры. 

«Упражнения на 

развитие 

координации». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической 

стенке». Упражнения 

на невысокой 

гимнастической 

перекладине 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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Подвижные игры. 

29 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической 

стенке». Упражнения 

на невысокой 

гимнастической 

перекладине 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 
ТБ. Лазанье по канату. 

Подвижные игры. 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Правила проведения 

измерительных 

процедур, по оценке 

физической 

подготовленности. 

Правила техники 

выполнения тестовых 

заданий и способы 

регистрации их 

результатов. 

Правила и способы 

составления плана 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: передвижение в 

стойке баскетболиста. 

Правила игры и 

игровая деятельность. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: передвижение в 

стойке баскетболиста. 

Правила игры и 

игровая деятельность. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: прыжки вверх 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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толчком одной ногой и 

приземлением на 

другую ногу; остановка 

двумя шагами и 

прыжком.  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

35 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: прыжки вверх 

толчком одной ногой и 

приземлением на 

другую ногу; остановка 

двумя шагами и 

прыжком.  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Упражнения с 

мячом: ранее 

разученные 

упражнения в ведении 

мяча в разных 

направлениях и по 

разной траектории, на 

передачу и броски мяча 

в корзину. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Упражнения с 

мячом: ранее 

разученные 

упражнения в ведении 

мяча в разных 

направлениях и по 

разной траектории, на 

передачу и броски мяча 

в корзину. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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технических приѐмов. 

Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола. 

39 

ТБ. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу, сверху. Правила 

игры и игровая 

деятельность. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу, сверху. Правила 

игры и игровая 

деятельность. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки команды 

соперника. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки команды 

соперника. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. «Прямая нижняя 

подача мяча в 

волейболе». 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 
ТБ. «Прямая нижняя 

подача мяча в 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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волейболе». 

Спортивная игра. 

46 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов в 

подаче мяча, его 

приѐме и передаче 

двумя руками снизу и 

сверху. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов в 

подаче мяча, его 

приѐме и передаче 

двумя руками снизу и 

сверху. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Удары по 

катящемуся мячу с 

разбега. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. Остановка и 

передача мяча. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. «Ведение и 

обводка мяча». 

Спортивная игра. 

 1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 ТБ. «Ведение и  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670813924&usg=AOvVaw1pV8YXdNqkn_XWjGPRKyn6
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670814373&usg=AOvVaw2geaZeoFJkPhlU3hLGV5i_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670817791&usg=AOvVaw3VrTHRWba3rCH1f9ksxkNI
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670818301&usg=AOvVaw05ZMK7o3USb6SKkLPENlEY
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670821946&usg=AOvVaw3zHbkkTdoRvEqz0r31zfXv
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670822429&usg=AOvVaw3DOC4m1lxLNJCgQVbGmglq
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670825783&usg=AOvVaw2Yd7XWxrPn4tzjv_vdRvXG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670826172&usg=AOvVaw0cAF5UrhqRwhgY7skJndH1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670829230&usg=AOvVaw2rttuvL1Hy0lgeE8jDauDj
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670829559&usg=AOvVaw3FXcd1pgU0p6-38NkZoAjW
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670832858&usg=AOvVaw3WINedoiZjQOJ-sQ8BBgXH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670833221&usg=AOvVaw3s6X5BOY3F_DdAb3zeuPMh


обводка мяча». 

Спортивная игра. 

52 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670836723&usg=AOvVaw1_MqD1C951onDOYji_Q7un
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670837136&usg=AOvVaw2Eo2iekWLDqZYyU6UZzhRO
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670840591&usg=AOvVaw0vZvAr_AwIEV15EgCYjQMv
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670840954&usg=AOvVaw1L6vBRXE45HoAScTR8r1_W
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670844471&usg=AOvVaw02qLD4l5b775qlGaiCG9eX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670844898&usg=AOvVaw2583txFD-mVjL-23qDy6k8
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670848647&usg=AOvVaw0tnEquwpMbbtguXz4_4t6Z


технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и 

спортивные игры. 

Правила техники 

выполнения тестовых 

заданий и способы 

регистрации их 

результатов. 

Правила и способы 

составления плана 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники 

безопасности на 

уроках.  ТБ. Комплекс 

ГТО 

«Физическая 

подготовка». 

Укрепление здоровья 

через ВФСК ГТО 

Правила выполнения 

спортивных 

нормативов 4 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 

2000 м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости, 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой и 

низкой (девочки) 

перекладине.  Сгибание 

и разгибание рук в 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670853902&usg=AOvVaw1kEl9ZfjdKq4qiI_f1OLtf
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670858846&usg=AOvVaw0j-PTwLYpuOx1-3hghJ8zo
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670863537&usg=AOvVaw3I9SJYf12Hg3ax8F1Zcb2Z
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670868113&usg=AOvVaw3PLR1Qq0o7_-pm9D6xQ-fZ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670872973&usg=AOvVaw0N7AKGSuTvjGNjncVBC-XX


упоре лежа на полу. 

Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. 

Развитие скоростных 

способностей. 

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на 

полу или на 

гимнастической 

скамье. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. 

Эстафеты. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с разбега 

способом «согнув 

ноги». Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие координации 

движений. Развитие 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

ТБ. Челночный бег 

3х10м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание 

теннисного мяча весом 

150гр.  Метание 

теннисного мяча в 

цель. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670877319&usg=AOvVaw1UwbwQ7_lca_1sEtFW_Pen
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670881114&usg=AOvVaw3mRA77DzUpXcUKNJDlBa19
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670885064&usg=AOvVaw1PqAJ3nWnFQrA5kwgZuOuF
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670888572&usg=AOvVaw3rAZAj2fNAw1cScndHmJPU
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670892065&usg=AOvVaw1pmc8D9yxRoDSgkbXVcHJs


66 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине.  Развитие 

выносливости. 

Подвижные игры 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 

4 ступени ГТО 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 

ступени ГТО 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68  68   

7 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Зарождение олимпийского 

движения в дореволюционной 

России; роль А. Д. Бутовского 

в развитии отечественной 

системы физического 

воспитания и спорта. 

Олимпийское движение в 

СССР и современной России; 

характеристика основных 

этапов развития. Выдающиеся 

советские и российские 

олимпийцы. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670895509&usg=AOvVaw3-MWamxuRUcDMCRRW17-Ej
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670898798&usg=AOvVaw2VClP7p1wmyEJ9zp9jJU4D
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670901978&usg=AOvVaw1_Lvv0amK2jon-m9v9IK2f
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670916991&usg=AOvVaw3B8L00kFfAWsQ4gQNJcmNQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670917558&usg=AOvVaw3NIFy70PSr2u26DgForEEf


Правила поведения на уроках 

ФК, техника безопасности на 

занятиях лѐгкой атлетикой. 

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие дистанции. 

Эстафетный бег. Ведение 

дневника по физической 

культуре. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции. Эстафетный бег. 

Планирование 

самостоятельных занятий 

технической подготовкой на 

учебный год и учебную 

четверть. Составление плана 

учебного занятия по 

самостоятельной технической 

подготовке. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Беговые упражнения с 

увеличением скорости 

передвижения и 

продолжительности 

выполнения. Эстафетный бег. 

Техническая подготовка и еѐ 

значение для человека; 

основные правила 

технической подготовки. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. Беговые упражнения с 

увеличением скорости 

передвижения и 

продолжительности 

выполнения. Эстафетный бег. 

Двигательные действия как 

основа технической 

подготовки; понятие 

двигательного умения и 

двигательного навыка. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Бег с преодолением 

препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый 

бег». Эстафетный бег. 

Способы оценивания техники 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670920370&usg=AOvVaw1VFCQ07A16vWSPFgnXgSJ3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670920712&usg=AOvVaw36X-IXFN-Miej7-C9vStDF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670923486&usg=AOvVaw1c2zH4OjmygVqWSYSI0e_g
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670923873&usg=AOvVaw00t3LV5MsMaIYMyXJQV9Vj
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670926624&usg=AOvVaw0IzJ0D3KIU_0eLCdKkhrs1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670926966&usg=AOvVaw2-g5k70JGNwXzYFWFCw2FL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670929821&usg=AOvVaw0OApeng1zrA8O59Qs4i9mk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670930170&usg=AOvVaw1iO5L2KnNr2yjF5wnVynpA
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670932885&usg=AOvVaw330WmVQM-HBfoJp1BO8nzl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670933210&usg=AOvVaw1r1tvm6vkBk7fgrSc1QIf4


двигательных действий и 

организация процедуры 

оценивания. 

7 

ТБ. Бег с преодолением 

препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый 

бег». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Ошибки при разучивании 

техники выполнения 

двигательных действий, 

причины и способы их 

предупреждения при 

самостоятельных занятиях 

технической подготовкой. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги» 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в высоту способом 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670935772&usg=AOvVaw1lOYinLhlm0Yu4CKebzFgA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670936173&usg=AOvVaw3o6rjkMW1Gvc_Nyyo3Tni4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670939086&usg=AOvVaw0GHCvgvLOXs21L1jA4lvg7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670939464&usg=AOvVaw1tfLptQaVCcNuQ-tAuT-Ai
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670942492&usg=AOvVaw2oO5nKxXz0V7e1mwaOWTfN
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670942855&usg=AOvVaw3oxed10ObuVt48lew29oWs
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670945929&usg=AOvVaw0CKN5298ggkPjvpY_eWu7M
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670946354&usg=AOvVaw2Got8TceTuwk4oYfKn4uHp
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670949666&usg=AOvVaw3Z36TV6RCffANavPB3i3wL
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670950054&usg=AOvVaw11fnUFcdDx4u2Uk5Z4dOIU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670952659&usg=AOvVaw0WjwoSv81NV4soV7U4G9TO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670953012&usg=AOvVaw3HRZTAq4YXL4JZcT6-HPW0
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670955685&usg=AOvVaw2E47YbTTCsh5zG-nc3TAt2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670956034&usg=AOvVaw3IMzkqnqa0SWomTvC8SpK1


«перешагивание».  Подвижные 

игры. 

14 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в высоту способом 

«перешагивание». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 

Влияние занятий физической 

культурой и спортом на 

воспитание положительных 

качеств личности 

современного человека. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 Комплекс упражнений, 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании 

с поворотами разведением рук 

и ног, выполняемых в среднем 

и высоком темпе. Подвижные 

игры. 

24 

Комплекс упражнений, 

включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании 

с поворотами разведением рук 

и ног, выполняемых в среднем 

и высоком темпе. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

низкой гимнастической 

перекладине. 

Оздоровительные комплексы 

для самостоятельных занятий 

с добавлением ранее 

разученных упражнений: для 

коррекции телосложения и 

профилактики нарушения 

осанки. Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. 

Ранее разученных упражнений 

на низкой гимнастической 

перекладине. 

Оздоровительные комплексы 

для самостоятельных занятий 

с добавлением ранее 

разученных упражнений: 

дыхательной и зрительной 

гимнастики в режиме 

учебного дня. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

Ранее разученных упражнений 

на низкой гимнастической 

перекладине. 

Подвижные игры. 

«Упражнения на развитие 

координации». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. Лазанье по канату в два 

приѐма. 

Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. Лазанье по канату в два 

приѐма. 

Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Способы оценивания 

оздоровительного эффекта 

занятий физической культурой 

с помощью «индекса Кетле», 

«ортостатической пробы», 

«функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Баскетбол. Передача и 

ловля мяча после отскока от 

пола. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Передача и 

ловля мяча после отскока от 

пола. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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приѐмов. Спортивная игра. 

34 

ТБ. Баскетбол. Бросок в 

корзину двумя руками снизу и 

от груди после ведения. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Бросок в 

корзину двумя руками снизу и 

от груди после ведения. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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приѐмов. Спортивная игра. 

39 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

45 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 

прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 

прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 
ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 
1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

51 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 
ТБ. Футбол. 

Совершенствование ранее 
1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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разученные технические 

тактические действия с мячом. 

Игровая деятельность по 

правилам с использованием 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и спортивные 

игры. Правила техники 

безопасности и гигиены мест 

занятий в процессе 

выполнения физических 

упражнений на открытых 

площадках. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники безопасности 

на уроках.  ТБ. Комплекс ГТО 

«Физическая подготовка». 

Укрепление здоровья через 

ВФСК ГТО Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 4 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 2000 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости, скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой и низкой 

(девочки) 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа 

на полу. Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

скоростных способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу или на 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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гимнастической скамье. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Эстафеты. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

разбега способом «согнув 

ноги». Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

координации движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

ТБ. Челночный бег 3х10м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание теннисного мяча 

весом 150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения лежа 

на спине.  Развитие 

выносливости. Подвижные 

игры 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 ступени 

ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 ступени 

ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68  68   

8 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Физическая культура в 

современном обществе: 

характеристика основных 

направлений и форм 

организации. Всестороннее и 

гармоничное физическое 

развитие. Правила поведения 

на уроках ФК, техника 

безопасности на занятиях 

лѐгкой атлетикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. Бег на 

короткие дистанции. 

Эстафетный бег. 

Составление планов-

конспектов для 

самостоятельных занятий 

спортивной подготовкой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 

Способы учѐта 

индивидуальных 

особенностей при 

составлении планов 

самостоятельных 

тренировочных занятий. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 

Профилактика 

перенапряжения систем 

организма средствами 

оздоровительной физической 

культуры: упражнения 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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мышечной релаксации и 

регулирования вегетативной 

нервной системы, 

профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

5 
ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 
ТБ. Кроссовый бег. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 
ТБ. Метание спортивного 

снаряда. Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 
ТБ. Метание спортивного 

снаряда. Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 ТБ. Метание спортивного 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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снаряда. Подвижные игры. 

18 

Адаптивная физическая 

культура, еѐ история и 

социальная значимость. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Коррекция 

осанки и разработка 

индивидуальных планов 

занятий корригирующей 

гимнастикой. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Коррекция 

избыточной массы тела и 

разработка индивидуальных 

планов занятий 

корригирующей 

гимнастикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 
ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

25 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. Гимнастика. 

Гимнастическая комбинация 

на параллельных брусьях с 

включением упражнений в 

упоре на руках, кувырка 

вперѐд и соскока Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 
ТБ. Лазанье и перелезание. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 
ТБ. Лазанье и перелезание. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. Совершенствование 

техники ранее разученных 

гимнастических и 

акробатических упражнений. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 
ТБ. Способы учѐта 

индивидуальных 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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особенностей при 

составлении планов 

самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Подвижные игры. 

32 

ТБ. Баскетбол. Повороты 

туловища в правую и левую 

стороны с удержанием мяча 

двумя руками. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Повороты 

туловища в правую и левую 

стороны с удержанием мяча 

двумя руками. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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двумя и одной рукой в 

прыжке. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

38 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 

двумя и одной рукой в 

прыжке. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

39 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 

двумя и одной рукой в 

прыжке Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных приемов. 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

44 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Волейбол. Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 ТБ. Футбол. Удар по мячу с 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671276147&usg=AOvVaw2HEl_CWzU7PEoduvw6rfdV
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671276489&usg=AOvVaw0uB5Z578hYPJzpKjIiI9kv
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разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Спортивная игра. 

50 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Совершенствование ранее 

разученные технические 

тактические действия с 

мячом. Спортивная игра. 

1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Совершенствование ранее 

разученные технические 

тактические действия с 

мячом. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Футбол. Остановка мяча 

внутренней стороной стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Игровая деятельность по 

правилам классического 

футбола с использованием 

ранее разученных 

технических приѐмов 

(юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Футбол. Остановка мяча 

внутренней стороной стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Игровая деятельность по 

правилам классического 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671282109&usg=AOvVaw2MEQOiwfUlbx5edZtCzk1m
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671282402&usg=AOvVaw2ZGfqa9v4kyLeLv05Ss86k
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671284904&usg=AOvVaw17LSmw3XGDxjFdp6sdyy_D
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671285209&usg=AOvVaw3hJqaraZPdGeXcW64bsFoX
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671287526&usg=AOvVaw3cC6Qhb6hhjVUcfkCaGJoG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671287856&usg=AOvVaw1WOWykBpUCu6MKCJZa56tj
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671290265&usg=AOvVaw03ijfPIl7k8e7QT2AJ0-P8
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671290624&usg=AOvVaw3XUytoq5nQPx8keZF2RqEg


футбола с использованием 

ранее разученных 

технических приѐмов 

(юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

54 

ТБ. Футбол. 

Совершенствование техники 

ранее разученных Игровая 

деятельность по правилам 

классического футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

ТБ. 

Футбол.  Совершенствование 

ранее разученные 

технические тактические 

действия с мячом. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и спортивные 

игры. Комплекса ГТО с 

использованием средств 

базовой физической 

подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем 

физической культуры, 

национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 Правила техники 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671292857&usg=AOvVaw2P6cWN3S2ip8O-soqaBa6x
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671293144&usg=AOvVaw1ytutK6IxAYgJpWiQ7w80G
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671295489&usg=AOvVaw0FaG-qTDd7xfaHjZFJAhZ_
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671298261&usg=AOvVaw2P4mfLuyJN6rA50NTbJYyp
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671301450&usg=AOvVaw3kwtsBIpZ6Y18MO888Arfu


безопасности на уроках.  ТБ. 

Комплекс ГТО «Физическая 

подготовка». Укрепление 

здоровья через ВФСК ГТО 

Правила выполнения 

спортивных нормативов 5 

ступени. Развитие 

скоростных способностей. 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 2000 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости, скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой и низкой 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа 

на полу. Эстафеты, 

подвижные и спортивные 

игры. Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу или на 

гимнастической скамье. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Эстафеты. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

разбега способом «согнув 

ноги». Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

координации движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 ТБ. Челночный бег 3х10м. 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671304141&usg=AOvVaw37w-2YqA4jcwPkauL4Plul
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671306806&usg=AOvVaw0Gni5FJt85dfpB1mHp0S04
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671309307&usg=AOvVaw0RNA8W8EtO7n3v-eXN6LPg
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671311946&usg=AOvVaw29jzt3wHBzNDf4ESAeLX58
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671315005&usg=AOvVaw0fp8p_0QsUZsxpd2DDYTU6
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671317974&usg=AOvVaw2Ji0Hx83EZKAwyOi4sWr2y
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671321006&usg=AOvVaw18C9LnN6mvNPpKN_wWHZra


Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

65 

ТБ. Метание теннисного 

мяча весом 150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине.  Развитие 

выносливости. Подвижные 

игры. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с соблюдением 

правил и техники 

выполнения испытаний 

(тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с соблюдением 

правил и техники 

выполнения испытаний 

(тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68  68   

 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671323928&usg=AOvVaw2Nia9Jxl0d4IxfEKf-YNcq
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https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671330916&usg=AOvVaw3jsts0jAKZLJyl5TX9Cw2a


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный предмет «Физическая культура» 

для обучающихся 5 – 8 классов 

 2023 

Пояснительная записка 

Примерная рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» для 

5—8 классов общеобразовательных организаций представляет собой 

методически оформленную конкретизацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего среднего 

образования и раскрывает их реализацию через конкретное предметное 

содержание. 

Общая характеристика учебного предмета «физическая культура» 

При создании Примерной рабочей программы учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности 

физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации. 

В Примерной рабочей программе нашли свои отражения объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского 

общества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие 

требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию 

содержания школьного образования, внедрению новых методик и технологий 

в учебно-воспитательный процесс. 

В своей социально-ценностной ориентации Примерная рабочая программа 

сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины 

«Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к 

предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения 

функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития 

жизненно важных физических качеств. Программа обеспечивает 

преемственность с Примерной рабочей программой начального среднего 

общего образования, предусматривает возможность активной подготовки 

учащихся к выполнению нормативов «Президентских состязаний» и 

«Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО». 
Цели изучения учебного предмета «физическая культура»

 

Общей целью школьного образования по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В Примерной рабочей 

программе для 5—8 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, 

психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей 



физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных 

занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

Развивающая направленность Примерной рабочей программы 

определяется вектором развития физических качеств и функциональных 

возможностей организма занимающихся, являющихся основой укрепления 

их здоровья, повышения надѐжности и активности адаптивных процессов. 

Существенным достижением данной ориентации является приобретение 

школьниками знаний и умений в организации самостоятельных форм 

занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

физической культурой, возможностью познания своих физических 

способностей и их целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение Примерной рабочей программы заключается в 

содействии активной социализации школьников на основе осмысления и 

понимания роли и значения мирового и российского олимпийского 

движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 

современному развитию. В число практических результатов данного 

направления входит формирование положительных навыков и умений в 

общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической 

культуры, организации совместной учебной и консультативной 

деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых 

результатов образования в основной школе является воспитание целостной 

личности учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, 

психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится 

возможной на основе содержания учебной дисциплины «Физическая 

культура», которое представляется двигательной деятельностью с еѐ 

базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), 

операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-

процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, 

придания ей личностно значимого смысла, содержание Примерной рабочей 

программы представляется системой модулей, которые входят структурными 

компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лѐгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной 

подготовки), спортивные игры, плавание. Данные модули в своѐм 

предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 

подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Инвариантные и вариативные модули Примерной рабочей программы 

могут быть реализованы в форме сетевого взаимодействия с организациями 

системы дополнительного образования, на спортивных площадках и залах, 

находящихся в муниципальной и региональной собственности
[1]

. 

Для бесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствии 

должных условий допускается заменять инвариантный модуль «Лыжные 

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2023/08/31/rabochaya-programma-fizicheskaya-kultura-dlya#ftnt1


гонки» углублѐнным освоением содержания других инвариантных модулей 

(«Лѐгкая атлетика», «Гимнастика», «Плавание» и «Спортивные игры»). В 

свою очередь, модуль «Плавание», вводится в учебный процесс при наличии 

соответствующих условий и материальной базы по решению муниципальных 

органов управления образованием. Данный модуль, также как и модуль 

«Лыжные гонки», может быть заменѐн углублѐнным изучением материала 

других инвариантных модулей 

Вариативные модули объединены в Примерной рабочей программе 

модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается образовательной 

организацией на основе Примерных модульных программ по физической 

культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых 

Министерством просвещения Российской Федерации. Основной 

содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка 

учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в 

соревновательную деятельность. 

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или 

образовательной организации, модуль «Спорт» может разрабатываться 

учителями физической культуры на основе содержания базовой физической 

подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных 

систем. В настоящей Примерной рабочей программе в помощь учителям 

физической культуры в рамках данного модуля, представлено примерное 

содержание «Базовой физической подготовки». 

Содержание Примерной рабочей программы изложено по годам обучения, 

где для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные 

действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование 

познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, 

соответствующих возможностям и особенностям школьников данного 

возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным 

содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия. 

Содержание рабочей программы, раскрытие личностных и 

метапредметных результатов обеспечивает преемственность и 

перспективность в освоении областей знаний, которые отражают ведущие 

идеи учебных предметов основной школы и подчѐркивают еѐ значение для 

формирования готовности учащихся к дальнейшему образованию в системе 

среднего полного или среднего профессионального образования. 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне основной 

школе составляет – 340 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), во 6 

классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 8 

классе – 68 часа (2 часа в неделю). 

При разработке рабочей программы по предмету «Физическая культура» 

следует учитывать, что вариативные модули (не менее 1 часа в неделю с 5 по 

9 класс) могут быть реализованы во внеурочной деятельности, в том числе в 



форме сетевого взаимодействия с организациями системы дополнительного 

образования детей. 

При подготовке Примерной рабочей программы учитывались личностные 

и метапредметные результаты, зафиксированные в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования 

и в «Универсальном кодификаторе элементов содержания и требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования». 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

5 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  

Физическая культура в основной школе: задачи, содержание и формы 

организации занятий. Система дополнительного обучения физической 

культуре; организация спортивной работы в общеобразовательной школе.   

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных 

форм занятий физической культурой, их связь с укреплением здоровья, 

организацией отдыха и досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, 

характеристика их содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и 

завершение истории Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Режим дня и его значение для учащихся школы, связь с умственной 

работоспособностью. Составление индивидуального режима дня; 

определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных 

диапазонов и последовательности в выполнении. 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. 

Осанка как показатель физического развития, правила предупреждения еѐ 

нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения 

и оценивания осанки. Составление комплексов физических упражнений с 

коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на 

открытых площадках и в домашних условиях; подготовка мест занятий, 

выбор одежды и обуви; предупреждение травматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в 

процессе самостоятельных занятий физической культуры и спортом. 

Составление дневника физической культуры. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 
Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом 

образе жизни современного человека. Упражнения утренней зарядки и 

физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в процессе 

учебных занятий; закаливающие процедуры после занятий утренней 

зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов; 

развитие координации; формирование телосложения с использованием 

внешних отягощений. 



Спортивно-оздоровительная деятельность. Роль и значение спортивно-

оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного 

человека.   

Модуль «Гимнастика».  

Кувырки вперѐд и назад в группировке; кувырки вперѐд ноги «скрестно»; 

кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через 

гимнастического козла ноги врозь (мальчики); опорные прыжки на 

гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки). 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с 

поворотами кругом и на 90°, лѐгкие подпрыгивания; подпрыгивания толчком 

двумя ногами; передвижение приставным шагом (девочки). Упражнения на 

гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым 

боком; лазанье разноимѐнным способом по диагонали и одноимѐнным 

способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым 

боком способом «удерживая за плечи». 

Модуль «Лёгкая атлетика».  

Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с 

высокого старта; бег на короткие дистанции с максимальной скоростью 

передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в 

высоту с прямого разбега.  Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; 

метание малого мяча на дальность с трѐх шагов разбега. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 
Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении; ведение 

мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бросок 

мяча в корзину двумя руками от груди с места; ранее разученные 

технические действия с мячом. 

Волейбол. 

Прямая нижняя подача мяча; приѐм и передача мяча двумя руками снизу и 

сверху на месте и в движении; ранее разученные технические действия с 

мячом. 

Футбол. 

Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого 

разбега; остановка катящегося мяча способом «наступания»; ведение мяча 

«по прямой», «по кругу» и «змейкой»; обводка мячом ориентиров (конусов). 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов 

комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, 

видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

6 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  



Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном 

мире; роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии Девиз, 

символика и ритуалы современных Олимпийских игр. История организации 

и проведения первых Олимпийских игр современности; первые олимпийские 

чемпионы. 

Способы самостоятельной деятельности.  

Ведение дневника физической культуры Физическая подготовка и еѐ 

влияние на развитие систем организма, связь с укреплением здоровья; 

физическая подготовленность как результат физической подготовки.   

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств 

Способы определения индивидуальной физической нагрузки. Правила 

проведения измерительных процедур, по оценке физической 

подготовленности. Правила техники выполнения тестовых заданий и 

способы регистрации их результатов.   

Правила и способы составления плана самостоятельных занятий 

физической подготовкой. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность.  

Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных 

и солнечных ванн, купания в естественных водоѐмах. Правила техники 

безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями.   

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с 

использованием дополнительных отягощений; упражнения для 

профилактики нарушения зрения во время учебных занятий и работы за 

компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание 

оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в 

режиме учебной деятельности.   

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Гимнастика». 

Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно 

координированных упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных 

акробатических упражнений.   

Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-

координированных упражнений ритмической гимнастики, разнообразных 

движений руками и ногами с разной амплитудой и траекторией, 

танцевальными движениями из ранее разученных танцев (девочки). 

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув 

ноги» (мальчики) и способом «ноги врозь» (девочки).   

Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с 

использованием стилизованных общеразвивающих и сложно-

координированных упражнений, передвижений шагом и лѐгким бегом, 

поворотами с разнообразными движениями рук и ног, удержанием 

статических поз (девочки). 



Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы; упор ноги 

врозь; перемах вперѐд и обратно (мальчики). Лазанье по канату в три приѐма 

(мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением; спринтерский и 

гладкий равномерный бег по учебной дистанции; ранее разученные беговые 

упражнения.   

Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. Прыжковые упражнения: 

прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»; ранее разученные 

прыжковые упражнения в длину и высоту; напрыгивание и спрыгивание.   

Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) 

мишень.   

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 
Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке 

баскетболиста; прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на 

другую ногу; остановка двумя шагами и прыжком.   

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в 

разных направлениях и по разной траектории, на передачу и броски мяча в 

корзину. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием 

разученных технических приѐмов.   

Волейбол.  

Приѐм и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки 

команды соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с 

использованием разученных технических приѐмов в подаче мяча, его приѐме 

и передаче двумя руками снизу и сверху.   

Футбол.  

Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с использованием разученных технических 

приѐмов в остановке и передаче мяча, его ведении и обводке.   

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр.   

Модуль «Спорт».  

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

7 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  

Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России; роль А. 

Д. Бутовского в развитии отечественной системы физического воспитания и 

спорта. Олимпийское движение в СССР и современной России; 



характеристика основных этапов развития. Выдающиеся советские и 

российские олимпийцы. 

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительных качеств личности современного человека. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе 

выполнения физических упражнений на открытых площадках. Ведение 

дневника по физической культуре. 

Техническая подготовка и еѐ значение для человека; основные правила 

технической подготовки. Двигательные действия как основа технической 

подготовки; понятие двигательного умения и двигательного навыка. 

Способы оценивания техники двигательных действий и организация 

процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения 

двигательных действий, причины и способы их предупреждения при 

самостоятельных занятиях технической подготовкой. 

Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на 

учебный год и учебную четверть. Составление плана учебного занятия по 

самостоятельной технической подготовке. Способы оценивания 

оздоровительного эффекта занятий физической культурой с помощью 

«индекса Кетле», «ортостатической пробы», «функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой». 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 
деятельность.  

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением 

ранее разученных упражнений: для коррекции телосложения и профилактики 

нарушения осанки; дыхательной и зрительной гимнастики в режиме 

учебного дня. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика».  

Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений ритмической гимнастики (девочки). Простейшие 

акробатические пирамиды в парах и тройках (девочки). Стойка на голове с 

опорой на руки; акробатическая комбинация из разученных упражнений в 

равновесии, стойках, кувырках (мальчики). 

Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, 

прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, 

выполняемых в среднем и высоком темпе (девочки). 

Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений на статическое и динамическое равновесие 

(девочки). Комбинация на низкой гимнастической перекладине из ранее 

разученных упражнений в висах, упорах, переворотах (мальчики). Лазанье по 

канату в два приѐма (мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый 

бег»; эстафетный бег. Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. Ранее 



освоенные беговые упражнения с увеличением скорости передвижения и 

продолжительности выполнения; прыжки с разбега в длину способом 

«согнув ноги» и в высоту способом «перешагивание».   

Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной 

скоростью мишени. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

Передача и ловля мяча после отскока от пола; бросок в корзину двумя 

руками снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, броски в корзину.   

Волейбол. 
Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника; передача 

мяча через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая 

деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приѐмов. 

Футбол. 

Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали; тактические 

действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой 

линии. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее 

разученных технических приѐмов. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт».  

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

  

8 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 
Физическая культура в современном обществе: характеристика основных 

направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое 

развитие. Адаптивная физическая культура, еѐ история и социальная 

значимость.   

Способы самостоятельной деятельности. Коррекция осанки и 

разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. 

Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов 

занятий корригирующей гимнастикой. Составление планов-конспектов для 

самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Способы учѐта 

индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 



Профилактика перенапряжения систем организма средствами 

оздоровительной физической культуры: упражнения мышечной релаксации и 

регулирования вегетативной нервной системы, профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика».   
Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой 

направленности, с увеличивающимся числом технических элементов в 

стойках, упорах, кувырках, прыжках (юноши).   

Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее 

освоенных упражнений с увеличивающимся числом технических элементов в 

прыжках, поворотах и передвижениях (девушки). 

Гимнастическая комбинация на перекладине с включением ранее 

освоенных упражнений в упорах и висах (юноши). 

Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и соскока (юноши). 

Вольные упражнения на базе ранее разученных акробатических 

упражнений и упражнений ритмической гимнастики (девушки). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Кроссовый бег; прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». 

Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 

Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО 

Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и средние дистанции) и 

технических (прыжки и метание спортивного снаряда) дисциплинах лѐгкой 

атлетики.   

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя 

руками; передача мяча одной рукой от плеча и снизу; бросок мяча двумя и 

одной рукой в прыжке. Игровая деятельность по правилам с использованием 

ранее разученных технических приѐмов. 

Волейбол. 

Прямой нападающий удар; индивидуальное блокирование мяча в прыжке с 

места; тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по 

правилам с использованием ранее разученных технических приѐмов. 

Футбол. 

Удар по мячу с разбега внутренней частью подъѐма стопы; остановка мяча 

внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-футбол; технические и 

тактические действия. Игровая деятельность по правилам мини-футбола с 

использованием ранее разученных технических приѐмов (девушки). 

Игровая деятельность по правилам классического футбола с 

использованием ранее разученных технических приѐмов (юноши).   



Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики и зимних видов 

спорта, технических действий спортивных игр.   

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов 

Комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, 

видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

  
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры 

и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся 

отечественных спортсменов-олимпийцев; 

- готовность отстаивать символы Российской Федерации во время 

спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных 

Олимпийских игр и олимпийского движения; 

- готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы 

межличностного взаимодействия при организации, планировании и 

проведении совместных занятий физической культурой и спортом, 

оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

- готовность оценивать своѐ поведение и поступки во время проведения 

совместных занятий физической культурой, участия в спортивных 

мероприятиях и соревнованиях; 

- готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и 

ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных 

занятий физической культурой и спортом; 

- стремление к физическому совершенствованию, формированию 

культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде 

спорта; 

- готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и 

спортом на основе научных представлений о закономерностях физического 

развития и физической подготовленности с учѐтом самостоятельных 

наблюдений за изменением их показателей; 

- осознание здоровья как базовой ценности человека, признание 

объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении 

посредством занятий физической культурой и спортом; 

- осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 

профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, 

психическое и социальное здоровье человека; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по 

регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных и физических нагрузок; 



-готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической 

культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические 

мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды; 

- готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во 

время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, 

приносящим вред окружающей среде; 

- освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и 

поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической 

культуры, игровой и соревновательной деятельности; 

 повышение компетентности в организации самостоятельных занятий 

физической культурой, планировании их содержания и направленности в 

зависимости от индивидуальных интересов и потребностей; 

- формирование представлений об основных понятиях и терминах 

физического воспитания и спортивной тренировки, умений 

руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, 

общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия: 

- проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр 

древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и 

различия; 

- осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного олимпийского движения, приводить примеры еѐ 

гуманистической направленности; 

- анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность 

профилактики вредных привычек;   

- характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, 

выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья; 

руководствоваться требованиями техники безопасности во время 

передвижения по маршруту и организации бивуака; 

- устанавливать причинно-следственную связь между планированием 

режима дня и изменениями показателей работоспособности; 

- устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние 

здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму 

и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции 

выявляемых нарушений; 

- устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития 

физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма; 

- устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения 

техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и 

ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 



- устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест 

занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма   

Универсальные коммуникативные действия: 

- выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных 

источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, 

правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой; 

- вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их 

показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы 

занятий на основе определѐнных правил и регулировать нагрузку по частоте 

пульса и внешним признакам утомления; 

- описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, 

выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные 

упражнения и планировать последовательность решения задач обучения; 

оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным 

образцом; 

- наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения 

физических упражнений другими учащимися, сравнивать еѐ с эталонным 

образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; изучать и 

коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, 

анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их 

устранения. 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

- составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических 

упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять 

особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных 

возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

- составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы 

упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные 

упражнения на спортивных снарядах; 

- активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении 

конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своѐ право и право 

других на ошибку, право на еѐ совместное исправление; 

- разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, 

активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и 

нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды 

соперников; 

- организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять 

способы и приѐмы помощи в зависимости от характера и признаков 

полученной травмы.   

 

 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

5        класс. 
К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

- выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях 

активного отдыха и досуга; 

-  проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать еѐ 

показатели со стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции 

и профилактике еѐ нарушения, планировать их выполнение в режиме дня; 

- составлять дневник физической культуры и вести в нѐм наблюдение за 

показателями физического развития и физической подготовленности, 

планировать содержание и регулярность проведения самостоятельных 

занятий; 

- осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, 

выполнять комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и 

зрительной гимнастики; 

- выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической 

культуры на развитие гибкости, координации и формирование телосложения; 

- выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) 

и способом «напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки); 

- выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической 

перекладине (мальчики); в передвижениях по гимнастическому бревну 

ходьбой и приставным шагом с поворотами, подпрыгиванием на двух ногах 

на месте и с продвижением (девочки); 

- передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать 

разноимѐнным способом вверх и по диагонали; 

- выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной 

дистанции; 

- демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув 

ноги»; 

- демонстрировать технические действия в спортивных играх: 

баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях; 

приѐм и передача мяча двумя руками от груди с места и в движении); 

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в 

движении, прямая нижняя подача); 

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, 

приѐм и передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей. 

6 класс  

К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 

- характеризовать Олимпийские игры современности как международное 

культурное явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом 



возрождении; обсуждать историю возникновения девиза, символики и 

ритуалов Игр; 

- измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их 

соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их 

направленного развития; контролировать режимы физической нагрузки по 

частоте пульса и степени утомления организма по внешним признакам во 

время самостоятельных занятий физической подготовкой; 

- готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и 

спортом в соответствии с правилами техники безопасности и 

гигиеническими требованиями; 

- отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и 

составлять из них комплексы физкультминуток и физкультпауз для 

оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме 

учебной деятельности; 

- составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных 

упражнений, наблюдать и анализировать выполнение другими учащимися, 

выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять лазанье по канату в три приѐма (мальчики), составлять и 

выполнять комбинацию на низком бревне из стилизованных 

общеразвивающих и сложно-координированных упражнений (девочки); 

- выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, 

использовать их в самостоятельных занятиях для развития быстроты и 

равномерный бег для развития общей выносливости; 

- выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», 

наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с 

заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять правила и демонстрировать технические действия в 

спортивных играх: баскетбол (технические действия без мяча; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди с места; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные 

зоны площадки соперника; использование разученных технических действий 

в условиях игровой деятельности); 

футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в 

разных направлениях; удар по катящемуся мячу с разбега; использование 

разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.   

7 класс 

К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ причин зарождения современного олимпийского 

движения, давать характеристику основным этапам его развития в СССР и 

современной России; 



- объяснять положительное влияние занятий физической культурой и 

спортом на воспитание личностных качеств современных школьников, 

приводить примеры из собственной жизни; 

- объяснять понятие «техника физических упражнений», 

руководствоваться правилами технической подготовки при самостоятельном 

обучении новым физическим упражнениям, проводить процедуры 

оценивания техники их выполнения; 

- составлять планы самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой, распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, 

оценивать их оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и 

«ортостатической пробы» (по образцу); 

- выполнять лазанье по канату в два приѐма (юноши) и простейшие 

акробатические пирамиды в парах и тройках (девушки); 

- составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, 

включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с 

поворотами, разведением рук и ног (девушки); 

- выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать еѐ в 

акробатическую комбинацию из ранее освоенных упражнений (юноши); 

- выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый бег», применять их в беге по пересечѐнной 

местности; 

- выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, 

качающуюся и катящуюся с разной скоростью мишень; 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди в движении; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку; 

использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); 

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча; 

тактические действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча 

из-за боковой линии; использование разученных технических действий в 

условиях игровой деятельности); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.   

8 класс 

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ основных направлений развития физической культуры 

в Российской Федерации, характеризовать содержание основных форм их 

организации; 

- анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое 

развитие», раскрывать критерии и приводить примеры, устанавливать связь с 

наследственными факторами и занятиями физической культурой и спортом; 



- проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции 

индивидуальной формы осанки и избыточной массы тела; 

- составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их 

целевое содержание в соответствии с индивидуальными показателями 

развития основных физических качеств; 

выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из 

ранее освоенных упражнений с добавлением эле ментов акробатики и 

ритмической гимнастики (девушки); 

- выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и соскока; наблюдать их 

выполнение другими учащимися и сравнивать с заданным образцом, 

анализировать ошибки и причины их появления, находить способы 

устранения (юноши); 

- выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», 

наблюдать и анализировать технические особенности в выполнении другими 

учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических 

легкоатлетических дисциплинах в соответствии с установленными 

требованиями к их технике; 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча; бросок в корзину 

двумя и одной рукой в прыжке; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча 

в прыжке с места; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега 

внутренней и внешней частью подъѐма стопы; тактические действия игроков 

в нападении и защите; использование разученных технических и тактических 

действий в условиях игровой деятельности); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей.   

, 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 5 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. Знания о физической 2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053302&usg=AOvVaw0kqWtOb1w___q4hLWJtKr2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053947&usg=AOvVaw1omqurXEgTxX80bru8-cMo


культуре 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

 6 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 
Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670059004&usg=AOvVaw1VMBaOmSmHUzqv7Te66z2Q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670059375&usg=AOvVaw3ysU9ZDe4STLK2tCOQP82D
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670067657&usg=AOvVaw2zsUSkqSQDMpWjOm0J4tbl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670068185&usg=AOvVaw354rJLGk--AD8PsNUCI05-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670074862&usg=AOvVaw0fODgzTAfARPQ_bcGVswt9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670075421&usg=AOvVaw0RGec9MHvHhKoq-gXSPnWD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670078553&usg=AOvVaw1MQhQe7-Lx6OwqJyx84xHl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670079009&usg=AOvVaw0WE68-QY7eWcbwEapt0KtJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670082776&usg=AOvVaw34RbB2OFnnSakw0esUsPwb
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670083297&usg=AOvVaw2zx9csvvcZfh0oJTtV_oRN
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086342&usg=AOvVaw3bSKqzjGdjLUSccOa7e7le
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086694&usg=AOvVaw0hD9VjBLYq6Y3fXXysQaGG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089534&usg=AOvVaw1ZW9XkAGgdNs6_fu21_7Ie
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089863&usg=AOvVaw0pr9Is-cWbknOUXByrnxdU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670092610&usg=AOvVaw0fhGHGUMgcikdSR_zWYTNg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670092961&usg=AOvVaw1pBDu20SSDYKqFukG4pznk
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670099481&usg=AOvVaw3SwupZj1QxtGCGm3hpImVB
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670100268&usg=AOvVaw0WoWd2qbC_gpJgEjvgBcDT
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670113620&usg=AOvVaw0QZUKMV9mFT2EBnr5Kb4Jt
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670114121&usg=AOvVaw090CPy6bMZPdNkfNBVA_fJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670118825&usg=AOvVaw2I1VHkpFUspWiMsZc693B5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670119297&usg=AOvVaw0Q7M-rvh40ylKc3MrPi5-m
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670126929&usg=AOvVaw3Y_DPfEZdronSFk2alXrAx
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670127481&usg=AOvVaw2BsPdRau3XxMc-ov-gIcR1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670132547&usg=AOvVaw3O00pOYhDVP12huq9UAHM1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670132979&usg=AOvVaw1qNUt2UiXxr-oNc6hmHeui
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135519&usg=AOvVaw1zu5iyqZNe0HkKX15xel12
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135940&usg=AOvVaw2Wo5AW0SbMDZdrvz_qwU3i
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670139617&usg=AOvVaw1tYUM53jt1O4zi3w99gAdm
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670140061&usg=AOvVaw0g8tnQxLPR7_N4KMjEuclU


Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

 7 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

8 КЛАСС 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670142734&usg=AOvVaw3EU6otsjZA05Foxh_Ycr30
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670143066&usg=AOvVaw3K41GaEVH0JxW5nd5scVw1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670145543&usg=AOvVaw3K5A5m7oyKWfOvQivZO2fF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670145899&usg=AOvVaw2xgQkt76skD2vWyOnEhh3X
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670148349&usg=AOvVaw12n-SfGp5YHXwuBFhCL-3O
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670148705&usg=AOvVaw0H72B8iwllQJstGPJdLZqg
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670154915&usg=AOvVaw2lTUvgX-rUQPBz38Cgv16T
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670155766&usg=AOvVaw2H_1MJVmRpMBIk76vI8ngx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670169465&usg=AOvVaw26SSr9oOp-x2pzGWJGgf8o
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670169960&usg=AOvVaw1lDSFsdOxj_twy4o_63yhZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670175501&usg=AOvVaw0j3Cp-3CTLh_40EY0PNwys
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670176002&usg=AOvVaw0dVuVdeUPhyfvVuXqOZmF6
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670185507&usg=AOvVaw2HDprOvEudhLyV-mg-nPTO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670186063&usg=AOvVaw2r0KBtan3mJ3ViyctQYMgc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192427&usg=AOvVaw1R4uHgoxiSzF9aY_nIB4wp
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192950&usg=AOvVaw15UeCBNJIktzEJiTP6je7N
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196163&usg=AOvVaw0SwWjt1fgiziqsGUmc7lz4
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196664&usg=AOvVaw1ogBAYHZvRHfKCK4-WPaSz
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670199958&usg=AOvVaw3w-U4FQQDv8OsQuKGsY2VI
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670200386&usg=AOvVaw1l_LzWOm7pUnqyE3FDoAh3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203284&usg=AOvVaw0d3Mr5iemocKjNasMcZIoY
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203637&usg=AOvVaw0mDqimXQU2G8hW_Jb0uiI5
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206310&usg=AOvVaw00myUaTtIxnlgO-TtUDQmA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206718&usg=AOvVaw1jjdncJ6GS9ABRZwibGnHR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670210060&usg=AOvVaw30gzCeprnbXn3jsSE5ZYiS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670210443&usg=AOvVaw0ymx25q43EQeIsDGww8XUi
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670216230&usg=AOvVaw1ueytPHfjUMCSmbvWNlu9v
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670216899&usg=AOvVaw35h7Emc2LOlwfFLSIfRCer


№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

ТБ. Физическая культура 

в основной школе: 

задачи, содержание и 

формы организации 

занятий. Система 

дополнительного 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670229693&usg=AOvVaw30f23b0Ds1W8TyK1LHBCPc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670230157&usg=AOvVaw3T61mD1geW-qpJvaGV9OCS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670234909&usg=AOvVaw1Zvm6X20ylQfmo_1CyUOde
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670235385&usg=AOvVaw03TJAxvct0duWKsp9lWTzM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670243502&usg=AOvVaw1cP5gt8_yOA6y0bZpt5oJP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670244041&usg=AOvVaw2-1JFzPaLvmGeYYDhWR0sS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670249435&usg=AOvVaw1AiaKIamw1a73QYBtT7la-
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670249964&usg=AOvVaw0moxV1oDikK5J_hbRMEXgC
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670252620&usg=AOvVaw3EBPWRMt52ozLC5UAbLQKn
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670253002&usg=AOvVaw2djYWNGmVqKkJxukaFuIEL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670256085&usg=AOvVaw3-tgNJmsjnb3FzyUNVdVQq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670256421&usg=AOvVaw0Iyx80Wu7vAzwK4DPIezXP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670259009&usg=AOvVaw3XfSK0lhpZgTsE_tTZHcZE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670259408&usg=AOvVaw0EZIc7q7528Ux0agLYG-Lc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670262368&usg=AOvVaw0zu5avi3TmAsgVLJ64OvGg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670262773&usg=AOvVaw2KKkZO9WhBQUZ0xj0i0Pkr
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670265822&usg=AOvVaw2WjtqhGXJImeojocigBTqH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670266225&usg=AOvVaw0sPdfu-qJtinIb5kx-NFSW
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670271031&usg=AOvVaw3fkZwjsPBg1EeQusfU0gVd
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670271927&usg=AOvVaw3jJWmZXEmdbPwUG3-vX4Ed
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670342216&usg=AOvVaw2WZDSapVQp9jh7svCblGXR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670342649&usg=AOvVaw05W2F5pN6XjVAe8cdNCVdG


обучения физической 

культуре; организация 

спортивной работы в 

общеобразовательной 

школе. 

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. «Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции». «Режим дня 

и его значение для 

современного 

школьника». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. «Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции». «Режим дня 

и его значение для 

современного 

школьника». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. «Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции». 

«Самостоятельное 

составление 

индивидуального режима 

дня». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. «Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670345885&usg=AOvVaw3YSpYRAoYu4EmN7xriesU7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670346217&usg=AOvVaw03nxmwp1807GJP1P7CEnrI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670349553&usg=AOvVaw3AXjACC0giNVoVeeLrYD9J
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670349920&usg=AOvVaw0oKin8jW4Qe099GeTHUgXh
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670353625&usg=AOvVaw3PBEBO4dJ3GLA33-CwCDdO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670354098&usg=AOvVaw2nqKqDNP6RlgsqFYnEnGA-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670357793&usg=AOvVaw146pa1PZkzeDrfotYNNJCJ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670358227&usg=AOvVaw33rYdDc3r4pyIt2z2Na7Uf
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670361683&usg=AOvVaw1zynP0G539nG8vkZ2CZ0KV
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670362082&usg=AOvVaw0iEyoXLOoBWaadrN3VmSd0
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670365644&usg=AOvVaw3sDCGxvy79EfzvejwwFuVG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670365988&usg=AOvVaw2wU0PSUsWBS55SfNFrFXK9


«Самостоятельное 

составление 

индивидуального режима 

дня». Подвижные игры. 

8 

ТБ. «Прыжок в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги». 

«Исследование влияния 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой на работу 

сердца». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. «Прыжок в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги». 

«Исследование влияния 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой на работу 

сердца». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. «Прыжок в длину с 

места». Подвижные 

игры. «Физическое 

развитие человека и 

факторы, влияющие на 

его показатели». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. «Прыжок в длину с 

места». Подвижные 

игры. «Физическое 

развитие человека и 

факторы, влияющие на 

его показатели». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжки в высоту с 

прямого 

разбега.  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжки в высоту с 

прямого 

разбега.  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 ТБ. «Метание малого 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670368856&usg=AOvVaw3F9OCoQ8U7f3VGatXNRpz9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670369164&usg=AOvVaw1-jl35HcnhWv69f0LqMja2
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670372188&usg=AOvVaw02tKFxiPDF2cECavXuKLwk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670372535&usg=AOvVaw3UJIH9KG4UpjZVYfhy0yd8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670375504&usg=AOvVaw3CYu689UX2LpRz16431j3Q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670375888&usg=AOvVaw2p7YbzdtoHlBx02Xczdex8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670379236&usg=AOvVaw3CTvnup_fORMUSf9q_TPVX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670379645&usg=AOvVaw2gqHBQpZKz0hUy7yqbPbHd
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670383564&usg=AOvVaw0o4L79PiWhV1eEE5A74XDG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670384014&usg=AOvVaw1CWyiZRokvUZQ-eqsuHEUb
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670387017&usg=AOvVaw0zIH9g45tmAv1UvDm3UAnD
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670387358&usg=AOvVaw2hOpZDlT1VVOGO73AZ-ZAN
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670390806&usg=AOvVaw1U-pIuZNQXFS3HfziOseE9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670391255&usg=AOvVaw0SF16Me52WEd6otqBcT9Ev


мяча в неподвижную 

мишень». ТБ. 

«Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

15 

ТБ. «Метание малого 

мяча в неподвижную 

мишень». ТБ. 

«Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

ТБ. «Метание малого 

мяча на дальность». 

Подвижные игры. ТБ. 

Физическая культура и 

здоровый образ жизни: 

характеристика 

основных форм занятий 

физической культурой, 

их связь с укреплением 

здоровья, организацией 

отдыха и досуга. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

ТБ. «Метание малого 

мяча на дальность». 

Подвижные игры. ТБ. 

Физическая культура и 

здоровый образ жизни: 

характеристика 

основных форм занятий 

физической культурой, 

их связь с укреплением 

здоровья, организацией 

отдыха и досуга. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 

ТБ. Роль и значение 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности в здоровом 

образе жизни 

современного человека. 

ОРУ. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670395123&usg=AOvVaw1bB0-CCarOiITS39VIydja
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670395576&usg=AOvVaw1UNiJXyMlq61kuPqLscbAg
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670399108&usg=AOvVaw31yyGU7b1tj3fbGlATowyq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670399484&usg=AOvVaw38fsZdJOFVwvbIqHOPo66-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670402708&usg=AOvVaw2bp2dCO7UGqvEYwG_SyqEf
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670403047&usg=AOvVaw1Uv7SSyjydW-OC2QNrmI21
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670406283&usg=AOvVaw1rsbtY1VCJv6TJk_jX28AG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670406605&usg=AOvVaw3afbT521AluPUM3-gA3S5D


«Упражнения 

дыхательной и 

зрительной гимнастики». 

Подвижная игра. 

19 

ТБ. «Кувырок вперѐд и 

назад в группировке». 

«Упражнения на 

формирование 

телосложения». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. «Кувырок вперѐд и 

назад в группировке». 

«Упражнения на 

формирование 

телосложения». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. «Кувырок назад в 

группировке».  «Осанка 

как показатель 

физического развития и 

здоровья школьника». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. «Кувырок назад 

стойки на 

лопатках».  «Упражнения 

для профилактики 

нарушения осанки». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Кувырок вперѐд. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 

ТБ. Кувырок вперѐд. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

ТБ. «Расхождение на 

гимнастической 

скамейке в парах». 

«Упражнения утренней 

зарядки». «Водные 

процедуры после 

утренней зарядки»: 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru  
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закрепляют и 

совершенствуют навыки 

проведения 

закаливающей 

процедуры способом 

обливания. Подвижные 

игры. 

26 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

«Упражнения на 

развитие координации». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

«Упражнения на 

развитие координации». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической стенке». 

Роль и значение 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической стенке». 

Роль и значение 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. «Расхождение на 

гимнастической 

скамейке в 

парах».  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Техника безопасности. 

«Процедура определения 

состояния организма с 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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помощью 

одномоментной 

функциональной пробы». 

«Измерение 

индивидуальных 

показателей физического 

развития». 

Подвижные игры. 

32 

ТБ. «Передача 

баскетбольного мяча 

двумя руками от 

груди».  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. «Передача 

баскетбольного мяча 

двумя руками от 

груди».  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. «Ведение 

баскетбольного мяча». 

Подвижные игры с 

элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. «Ведение 

баскетбольного мяча». 

Подвижные игры с 

элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. «Бросок 

баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от 

груди с 

места.  Подвижные игры 

с элементами баскетбола. 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. «Бросок 

баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от 

груди с 

места.  Подвижные игры 

с элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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мячом. ТБ. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

39 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. ТБ. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

«Прямая нижняя подача 

мяча в волейболе». 

Техника безопасности. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

«Прямая нижняя подача 

мяча в волейболе». 

Техника безопасности. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

снизу».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

снизу».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

сверху».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

сверху».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 Совершенствование  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  ТБ. Спортивная 

игра. 

48 

ТБ. «Удар по 

неподвижному 

мячу».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. «Остановка 

катящегося мяча 

внутренней стороной 

стопы».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. «Ведение 

футбольного 

мяча».  Спортивная игра. 

 1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 

ТБ. «Ведение 

футбольного 

мяча».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. «Обводка мячом 

ориентиров» 

(конусов).  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. «Обводка мячом 

ориентиров» 

(конусов).  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

Совершенствование 

техники. ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

Совершенствование 

техники. ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

«Знакомство с историей 

древних Олимпийских 

игр». Техника 

безопасности. 

Подвижные и 

спортивные игры. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники 

безопасности на 

уроках.  ТБ. Комплекс 

ГТО. «Физическая 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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подготовка». Укрепление 

здоровья через ВФСК 

ГТО Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 3 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 

2000 м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости, 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой и 

низкой (девочки) 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа на полу. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на полу 

или на гимнастической 

скамье. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. Эстафеты. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с разбега способом 

«согнув ноги». 

Эстафеты, подвижные и 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670559605&usg=AOvVaw2Jhe1ce2ciCnapZXCHnwKZ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670563324&usg=AOvVaw3NyiXFQDBdtskeSHh41kuH
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670567073&usg=AOvVaw05QafOo0rweH0EzYtg7pdP
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670570439&usg=AOvVaw16gU1c5G2EIt-z3RPVsKCl
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670573580&usg=AOvVaw2kGXzDqAIYeO62CUrCEl3H
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670577089&usg=AOvVaw0JgYNud3GSZeko7PF4UJFX


спортивные игры. 

Развитие координации 

движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

64 

ТБ. Челночный бег 

3х10м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание теннисного 

мяча весом 

150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие выносливости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине. Развитие 

выносливости. 

Подвижные игры. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68  68   

6 КЛАСС 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670581313&usg=AOvVaw07xxP7NC0_kl1-RYNqeWAZ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670585105&usg=AOvVaw3Trcy4_QmX6Bh3ZGbSRp5J
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670588949&usg=AOvVaw20dCZmhAJJnK-WY-EGzCNZ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670592766&usg=AOvVaw3hjzamIw86VTMzZi9IXkuV
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670596479&usg=AOvVaw0sz0Xr6s8k7GTc1odmg4wj


№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Возрождение 

Олимпийских игр и 

олимпийского 

движения в 

современном мире; 

роль Пьера де 

Кубертена в их 

становлении и 

развитии. Девиз, 

символика и ритуалы 

современных 

Олимпийских игр. 

История организации и 

проведения первых 

Олимпийских игр 

современности; первые 

олимпийские 

чемпионы. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. 

Техника безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. 

Старт с опорой на одну 

руку и последующим 

ускорением; 

спринтерский и 

гладкий равномерный 

бег по учебной 

дистанции.  Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Старт с опорой на 

одну руку и 

последующим 

ускорением; 

спринтерский и 

гладкий равномерный 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670613896&usg=AOvVaw323g9daaBXzLArEKrDMeKU
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670614374&usg=AOvVaw0L9bGFsdrfCdBnW5UXXPXG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670618032&usg=AOvVaw08T1R-kAkxLyeSR24V4pto
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670618439&usg=AOvVaw0o-KHktMAr9S1i4U6pe0S1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670621624&usg=AOvVaw0UnyKvWW5J78re6wO9UvBe
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670622016&usg=AOvVaw1pYrMTWx47JFkIgFn20Mu2


бег по учебной 

дистанции.  Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

4 

ТБ. Беговые 

упражнения, ранее 

разученные беговые 

упражнения. 

Физическая подготовка 

и еѐ влияние на 

развитие систем 

организма, связь с 

укреплением здоровья; 

физическая 

подготовленность как 

результат физической 

подготовки. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. Беговые 

упражнения, ранее 

разученные беговые 

упражнения. 

Физическая подготовка 

и еѐ влияние на 

развитие систем 

организма, связь с 

укреплением здоровья; 

физическая 

подготовленность как 

результат физической 

подготовки. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Прыжковые 

упражнения в длину. 

Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

Правила техники 

безопасности и 

гигиены мест занятий 

физическими 

упражнениями. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670625491&usg=AOvVaw09NMUHkz77d0O8Helt3c_F
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670626125&usg=AOvVaw3qDohLomq1rGqRL_rh27KA
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670630386&usg=AOvVaw2YVipI4CaTwSWe9ip8pNuv
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670630949&usg=AOvVaw1S7LzTcB67UJdRFWQu4Szz
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670635714&usg=AOvVaw3DCzfiEi_u37DP6PGLrelE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670636268&usg=AOvVaw22yYuiu-rHw2XCnCD_fhaT


7 

ТБ. Прыжковые 

упражнения в длину. 

Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

Правила техники 

безопасности и 

гигиены мест занятий 

физическими 

упражнениями. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. Прыжки в длину с 

места толчком двумя 

ногами. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

коррекции 

телосложения с 

использованием 

дополнительных 

отягощений. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Прыжки в длину с 

места толчком двумя 

ногами. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

коррекции 

телосложения с 

использованием 

дополнительных 

отягощений. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Прыжковые 

упражнения: ранее 

разученные 

прыжковые 

упражнения в высоту 

напрыгивание и 

спрыгивание. 

Оздоровительные 

комплексы: 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670641048&usg=AOvVaw1aWRVNBvt3QJuSqrow5sa1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670641583&usg=AOvVaw2Dx4_nGr71mtWbrPNJNrve
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670645213&usg=AOvVaw32yRXv5P0l_Y6n6pM_CKDn
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670645711&usg=AOvVaw38hePI_BXyom4uOVhyeGvG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670649737&usg=AOvVaw3InY1FHJ68jm0wm8NzgrRH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670650395&usg=AOvVaw1KL6faYPmVCkLKOXAQ5Rx7
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670655136&usg=AOvVaw056TvgDs-NlSbRXAZglhdE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670655775&usg=AOvVaw3UqQF246d6pYa49icWZhjc


упражнения для 

профилактики 

нарушения зрения во 

время учебных 

занятий и работы за 

компьютером. 

11 

ТБ. Прыжковые 

упражнения: ранее 

разученные 

прыжковые 

упражнения в высоту 

напрыгивание и 

спрыгивание. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

профилактики 

нарушения зрения во 

время учебных 

занятий и работы за 

компьютером. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивание» 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

физкультпауз, 

направленных на 

поддержание 

оптимальной 

работоспособности 

мышц опорно-

двигательного аппарата 

в режиме учебной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивание» 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

физкультпауз, 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670660404&usg=AOvVaw3r8rhGce0zvpPHzsTwoGWR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670661069&usg=AOvVaw0aVsAwzmoH8FVtDsTz0GZ4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670665191&usg=AOvVaw19-dIUJwe1-oDh3QHJ2ce2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670665798&usg=AOvVaw1DIt0oqndVdFEuEUPIgKDa
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670670374&usg=AOvVaw1h3bJDhyiYGpa6TIVAtEqE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670670964&usg=AOvVaw3H64Jawsk_1Sn6pNDXiYwx


направленных на 

поддержание 

оптимальной 

работоспособности 

мышц опорно-

двигательного аппарата 

в режиме учебной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

14 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

ТБ. «Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

ТБ. «Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 
ТБ. Правила и способы 

самостоятельного 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670676017&usg=AOvVaw0y1ACSQE5t-Vxu9PDqEDys
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670676662&usg=AOvVaw0goJ4Cm9tAQ2KXMq3LbcCQ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670681122&usg=AOvVaw0zJRNZNOavlv2jsxcnHxCL
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670681952&usg=AOvVaw2yk3gLn7yd1Q0d_8vYPH87
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670687072&usg=AOvVaw1Ikztf2mBWLJDgVdcnVhMK
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670687691&usg=AOvVaw0ikS6-gcZUjct74jIuP1ju
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670692252&usg=AOvVaw1FHVrSUF5vdl1EWKnm9SiE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670692762&usg=AOvVaw0M3zbUB_XiOS-gkOh9zcdZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670696919&usg=AOvVaw3YZ2vm2ExFPxpOtyygQJ35
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670697387&usg=AOvVaw0h6czeyU5CYCJsoR8PPWJt


развития физических 

качеств. Способы 

определения 

индивидуальной 

физической нагрузки. 

ОРУ. Подвижная игра. 

«Упражнения для 

оптимизации 

работоспособности 

мышц в режиме 

учебного дня» 

19 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие 

гибкости».  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670701564&usg=AOvVaw1iRCtPoBGnJfWUb_s07B81
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670706294&usg=AOvVaw37wWsPx8-akXFmDaasMT89
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670706798&usg=AOvVaw3xvvKg79RPZKwKId0NX61V
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670711024&usg=AOvVaw1IYnzDATNZD6WlpQe1Qyhw
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670711577&usg=AOvVaw3jbHYTUlOsGMXfkF_nF_0V
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670719976&usg=AOvVaw2qCGCyUlce3VEXP5BLzQxT
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Подвижные игры. 

24 

ТБ. Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

ТБ. Опорные прыжки 

Подвижные игры. 

Правила 

самостоятельного 

закаливания организма 

с помощью воздушных 

и солнечных ванн, 

купания в 

естественных 

водоѐмах. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом 

бревне».   

Подвижные игры. 

«Упражнения на 

развитие 

координации». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом 

бревне».   

Подвижные игры. 

«Упражнения на 

развитие 

координации». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической 

стенке». Упражнения 

на невысокой 

гимнастической 

перекладине 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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Подвижные игры. 

29 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической 

стенке». Упражнения 

на невысокой 

гимнастической 

перекладине 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 
ТБ. Лазанье по канату. 

Подвижные игры. 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Правила проведения 

измерительных 

процедур, по оценке 

физической 

подготовленности. 

Правила техники 

выполнения тестовых 

заданий и способы 

регистрации их 

результатов. 

Правила и способы 

составления плана 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: передвижение в 

стойке баскетболиста. 

Правила игры и 

игровая деятельность. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: передвижение в 

стойке баскетболиста. 

Правила игры и 

игровая деятельность. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: прыжки вверх 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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толчком одной ногой и 

приземлением на 

другую ногу; остановка 

двумя шагами и 

прыжком.  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

35 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: прыжки вверх 

толчком одной ногой и 

приземлением на 

другую ногу; остановка 

двумя шагами и 

прыжком.  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Упражнения с 

мячом: ранее 

разученные 

упражнения в ведении 

мяча в разных 

направлениях и по 

разной траектории, на 

передачу и броски мяча 

в корзину. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Упражнения с 

мячом: ранее 

разученные 

упражнения в ведении 

мяча в разных 

направлениях и по 

разной траектории, на 

передачу и броски мяча 

в корзину. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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технических приѐмов. 

Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола. 

39 

ТБ. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу, сверху. Правила 

игры и игровая 

деятельность. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу, сверху. Правила 

игры и игровая 

деятельность. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки команды 

соперника. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки команды 

соперника. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. «Прямая нижняя 

подача мяча в 

волейболе». 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 
ТБ. «Прямая нижняя 

подача мяча в 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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волейболе». 

Спортивная игра. 

46 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов в 

подаче мяча, его 

приѐме и передаче 

двумя руками снизу и 

сверху. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов в 

подаче мяча, его 

приѐме и передаче 

двумя руками снизу и 

сверху. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Удары по 

катящемуся мячу с 

разбега. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. Остановка и 

передача мяча. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. «Ведение и 

обводка мяча». 

Спортивная игра. 

 1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 ТБ. «Ведение и  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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обводка мяча». 

Спортивная игра. 

52 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и 

спортивные игры. 

Правила техники 

выполнения тестовых 

заданий и способы 

регистрации их 

результатов. 

Правила и способы 

составления плана 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники 

безопасности на 

уроках.  ТБ. Комплекс 

ГТО 

«Физическая 

подготовка». 

Укрепление здоровья 

через ВФСК ГТО 

Правила выполнения 

спортивных 

нормативов 4 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 

2000 м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости, 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой и 

низкой (девочки) 

перекладине.  Сгибание 

и разгибание рук в 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670853902&usg=AOvVaw1kEl9ZfjdKq4qiI_f1OLtf
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670858846&usg=AOvVaw0j-PTwLYpuOx1-3hghJ8zo
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670863537&usg=AOvVaw3I9SJYf12Hg3ax8F1Zcb2Z
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670868113&usg=AOvVaw3PLR1Qq0o7_-pm9D6xQ-fZ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670872973&usg=AOvVaw0N7AKGSuTvjGNjncVBC-XX


упоре лежа на полу. 

Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. 

Развитие скоростных 

способностей. 

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на 

полу или на 

гимнастической 

скамье. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. 

Эстафеты. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с разбега 

способом «согнув 

ноги». Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие координации 

движений. Развитие 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

ТБ. Челночный бег 

3х10м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание 

теннисного мяча весом 

150гр.  Метание 

теннисного мяча в 

цель. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670877319&usg=AOvVaw1UwbwQ7_lca_1sEtFW_Pen
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670881114&usg=AOvVaw3mRA77DzUpXcUKNJDlBa19
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670885064&usg=AOvVaw1PqAJ3nWnFQrA5kwgZuOuF
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670888572&usg=AOvVaw3rAZAj2fNAw1cScndHmJPU
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670892065&usg=AOvVaw1pmc8D9yxRoDSgkbXVcHJs


66 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине.  Развитие 

выносливости. 

Подвижные игры 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 

4 ступени ГТО 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 

ступени ГТО 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68  68   

7 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Зарождение олимпийского 

движения в дореволюционной 

России; роль А. Д. Бутовского 

в развитии отечественной 

системы физического 

воспитания и спорта. 

Олимпийское движение в 

СССР и современной России; 

характеристика основных 

этапов развития. Выдающиеся 

советские и российские 

олимпийцы. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670895509&usg=AOvVaw3-MWamxuRUcDMCRRW17-Ej
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670898798&usg=AOvVaw2VClP7p1wmyEJ9zp9jJU4D
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670901978&usg=AOvVaw1_Lvv0amK2jon-m9v9IK2f
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670916991&usg=AOvVaw3B8L00kFfAWsQ4gQNJcmNQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670917558&usg=AOvVaw3NIFy70PSr2u26DgForEEf


Правила поведения на уроках 

ФК, техника безопасности на 

занятиях лѐгкой атлетикой. 

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие дистанции. 

Эстафетный бег. Ведение 

дневника по физической 

культуре. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции. Эстафетный бег. 

Планирование 

самостоятельных занятий 

технической подготовкой на 

учебный год и учебную 

четверть. Составление плана 

учебного занятия по 

самостоятельной технической 

подготовке. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Беговые упражнения с 

увеличением скорости 

передвижения и 

продолжительности 

выполнения. Эстафетный бег. 

Техническая подготовка и еѐ 

значение для человека; 

основные правила 

технической подготовки. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. Беговые упражнения с 

увеличением скорости 

передвижения и 

продолжительности 

выполнения. Эстафетный бег. 

Двигательные действия как 

основа технической 

подготовки; понятие 

двигательного умения и 

двигательного навыка. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Бег с преодолением 

препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый 

бег». Эстафетный бег. 

Способы оценивания техники 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670920370&usg=AOvVaw1VFCQ07A16vWSPFgnXgSJ3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670920712&usg=AOvVaw36X-IXFN-Miej7-C9vStDF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670923486&usg=AOvVaw1c2zH4OjmygVqWSYSI0e_g
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670923873&usg=AOvVaw00t3LV5MsMaIYMyXJQV9Vj
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670926624&usg=AOvVaw0IzJ0D3KIU_0eLCdKkhrs1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670926966&usg=AOvVaw2-g5k70JGNwXzYFWFCw2FL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670929821&usg=AOvVaw0OApeng1zrA8O59Qs4i9mk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670930170&usg=AOvVaw1iO5L2KnNr2yjF5wnVynpA
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670932885&usg=AOvVaw330WmVQM-HBfoJp1BO8nzl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670933210&usg=AOvVaw1r1tvm6vkBk7fgrSc1QIf4


двигательных действий и 

организация процедуры 

оценивания. 

7 

ТБ. Бег с преодолением 

препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый 

бег». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Ошибки при разучивании 

техники выполнения 

двигательных действий, 

причины и способы их 

предупреждения при 

самостоятельных занятиях 

технической подготовкой. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги» 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в высоту способом 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670935772&usg=AOvVaw1lOYinLhlm0Yu4CKebzFgA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670936173&usg=AOvVaw3o6rjkMW1Gvc_Nyyo3Tni4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670939086&usg=AOvVaw0GHCvgvLOXs21L1jA4lvg7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670939464&usg=AOvVaw1tfLptQaVCcNuQ-tAuT-Ai
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670942492&usg=AOvVaw2oO5nKxXz0V7e1mwaOWTfN
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670942855&usg=AOvVaw3oxed10ObuVt48lew29oWs
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670945929&usg=AOvVaw0CKN5298ggkPjvpY_eWu7M
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670946354&usg=AOvVaw2Got8TceTuwk4oYfKn4uHp
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670949666&usg=AOvVaw3Z36TV6RCffANavPB3i3wL
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670950054&usg=AOvVaw11fnUFcdDx4u2Uk5Z4dOIU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670952659&usg=AOvVaw0WjwoSv81NV4soV7U4G9TO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670953012&usg=AOvVaw3HRZTAq4YXL4JZcT6-HPW0
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670955685&usg=AOvVaw2E47YbTTCsh5zG-nc3TAt2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670956034&usg=AOvVaw3IMzkqnqa0SWomTvC8SpK1


«перешагивание».  Подвижные 

игры. 

14 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в высоту способом 

«перешагивание». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 

Влияние занятий физической 

культурой и спортом на 

воспитание положительных 

качеств личности 

современного человека. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 Комплекс упражнений, 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670958813&usg=AOvVaw3wjn9f3mkPExidbx2r_j0T
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670959203&usg=AOvVaw3fCQPkEM2L1NMU4Ydn7bl8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670962816&usg=AOvVaw0xSf6SXtl6CnU-Ho02To1c
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670963249&usg=AOvVaw1Ykur-6v6T4bgfRWKbqUHF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670966159&usg=AOvVaw2rotTjgfLS_0eMYU_a7AJm
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670966528&usg=AOvVaw1h7KW8Y7rCwftSXJaDdhAP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670969134&usg=AOvVaw1gKbK-cQYMYKOJR0QQStJE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670969479&usg=AOvVaw2Zq87rch8X4VHS6bG6IwYP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670972735&usg=AOvVaw2UhB_WcUvVFddwkmauRBAA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670973169&usg=AOvVaw0E3D5F2_q-b_CmjTEZfSSd
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670976205&usg=AOvVaw17mP23M5D3-RQJDdWt55Z0
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670976560&usg=AOvVaw2xBUB50UgImUY2qfBHWpAQ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670979589&usg=AOvVaw02usGRICzZnEBaQ3O3my2H
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670979960&usg=AOvVaw1XelMw9hT3woHKwJcGW4R3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670983570&usg=AOvVaw3Kq_PPNwGjf5xYFxY90bC6
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670984052&usg=AOvVaw3HZ7RvtTbY1miNS_m4mIR1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670987353&usg=AOvVaw3c4qbxSXzNLuM2pxPF_MQh
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670987909&usg=AOvVaw0H56ZMXBPaIlNelRFHQeqs
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670990588&usg=AOvVaw1GIvcmOzGXDYYRvZVO_g0f
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670990924&usg=AOvVaw25Lx08FAph1lOXMWEWSb_i


включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании 

с поворотами разведением рук 

и ног, выполняемых в среднем 

и высоком темпе. Подвижные 

игры. 

24 

Комплекс упражнений, 

включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании 

с поворотами разведением рук 

и ног, выполняемых в среднем 

и высоком темпе. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

низкой гимнастической 

перекладине. 

Оздоровительные комплексы 

для самостоятельных занятий 

с добавлением ранее 

разученных упражнений: для 

коррекции телосложения и 

профилактики нарушения 

осанки. Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. 

Ранее разученных упражнений 

на низкой гимнастической 

перекладине. 

Оздоровительные комплексы 

для самостоятельных занятий 

с добавлением ранее 

разученных упражнений: 

дыхательной и зрительной 

гимнастики в режиме 

учебного дня. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

Ранее разученных упражнений 

на низкой гимнастической 

перекладине. 

Подвижные игры. 

«Упражнения на развитие 

координации». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. Лазанье по канату в два 

приѐма. 

Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. Лазанье по канату в два 

приѐма. 

Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Способы оценивания 

оздоровительного эффекта 

занятий физической культурой 

с помощью «индекса Кетле», 

«ортостатической пробы», 

«функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Баскетбол. Передача и 

ловля мяча после отскока от 

пола. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Передача и 

ловля мяча после отскока от 

пола. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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приѐмов. Спортивная игра. 

34 

ТБ. Баскетбол. Бросок в 

корзину двумя руками снизу и 

от груди после ведения. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Бросок в 

корзину двумя руками снизу и 

от груди после ведения. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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приѐмов. Спортивная игра. 

39 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

45 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 

прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 

прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 
ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 
1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

51 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 
ТБ. Футбол. 

Совершенствование ранее 
1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671083373&usg=AOvVaw1vgaZ8z6aNmHH8qxXtiBwe
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671083671&usg=AOvVaw3j25H-GcSfJg-Id_MSV6zX
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671086124&usg=AOvVaw0h80bIDqyUMQNVmn6ljtM3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671086427&usg=AOvVaw2ElANTXw7NmaR5EQiTtV8g
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671088908&usg=AOvVaw3sZJ2g4wv6fSm26B-R63R-


разученные технические 

тактические действия с мячом. 

Игровая деятельность по 

правилам с использованием 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и спортивные 

игры. Правила техники 

безопасности и гигиены мест 

занятий в процессе 

выполнения физических 

упражнений на открытых 

площадках. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники безопасности 

на уроках.  ТБ. Комплекс ГТО 

«Физическая подготовка». 

Укрепление здоровья через 

ВФСК ГТО Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 4 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 2000 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости, скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой и низкой 

(девочки) 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа 

на полу. Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

скоростных способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу или на 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671091411&usg=AOvVaw3KcoAwGBtZRZqohA5lg4Jo
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671094084&usg=AOvVaw32vRLClRIJJiz5Lg6uwx3_
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671097037&usg=AOvVaw3aM8KMsRtLidzkWT0H8_DA
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671100069&usg=AOvVaw3zAzzYv5eA6R19o84frkY5
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https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671106295&usg=AOvVaw285Nu82hAQ40OTgFjEcns1


гимнастической скамье. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Эстафеты. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

разбега способом «согнув 

ноги». Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

координации движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

ТБ. Челночный бег 3х10м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание теннисного мяча 

весом 150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения лежа 

на спине.  Развитие 

выносливости. Подвижные 

игры 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 ступени 

ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 ступени 

ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671109122&usg=AOvVaw0g3Tkw-8Pc5oOmHuK7Flmw
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https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671126520&usg=AOvVaw2KM6guThkG3CWA3bmhXLiX


ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68  68   

8 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Физическая культура в 

современном обществе: 

характеристика основных 

направлений и форм 

организации. Всестороннее и 

гармоничное физическое 

развитие. Правила поведения 

на уроках ФК, техника 

безопасности на занятиях 

лѐгкой атлетикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. Бег на 

короткие дистанции. 

Эстафетный бег. 

Составление планов-

конспектов для 

самостоятельных занятий 

спортивной подготовкой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 

Способы учѐта 

индивидуальных 

особенностей при 

составлении планов 

самостоятельных 

тренировочных занятий. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 

Профилактика 

перенапряжения систем 

организма средствами 

оздоровительной физической 

культуры: упражнения 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671141111&usg=AOvVaw2lrO0gTHfvSwUvQ7HLcE8Z
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671141653&usg=AOvVaw0EL6dD7GzT93tfq809vNE8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671144236&usg=AOvVaw2tDvDQ0elwXiJZRui0qyCR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671144550&usg=AOvVaw1dyhVrO6cNoiVRuBrt9Tak
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671147226&usg=AOvVaw15nylE1CP_uyunp2sBbef5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671147543&usg=AOvVaw3Q0KaHI4v7bNALpYPdaa9_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671149889&usg=AOvVaw0V22Eh8FIgwsL9a5RDhWkc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671150250&usg=AOvVaw2cYpo_Pv4RF9TqCNtCj8QN


мышечной релаксации и 

регулирования вегетативной 

нервной системы, 

профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

5 
ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 
ТБ. Кроссовый бег. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 
ТБ. Метание спортивного 

снаряда. Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 
ТБ. Метание спортивного 

снаряда. Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 ТБ. Метание спортивного 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671153019&usg=AOvVaw0ONBExf3eZzGQwQ0sR0h4q
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671162830&usg=AOvVaw1ic_2jwUaD05P3STZ6xRgm
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671165545&usg=AOvVaw00e7vjGsuHgeicxtIOMof6
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671165958&usg=AOvVaw1_kw7KsnSxXt4F2ihar8mM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671168497&usg=AOvVaw3wG4qHkc-ijYGXVW-uYEHu
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671168843&usg=AOvVaw31xFUiY7IeMxhL4LpONRev
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671171402&usg=AOvVaw1kBue7ROQqgk-QB_7GWi5b
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671171779&usg=AOvVaw1mlNYvNRaHd5tE1LRMlQOX
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671174350&usg=AOvVaw1JyxokUmDwDtFoTrB_Avb2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671174645&usg=AOvVaw1TzPjGLex6aAPfkPYongK3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671177056&usg=AOvVaw1K3CGMcefowkgqHAWzeUeg
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671180027&usg=AOvVaw0NOthKdvZqF8e1656GfBuZ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671180425&usg=AOvVaw1mjkd0yr-ylE8vmKD4ZtDF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671183065&usg=AOvVaw1Cg64w_kl2Gcv_kKAy1fp7
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671189177&usg=AOvVaw2kNYBzwkIQjLoirNiVrYjX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671189475&usg=AOvVaw3nry8gJRZc1g9Nombacci_


снаряда. Подвижные игры. 

18 

Адаптивная физическая 

культура, еѐ история и 

социальная значимость. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Коррекция 

осанки и разработка 

индивидуальных планов 

занятий корригирующей 

гимнастикой. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Коррекция 

избыточной массы тела и 

разработка индивидуальных 

планов занятий 

корригирующей 

гимнастикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 
ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671191730&usg=AOvVaw0lc21qx-3xZx8vJN9-Wnxs
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671192041&usg=AOvVaw07_PT-uzPUByfQgEV3l7MD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671194372&usg=AOvVaw2AH-PaKgdJDuD9BQVK3UWJ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671194714&usg=AOvVaw2SiwAYUId_iNN-Kn7SoXrM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671196871&usg=AOvVaw2pdaaDr9TxANovu7ngPOc2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671197142&usg=AOvVaw1KjQ7egggd9tl_dG9_nEVo
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671199539&usg=AOvVaw0WY0qZn6c0k3QiMBVk_Xqz
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671199839&usg=AOvVaw3IN2Nfyq4xRhFOkA6h7O35
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671202143&usg=AOvVaw373se51FH2YiS0B47nROgC
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671202459&usg=AOvVaw2SS1gEU1vr4RXkWFq0ys-t
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671204879&usg=AOvVaw2wbHS1brpGcaNyM6L8mvMr
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671205157&usg=AOvVaw2uLoGwusB7NXhcEHVril4H
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671207521&usg=AOvVaw2L3lErIqHVend2cTSiZYjo
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гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

25 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. Гимнастика. 

Гимнастическая комбинация 

на параллельных брусьях с 

включением упражнений в 

упоре на руках, кувырка 

вперѐд и соскока Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 
ТБ. Лазанье и перелезание. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 
ТБ. Лазанье и перелезание. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. Совершенствование 

техники ранее разученных 

гимнастических и 

акробатических упражнений. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 
ТБ. Способы учѐта 

индивидуальных 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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особенностей при 

составлении планов 

самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Подвижные игры. 

32 

ТБ. Баскетбол. Повороты 

туловища в правую и левую 

стороны с удержанием мяча 

двумя руками. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Повороты 

туловища в правую и левую 

стороны с удержанием мяча 

двумя руками. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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двумя и одной рукой в 

прыжке. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

38 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 

двумя и одной рукой в 

прыжке. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

39 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 

двумя и одной рукой в 

прыжке Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных приемов. 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

44 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Волейбол. Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 ТБ. Футбол. Удар по мячу с 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Спортивная игра. 

50 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Совершенствование ранее 

разученные технические 

тактические действия с 

мячом. Спортивная игра. 

1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Совершенствование ранее 

разученные технические 

тактические действия с 

мячом. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Футбол. Остановка мяча 

внутренней стороной стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Игровая деятельность по 

правилам классического 

футбола с использованием 

ранее разученных 

технических приѐмов 

(юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Футбол. Остановка мяча 

внутренней стороной стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Игровая деятельность по 

правилам классического 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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футбола с использованием 

ранее разученных 

технических приѐмов 

(юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

54 

ТБ. Футбол. 

Совершенствование техники 

ранее разученных Игровая 

деятельность по правилам 

классического футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

ТБ. 

Футбол.  Совершенствование 

ранее разученные 

технические тактические 

действия с мячом. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и спортивные 

игры. Комплекса ГТО с 

использованием средств 

базовой физической 

подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем 

физической культуры, 

национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 Правила техники 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671292857&usg=AOvVaw2P6cWN3S2ip8O-soqaBa6x
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671293144&usg=AOvVaw1ytutK6IxAYgJpWiQ7w80G
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671295489&usg=AOvVaw0FaG-qTDd7xfaHjZFJAhZ_
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671298261&usg=AOvVaw2P4mfLuyJN6rA50NTbJYyp
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671301450&usg=AOvVaw3kwtsBIpZ6Y18MO888Arfu


безопасности на уроках.  ТБ. 

Комплекс ГТО «Физическая 

подготовка». Укрепление 

здоровья через ВФСК ГТО 

Правила выполнения 

спортивных нормативов 5 

ступени. Развитие 

скоростных способностей. 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 2000 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости, скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой и низкой 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа 

на полу. Эстафеты, 

подвижные и спортивные 

игры. Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу или на 

гимнастической скамье. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Эстафеты. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

разбега способом «согнув 

ноги». Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

координации движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 ТБ. Челночный бег 3х10м. 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671304141&usg=AOvVaw37w-2YqA4jcwPkauL4Plul
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671306806&usg=AOvVaw0Gni5FJt85dfpB1mHp0S04
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671309307&usg=AOvVaw0RNA8W8EtO7n3v-eXN6LPg
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671311946&usg=AOvVaw29jzt3wHBzNDf4ESAeLX58
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671315005&usg=AOvVaw0fp8p_0QsUZsxpd2DDYTU6
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671317974&usg=AOvVaw2Ji0Hx83EZKAwyOi4sWr2y
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671321006&usg=AOvVaw18C9LnN6mvNPpKN_wWHZra


Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

65 

ТБ. Метание теннисного 

мяча весом 150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине.  Развитие 

выносливости. Подвижные 

игры. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с соблюдением 

правил и техники 

выполнения испытаний 

(тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с соблюдением 

правил и техники 

выполнения испытаний 

(тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68  68   

 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671323928&usg=AOvVaw2Nia9Jxl0d4IxfEKf-YNcq
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671326451&usg=AOvVaw0JJDMtRWMh4BO60vUhcPdP
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671328621&usg=AOvVaw1oDHCD4HVvitaGNLMzij3F
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671330916&usg=AOvVaw3jsts0jAKZLJyl5TX9Cw2a


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный предмет «Физическая культура» 

для обучающихся 5 – 8 классов 

 2023 

Пояснительная записка 

Примерная рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» для 

5—8 классов общеобразовательных организаций представляет собой 

методически оформленную конкретизацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего среднего 

образования и раскрывает их реализацию через конкретное предметное 

содержание. 

Общая характеристика учебного предмета «физическая культура» 

При создании Примерной рабочей программы учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности 

физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации. 

В Примерной рабочей программе нашли свои отражения объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского 

общества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие 

требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию 

содержания школьного образования, внедрению новых методик и технологий 

в учебно-воспитательный процесс. 

В своей социально-ценностной ориентации Примерная рабочая программа 

сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины 

«Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к 

предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения 

функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития 

жизненно важных физических качеств. Программа обеспечивает 

преемственность с Примерной рабочей программой начального среднего 

общего образования, предусматривает возможность активной подготовки 

учащихся к выполнению нормативов «Президентских состязаний» и 

«Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО». 
Цели изучения учебного предмета «физическая культура»

 

Общей целью школьного образования по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В Примерной рабочей 

программе для 5—8 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, 

психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей 



физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных 

занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

Развивающая направленность Примерной рабочей программы 

определяется вектором развития физических качеств и функциональных 

возможностей организма занимающихся, являющихся основой укрепления 

их здоровья, повышения надѐжности и активности адаптивных процессов. 

Существенным достижением данной ориентации является приобретение 

школьниками знаний и умений в организации самостоятельных форм 

занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

физической культурой, возможностью познания своих физических 

способностей и их целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение Примерной рабочей программы заключается в 

содействии активной социализации школьников на основе осмысления и 

понимания роли и значения мирового и российского олимпийского 

движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 

современному развитию. В число практических результатов данного 

направления входит формирование положительных навыков и умений в 

общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической 

культуры, организации совместной учебной и консультативной 

деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых 

результатов образования в основной школе является воспитание целостной 

личности учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, 

психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится 

возможной на основе содержания учебной дисциплины «Физическая 

культура», которое представляется двигательной деятельностью с еѐ 

базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), 

операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-

процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, 

придания ей личностно значимого смысла, содержание Примерной рабочей 

программы представляется системой модулей, которые входят структурными 

компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лѐгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной 

подготовки), спортивные игры, плавание. Данные модули в своѐм 

предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 

подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Инвариантные и вариативные модули Примерной рабочей программы 

могут быть реализованы в форме сетевого взаимодействия с организациями 

системы дополнительного образования, на спортивных площадках и залах, 

находящихся в муниципальной и региональной собственности
[1]

. 

Для бесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствии 

должных условий допускается заменять инвариантный модуль «Лыжные 

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2023/08/31/rabochaya-programma-fizicheskaya-kultura-dlya#ftnt1


гонки» углублѐнным освоением содержания других инвариантных модулей 

(«Лѐгкая атлетика», «Гимнастика», «Плавание» и «Спортивные игры»). В 

свою очередь, модуль «Плавание», вводится в учебный процесс при наличии 

соответствующих условий и материальной базы по решению муниципальных 

органов управления образованием. Данный модуль, также как и модуль 

«Лыжные гонки», может быть заменѐн углублѐнным изучением материала 

других инвариантных модулей 

Вариативные модули объединены в Примерной рабочей программе 

модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается образовательной 

организацией на основе Примерных модульных программ по физической 

культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых 

Министерством просвещения Российской Федерации. Основной 

содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка 

учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в 

соревновательную деятельность. 

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или 

образовательной организации, модуль «Спорт» может разрабатываться 

учителями физической культуры на основе содержания базовой физической 

подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных 

систем. В настоящей Примерной рабочей программе в помощь учителям 

физической культуры в рамках данного модуля, представлено примерное 

содержание «Базовой физической подготовки». 

Содержание Примерной рабочей программы изложено по годам обучения, 

где для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные 

действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование 

познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, 

соответствующих возможностям и особенностям школьников данного 

возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным 

содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия. 

Содержание рабочей программы, раскрытие личностных и 

метапредметных результатов обеспечивает преемственность и 

перспективность в освоении областей знаний, которые отражают ведущие 

идеи учебных предметов основной школы и подчѐркивают еѐ значение для 

формирования готовности учащихся к дальнейшему образованию в системе 

среднего полного или среднего профессионального образования. 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне основной 

школе составляет – 340 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), во 6 

классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 8 

классе – 68 часа (2 часа в неделю). 

При разработке рабочей программы по предмету «Физическая культура» 

следует учитывать, что вариативные модули (не менее 1 часа в неделю с 5 по 

9 класс) могут быть реализованы во внеурочной деятельности, в том числе в 



форме сетевого взаимодействия с организациями системы дополнительного 

образования детей. 

При подготовке Примерной рабочей программы учитывались личностные 

и метапредметные результаты, зафиксированные в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования 

и в «Универсальном кодификаторе элементов содержания и требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования». 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

5 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  

Физическая культура в основной школе: задачи, содержание и формы 

организации занятий. Система дополнительного обучения физической 

культуре; организация спортивной работы в общеобразовательной школе.   

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных 

форм занятий физической культурой, их связь с укреплением здоровья, 

организацией отдыха и досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, 

характеристика их содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и 

завершение истории Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Режим дня и его значение для учащихся школы, связь с умственной 

работоспособностью. Составление индивидуального режима дня; 

определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных 

диапазонов и последовательности в выполнении. 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. 

Осанка как показатель физического развития, правила предупреждения еѐ 

нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения 

и оценивания осанки. Составление комплексов физических упражнений с 

коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на 

открытых площадках и в домашних условиях; подготовка мест занятий, 

выбор одежды и обуви; предупреждение травматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в 

процессе самостоятельных занятий физической культуры и спортом. 

Составление дневника физической культуры. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 
Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом 

образе жизни современного человека. Упражнения утренней зарядки и 

физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в процессе 

учебных занятий; закаливающие процедуры после занятий утренней 

зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов; 

развитие координации; формирование телосложения с использованием 

внешних отягощений. 



Спортивно-оздоровительная деятельность. Роль и значение спортивно-

оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного 

человека.   

Модуль «Гимнастика».  

Кувырки вперѐд и назад в группировке; кувырки вперѐд ноги «скрестно»; 

кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через 

гимнастического козла ноги врозь (мальчики); опорные прыжки на 

гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки). 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с 

поворотами кругом и на 90°, лѐгкие подпрыгивания; подпрыгивания толчком 

двумя ногами; передвижение приставным шагом (девочки). Упражнения на 

гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым 

боком; лазанье разноимѐнным способом по диагонали и одноимѐнным 

способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым 

боком способом «удерживая за плечи». 

Модуль «Лёгкая атлетика».  

Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с 

высокого старта; бег на короткие дистанции с максимальной скоростью 

передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в 

высоту с прямого разбега.  Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; 

метание малого мяча на дальность с трѐх шагов разбега. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 
Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении; ведение 

мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бросок 

мяча в корзину двумя руками от груди с места; ранее разученные 

технические действия с мячом. 

Волейбол. 

Прямая нижняя подача мяча; приѐм и передача мяча двумя руками снизу и 

сверху на месте и в движении; ранее разученные технические действия с 

мячом. 

Футбол. 

Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого 

разбега; остановка катящегося мяча способом «наступания»; ведение мяча 

«по прямой», «по кругу» и «змейкой»; обводка мячом ориентиров (конусов). 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов 

комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, 

видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

6 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  



Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном 

мире; роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии Девиз, 

символика и ритуалы современных Олимпийских игр. История организации 

и проведения первых Олимпийских игр современности; первые олимпийские 

чемпионы. 

Способы самостоятельной деятельности.  

Ведение дневника физической культуры Физическая подготовка и еѐ 

влияние на развитие систем организма, связь с укреплением здоровья; 

физическая подготовленность как результат физической подготовки.   

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств 

Способы определения индивидуальной физической нагрузки. Правила 

проведения измерительных процедур, по оценке физической 

подготовленности. Правила техники выполнения тестовых заданий и 

способы регистрации их результатов.   

Правила и способы составления плана самостоятельных занятий 

физической подготовкой. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность.  

Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных 

и солнечных ванн, купания в естественных водоѐмах. Правила техники 

безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями.   

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с 

использованием дополнительных отягощений; упражнения для 

профилактики нарушения зрения во время учебных занятий и работы за 

компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание 

оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в 

режиме учебной деятельности.   

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Гимнастика». 

Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно 

координированных упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных 

акробатических упражнений.   

Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-

координированных упражнений ритмической гимнастики, разнообразных 

движений руками и ногами с разной амплитудой и траекторией, 

танцевальными движениями из ранее разученных танцев (девочки). 

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув 

ноги» (мальчики) и способом «ноги врозь» (девочки).   

Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с 

использованием стилизованных общеразвивающих и сложно-

координированных упражнений, передвижений шагом и лѐгким бегом, 

поворотами с разнообразными движениями рук и ног, удержанием 

статических поз (девочки). 



Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы; упор ноги 

врозь; перемах вперѐд и обратно (мальчики). Лазанье по канату в три приѐма 

(мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением; спринтерский и 

гладкий равномерный бег по учебной дистанции; ранее разученные беговые 

упражнения.   

Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. Прыжковые упражнения: 

прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»; ранее разученные 

прыжковые упражнения в длину и высоту; напрыгивание и спрыгивание.   

Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) 

мишень.   

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 
Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке 

баскетболиста; прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на 

другую ногу; остановка двумя шагами и прыжком.   

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в 

разных направлениях и по разной траектории, на передачу и броски мяча в 

корзину. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием 

разученных технических приѐмов.   

Волейбол.  

Приѐм и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки 

команды соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с 

использованием разученных технических приѐмов в подаче мяча, его приѐме 

и передаче двумя руками снизу и сверху.   

Футбол.  

Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с использованием разученных технических 

приѐмов в остановке и передаче мяча, его ведении и обводке.   

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр.   

Модуль «Спорт».  

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

7 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  

Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России; роль А. 

Д. Бутовского в развитии отечественной системы физического воспитания и 

спорта. Олимпийское движение в СССР и современной России; 



характеристика основных этапов развития. Выдающиеся советские и 

российские олимпийцы. 

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительных качеств личности современного человека. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе 

выполнения физических упражнений на открытых площадках. Ведение 

дневника по физической культуре. 

Техническая подготовка и еѐ значение для человека; основные правила 

технической подготовки. Двигательные действия как основа технической 

подготовки; понятие двигательного умения и двигательного навыка. 

Способы оценивания техники двигательных действий и организация 

процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения 

двигательных действий, причины и способы их предупреждения при 

самостоятельных занятиях технической подготовкой. 

Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на 

учебный год и учебную четверть. Составление плана учебного занятия по 

самостоятельной технической подготовке. Способы оценивания 

оздоровительного эффекта занятий физической культурой с помощью 

«индекса Кетле», «ортостатической пробы», «функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой». 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 
деятельность.  

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением 

ранее разученных упражнений: для коррекции телосложения и профилактики 

нарушения осанки; дыхательной и зрительной гимнастики в режиме 

учебного дня. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика».  

Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений ритмической гимнастики (девочки). Простейшие 

акробатические пирамиды в парах и тройках (девочки). Стойка на голове с 

опорой на руки; акробатическая комбинация из разученных упражнений в 

равновесии, стойках, кувырках (мальчики). 

Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, 

прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, 

выполняемых в среднем и высоком темпе (девочки). 

Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений на статическое и динамическое равновесие 

(девочки). Комбинация на низкой гимнастической перекладине из ранее 

разученных упражнений в висах, упорах, переворотах (мальчики). Лазанье по 

канату в два приѐма (мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый 

бег»; эстафетный бег. Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. Ранее 



освоенные беговые упражнения с увеличением скорости передвижения и 

продолжительности выполнения; прыжки с разбега в длину способом 

«согнув ноги» и в высоту способом «перешагивание».   

Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной 

скоростью мишени. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

Передача и ловля мяча после отскока от пола; бросок в корзину двумя 

руками снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, броски в корзину.   

Волейбол. 
Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника; передача 

мяча через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая 

деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приѐмов. 

Футбол. 

Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали; тактические 

действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой 

линии. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее 

разученных технических приѐмов. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт».  

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

  

8 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 
Физическая культура в современном обществе: характеристика основных 

направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое 

развитие. Адаптивная физическая культура, еѐ история и социальная 

значимость.   

Способы самостоятельной деятельности. Коррекция осанки и 

разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. 

Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов 

занятий корригирующей гимнастикой. Составление планов-конспектов для 

самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Способы учѐта 

индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 



Профилактика перенапряжения систем организма средствами 

оздоровительной физической культуры: упражнения мышечной релаксации и 

регулирования вегетативной нервной системы, профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика».   
Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой 

направленности, с увеличивающимся числом технических элементов в 

стойках, упорах, кувырках, прыжках (юноши).   

Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее 

освоенных упражнений с увеличивающимся числом технических элементов в 

прыжках, поворотах и передвижениях (девушки). 

Гимнастическая комбинация на перекладине с включением ранее 

освоенных упражнений в упорах и висах (юноши). 

Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и соскока (юноши). 

Вольные упражнения на базе ранее разученных акробатических 

упражнений и упражнений ритмической гимнастики (девушки). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Кроссовый бег; прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». 

Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 

Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО 

Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и средние дистанции) и 

технических (прыжки и метание спортивного снаряда) дисциплинах лѐгкой 

атлетики.   

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя 

руками; передача мяча одной рукой от плеча и снизу; бросок мяча двумя и 

одной рукой в прыжке. Игровая деятельность по правилам с использованием 

ранее разученных технических приѐмов. 

Волейбол. 

Прямой нападающий удар; индивидуальное блокирование мяча в прыжке с 

места; тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по 

правилам с использованием ранее разученных технических приѐмов. 

Футбол. 

Удар по мячу с разбега внутренней частью подъѐма стопы; остановка мяча 

внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-футбол; технические и 

тактические действия. Игровая деятельность по правилам мини-футбола с 

использованием ранее разученных технических приѐмов (девушки). 

Игровая деятельность по правилам классического футбола с 

использованием ранее разученных технических приѐмов (юноши).   



Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики и зимних видов 

спорта, технических действий спортивных игр.   

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов 

Комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, 

видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

  
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры 

и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся 

отечественных спортсменов-олимпийцев; 

- готовность отстаивать символы Российской Федерации во время 

спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных 

Олимпийских игр и олимпийского движения; 

- готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы 

межличностного взаимодействия при организации, планировании и 

проведении совместных занятий физической культурой и спортом, 

оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

- готовность оценивать своѐ поведение и поступки во время проведения 

совместных занятий физической культурой, участия в спортивных 

мероприятиях и соревнованиях; 

- готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и 

ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных 

занятий физической культурой и спортом; 

- стремление к физическому совершенствованию, формированию 

культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде 

спорта; 

- готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и 

спортом на основе научных представлений о закономерностях физического 

развития и физической подготовленности с учѐтом самостоятельных 

наблюдений за изменением их показателей; 

- осознание здоровья как базовой ценности человека, признание 

объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении 

посредством занятий физической культурой и спортом; 

- осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 

профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, 

психическое и социальное здоровье человека; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по 

регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных и физических нагрузок; 



-готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической 

культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические 

мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды; 

- готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во 

время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, 

приносящим вред окружающей среде; 

- освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и 

поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической 

культуры, игровой и соревновательной деятельности; 

 повышение компетентности в организации самостоятельных занятий 

физической культурой, планировании их содержания и направленности в 

зависимости от индивидуальных интересов и потребностей; 

- формирование представлений об основных понятиях и терминах 

физического воспитания и спортивной тренировки, умений 

руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, 

общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия: 

- проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр 

древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и 

различия; 

- осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного олимпийского движения, приводить примеры еѐ 

гуманистической направленности; 

- анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность 

профилактики вредных привычек;   

- характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, 

выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья; 

руководствоваться требованиями техники безопасности во время 

передвижения по маршруту и организации бивуака; 

- устанавливать причинно-следственную связь между планированием 

режима дня и изменениями показателей работоспособности; 

- устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние 

здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму 

и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции 

выявляемых нарушений; 

- устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития 

физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма; 

- устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения 

техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и 

ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 



- устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест 

занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма   

Универсальные коммуникативные действия: 

- выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных 

источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, 

правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой; 

- вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их 

показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы 

занятий на основе определѐнных правил и регулировать нагрузку по частоте 

пульса и внешним признакам утомления; 

- описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, 

выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные 

упражнения и планировать последовательность решения задач обучения; 

оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным 

образцом; 

- наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения 

физических упражнений другими учащимися, сравнивать еѐ с эталонным 

образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; изучать и 

коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, 

анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их 

устранения. 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

- составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических 

упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять 

особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных 

возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

- составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы 

упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные 

упражнения на спортивных снарядах; 

- активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении 

конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своѐ право и право 

других на ошибку, право на еѐ совместное исправление; 

- разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, 

активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и 

нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды 

соперников; 

- организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять 

способы и приѐмы помощи в зависимости от характера и признаков 

полученной травмы.   

 

 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

5        класс. 
К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

- выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях 

активного отдыха и досуга; 

-  проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать еѐ 

показатели со стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции 

и профилактике еѐ нарушения, планировать их выполнение в режиме дня; 

- составлять дневник физической культуры и вести в нѐм наблюдение за 

показателями физического развития и физической подготовленности, 

планировать содержание и регулярность проведения самостоятельных 

занятий; 

- осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, 

выполнять комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и 

зрительной гимнастики; 

- выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической 

культуры на развитие гибкости, координации и формирование телосложения; 

- выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) 

и способом «напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки); 

- выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической 

перекладине (мальчики); в передвижениях по гимнастическому бревну 

ходьбой и приставным шагом с поворотами, подпрыгиванием на двух ногах 

на месте и с продвижением (девочки); 

- передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать 

разноимѐнным способом вверх и по диагонали; 

- выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной 

дистанции; 

- демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув 

ноги»; 

- демонстрировать технические действия в спортивных играх: 

баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях; 

приѐм и передача мяча двумя руками от груди с места и в движении); 

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в 

движении, прямая нижняя подача); 

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, 

приѐм и передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей. 

6 класс  

К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 

- характеризовать Олимпийские игры современности как международное 

культурное явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом 



возрождении; обсуждать историю возникновения девиза, символики и 

ритуалов Игр; 

- измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их 

соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их 

направленного развития; контролировать режимы физической нагрузки по 

частоте пульса и степени утомления организма по внешним признакам во 

время самостоятельных занятий физической подготовкой; 

- готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и 

спортом в соответствии с правилами техники безопасности и 

гигиеническими требованиями; 

- отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и 

составлять из них комплексы физкультминуток и физкультпауз для 

оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме 

учебной деятельности; 

- составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных 

упражнений, наблюдать и анализировать выполнение другими учащимися, 

выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять лазанье по канату в три приѐма (мальчики), составлять и 

выполнять комбинацию на низком бревне из стилизованных 

общеразвивающих и сложно-координированных упражнений (девочки); 

- выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, 

использовать их в самостоятельных занятиях для развития быстроты и 

равномерный бег для развития общей выносливости; 

- выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», 

наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с 

заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять правила и демонстрировать технические действия в 

спортивных играх: баскетбол (технические действия без мяча; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди с места; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные 

зоны площадки соперника; использование разученных технических действий 

в условиях игровой деятельности); 

футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в 

разных направлениях; удар по катящемуся мячу с разбега; использование 

разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.   

7 класс 

К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ причин зарождения современного олимпийского 

движения, давать характеристику основным этапам его развития в СССР и 

современной России; 



- объяснять положительное влияние занятий физической культурой и 

спортом на воспитание личностных качеств современных школьников, 

приводить примеры из собственной жизни; 

- объяснять понятие «техника физических упражнений», 

руководствоваться правилами технической подготовки при самостоятельном 

обучении новым физическим упражнениям, проводить процедуры 

оценивания техники их выполнения; 

- составлять планы самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой, распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, 

оценивать их оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и 

«ортостатической пробы» (по образцу); 

- выполнять лазанье по канату в два приѐма (юноши) и простейшие 

акробатические пирамиды в парах и тройках (девушки); 

- составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, 

включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с 

поворотами, разведением рук и ног (девушки); 

- выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать еѐ в 

акробатическую комбинацию из ранее освоенных упражнений (юноши); 

- выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый бег», применять их в беге по пересечѐнной 

местности; 

- выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, 

качающуюся и катящуюся с разной скоростью мишень; 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди в движении; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку; 

использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); 

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча; 

тактические действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча 

из-за боковой линии; использование разученных технических действий в 

условиях игровой деятельности); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.   

8 класс 

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ основных направлений развития физической культуры 

в Российской Федерации, характеризовать содержание основных форм их 

организации; 

- анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое 

развитие», раскрывать критерии и приводить примеры, устанавливать связь с 

наследственными факторами и занятиями физической культурой и спортом; 



- проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции 

индивидуальной формы осанки и избыточной массы тела; 

- составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их 

целевое содержание в соответствии с индивидуальными показателями 

развития основных физических качеств; 

выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из 

ранее освоенных упражнений с добавлением эле ментов акробатики и 

ритмической гимнастики (девушки); 

- выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и соскока; наблюдать их 

выполнение другими учащимися и сравнивать с заданным образцом, 

анализировать ошибки и причины их появления, находить способы 

устранения (юноши); 

- выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», 

наблюдать и анализировать технические особенности в выполнении другими 

учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических 

легкоатлетических дисциплинах в соответствии с установленными 

требованиями к их технике; 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча; бросок в корзину 

двумя и одной рукой в прыжке; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча 

в прыжке с места; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега 

внутренней и внешней частью подъѐма стопы; тактические действия игроков 

в нападении и защите; использование разученных технических и тактических 

действий в условиях игровой деятельности); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей.   

, 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 5 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. Знания о физической 2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053302&usg=AOvVaw0kqWtOb1w___q4hLWJtKr2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053947&usg=AOvVaw1omqurXEgTxX80bru8-cMo


культуре 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

 6 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 
Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670059004&usg=AOvVaw1VMBaOmSmHUzqv7Te66z2Q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670059375&usg=AOvVaw3ysU9ZDe4STLK2tCOQP82D
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670067657&usg=AOvVaw2zsUSkqSQDMpWjOm0J4tbl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670068185&usg=AOvVaw354rJLGk--AD8PsNUCI05-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670074862&usg=AOvVaw0fODgzTAfARPQ_bcGVswt9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670075421&usg=AOvVaw0RGec9MHvHhKoq-gXSPnWD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670078553&usg=AOvVaw1MQhQe7-Lx6OwqJyx84xHl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670079009&usg=AOvVaw0WE68-QY7eWcbwEapt0KtJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670082776&usg=AOvVaw34RbB2OFnnSakw0esUsPwb
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670083297&usg=AOvVaw2zx9csvvcZfh0oJTtV_oRN
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086342&usg=AOvVaw3bSKqzjGdjLUSccOa7e7le
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086694&usg=AOvVaw0hD9VjBLYq6Y3fXXysQaGG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089534&usg=AOvVaw1ZW9XkAGgdNs6_fu21_7Ie
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089863&usg=AOvVaw0pr9Is-cWbknOUXByrnxdU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670092610&usg=AOvVaw0fhGHGUMgcikdSR_zWYTNg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670092961&usg=AOvVaw1pBDu20SSDYKqFukG4pznk
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670099481&usg=AOvVaw3SwupZj1QxtGCGm3hpImVB
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670100268&usg=AOvVaw0WoWd2qbC_gpJgEjvgBcDT
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670113620&usg=AOvVaw0QZUKMV9mFT2EBnr5Kb4Jt
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670114121&usg=AOvVaw090CPy6bMZPdNkfNBVA_fJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670118825&usg=AOvVaw2I1VHkpFUspWiMsZc693B5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670119297&usg=AOvVaw0Q7M-rvh40ylKc3MrPi5-m
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670126929&usg=AOvVaw3Y_DPfEZdronSFk2alXrAx
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670127481&usg=AOvVaw2BsPdRau3XxMc-ov-gIcR1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670132547&usg=AOvVaw3O00pOYhDVP12huq9UAHM1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670132979&usg=AOvVaw1qNUt2UiXxr-oNc6hmHeui
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135519&usg=AOvVaw1zu5iyqZNe0HkKX15xel12
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135940&usg=AOvVaw2Wo5AW0SbMDZdrvz_qwU3i
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670139617&usg=AOvVaw1tYUM53jt1O4zi3w99gAdm
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670140061&usg=AOvVaw0g8tnQxLPR7_N4KMjEuclU


Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

 7 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

8 КЛАСС 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670142734&usg=AOvVaw3EU6otsjZA05Foxh_Ycr30
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670143066&usg=AOvVaw3K41GaEVH0JxW5nd5scVw1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670145543&usg=AOvVaw3K5A5m7oyKWfOvQivZO2fF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670145899&usg=AOvVaw2xgQkt76skD2vWyOnEhh3X
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670148349&usg=AOvVaw12n-SfGp5YHXwuBFhCL-3O
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670148705&usg=AOvVaw0H72B8iwllQJstGPJdLZqg
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670154915&usg=AOvVaw2lTUvgX-rUQPBz38Cgv16T
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670155766&usg=AOvVaw2H_1MJVmRpMBIk76vI8ngx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670169465&usg=AOvVaw26SSr9oOp-x2pzGWJGgf8o
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670169960&usg=AOvVaw1lDSFsdOxj_twy4o_63yhZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670175501&usg=AOvVaw0j3Cp-3CTLh_40EY0PNwys
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670176002&usg=AOvVaw0dVuVdeUPhyfvVuXqOZmF6
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670185507&usg=AOvVaw2HDprOvEudhLyV-mg-nPTO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670186063&usg=AOvVaw2r0KBtan3mJ3ViyctQYMgc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192427&usg=AOvVaw1R4uHgoxiSzF9aY_nIB4wp
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192950&usg=AOvVaw15UeCBNJIktzEJiTP6je7N
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196163&usg=AOvVaw0SwWjt1fgiziqsGUmc7lz4
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196664&usg=AOvVaw1ogBAYHZvRHfKCK4-WPaSz
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670199958&usg=AOvVaw3w-U4FQQDv8OsQuKGsY2VI
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670200386&usg=AOvVaw1l_LzWOm7pUnqyE3FDoAh3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203284&usg=AOvVaw0d3Mr5iemocKjNasMcZIoY
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203637&usg=AOvVaw0mDqimXQU2G8hW_Jb0uiI5
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206310&usg=AOvVaw00myUaTtIxnlgO-TtUDQmA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206718&usg=AOvVaw1jjdncJ6GS9ABRZwibGnHR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670210060&usg=AOvVaw30gzCeprnbXn3jsSE5ZYiS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670210443&usg=AOvVaw0ymx25q43EQeIsDGww8XUi
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670216230&usg=AOvVaw1ueytPHfjUMCSmbvWNlu9v
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670216899&usg=AOvVaw35h7Emc2LOlwfFLSIfRCer


№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

ТБ. Физическая культура 

в основной школе: 

задачи, содержание и 

формы организации 

занятий. Система 

дополнительного 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670229693&usg=AOvVaw30f23b0Ds1W8TyK1LHBCPc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670230157&usg=AOvVaw3T61mD1geW-qpJvaGV9OCS
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обучения физической 

культуре; организация 

спортивной работы в 

общеобразовательной 

школе. 

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. «Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции». «Режим дня 

и его значение для 

современного 

школьника». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. «Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции». «Режим дня 

и его значение для 

современного 

школьника». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. «Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции». 

«Самостоятельное 

составление 

индивидуального режима 

дня». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. «Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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«Самостоятельное 

составление 

индивидуального режима 

дня». Подвижные игры. 

8 

ТБ. «Прыжок в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги». 

«Исследование влияния 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой на работу 

сердца». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. «Прыжок в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги». 

«Исследование влияния 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой на работу 

сердца». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. «Прыжок в длину с 

места». Подвижные 

игры. «Физическое 

развитие человека и 

факторы, влияющие на 

его показатели». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. «Прыжок в длину с 

места». Подвижные 

игры. «Физическое 

развитие человека и 

факторы, влияющие на 

его показатели». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжки в высоту с 

прямого 

разбега.  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжки в высоту с 

прямого 

разбега.  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 ТБ. «Метание малого 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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мяча в неподвижную 

мишень». ТБ. 

«Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

15 

ТБ. «Метание малого 

мяча в неподвижную 

мишень». ТБ. 

«Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

ТБ. «Метание малого 

мяча на дальность». 

Подвижные игры. ТБ. 

Физическая культура и 

здоровый образ жизни: 

характеристика 

основных форм занятий 

физической культурой, 

их связь с укреплением 

здоровья, организацией 

отдыха и досуга. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

ТБ. «Метание малого 

мяча на дальность». 

Подвижные игры. ТБ. 

Физическая культура и 

здоровый образ жизни: 

характеристика 

основных форм занятий 

физической культурой, 

их связь с укреплением 

здоровья, организацией 

отдыха и досуга. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 

ТБ. Роль и значение 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности в здоровом 

образе жизни 

современного человека. 

ОРУ. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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«Упражнения 

дыхательной и 

зрительной гимнастики». 

Подвижная игра. 

19 

ТБ. «Кувырок вперѐд и 

назад в группировке». 

«Упражнения на 

формирование 

телосложения». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. «Кувырок вперѐд и 

назад в группировке». 

«Упражнения на 

формирование 

телосложения». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. «Кувырок назад в 

группировке».  «Осанка 

как показатель 

физического развития и 

здоровья школьника». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. «Кувырок назад 

стойки на 

лопатках».  «Упражнения 

для профилактики 

нарушения осанки». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Кувырок вперѐд. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 

ТБ. Кувырок вперѐд. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

ТБ. «Расхождение на 

гимнастической 

скамейке в парах». 

«Упражнения утренней 

зарядки». «Водные 

процедуры после 

утренней зарядки»: 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru  
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закрепляют и 

совершенствуют навыки 

проведения 

закаливающей 

процедуры способом 

обливания. Подвижные 

игры. 

26 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

«Упражнения на 

развитие координации». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

«Упражнения на 

развитие координации». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической стенке». 

Роль и значение 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической стенке». 

Роль и значение 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. «Расхождение на 

гимнастической 

скамейке в 

парах».  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Техника безопасности. 

«Процедура определения 

состояния организма с 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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помощью 

одномоментной 

функциональной пробы». 

«Измерение 

индивидуальных 

показателей физического 

развития». 

Подвижные игры. 

32 

ТБ. «Передача 

баскетбольного мяча 

двумя руками от 

груди».  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. «Передача 

баскетбольного мяча 

двумя руками от 

груди».  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. «Ведение 

баскетбольного мяча». 

Подвижные игры с 

элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. «Ведение 

баскетбольного мяча». 

Подвижные игры с 

элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. «Бросок 

баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от 

груди с 

места.  Подвижные игры 

с элементами баскетбола. 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. «Бросок 

баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от 

груди с 

места.  Подвижные игры 

с элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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мячом. ТБ. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

39 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. ТБ. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

«Прямая нижняя подача 

мяча в волейболе». 

Техника безопасности. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

«Прямая нижняя подача 

мяча в волейболе». 

Техника безопасности. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

снизу».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

снизу».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

сверху».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

сверху».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 Совершенствование  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  ТБ. Спортивная 

игра. 

48 

ТБ. «Удар по 

неподвижному 

мячу».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. «Остановка 

катящегося мяча 

внутренней стороной 

стопы».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. «Ведение 

футбольного 

мяча».  Спортивная игра. 

 1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 

ТБ. «Ведение 

футбольного 

мяча».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. «Обводка мячом 

ориентиров» 

(конусов).  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. «Обводка мячом 

ориентиров» 

(конусов).  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

Совершенствование 

техники. ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

Совершенствование 

техники. ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

«Знакомство с историей 

древних Олимпийских 

игр». Техника 

безопасности. 

Подвижные и 

спортивные игры. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники 

безопасности на 

уроках.  ТБ. Комплекс 

ГТО. «Физическая 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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подготовка». Укрепление 

здоровья через ВФСК 

ГТО Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 3 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 

2000 м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости, 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой и 

низкой (девочки) 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа на полу. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на полу 

или на гимнастической 

скамье. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. Эстафеты. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с разбега способом 

«согнув ноги». 

Эстафеты, подвижные и 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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спортивные игры. 

Развитие координации 

движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

64 

ТБ. Челночный бег 

3х10м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание теннисного 

мяча весом 

150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие выносливости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине. Развитие 

выносливости. 

Подвижные игры. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68  68   

6 КЛАСС 
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№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Возрождение 

Олимпийских игр и 

олимпийского 

движения в 

современном мире; 

роль Пьера де 

Кубертена в их 

становлении и 

развитии. Девиз, 

символика и ритуалы 

современных 

Олимпийских игр. 

История организации и 

проведения первых 

Олимпийских игр 

современности; первые 

олимпийские 

чемпионы. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. 

Техника безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. 

Старт с опорой на одну 

руку и последующим 

ускорением; 

спринтерский и 

гладкий равномерный 

бег по учебной 

дистанции.  Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Старт с опорой на 

одну руку и 

последующим 

ускорением; 

спринтерский и 

гладкий равномерный 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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бег по учебной 

дистанции.  Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

4 

ТБ. Беговые 

упражнения, ранее 

разученные беговые 

упражнения. 

Физическая подготовка 

и еѐ влияние на 

развитие систем 

организма, связь с 

укреплением здоровья; 

физическая 

подготовленность как 

результат физической 

подготовки. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. Беговые 

упражнения, ранее 

разученные беговые 

упражнения. 

Физическая подготовка 

и еѐ влияние на 

развитие систем 

организма, связь с 

укреплением здоровья; 

физическая 

подготовленность как 

результат физической 

подготовки. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Прыжковые 

упражнения в длину. 

Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

Правила техники 

безопасности и 

гигиены мест занятий 

физическими 

упражнениями. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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7 

ТБ. Прыжковые 

упражнения в длину. 

Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

Правила техники 

безопасности и 

гигиены мест занятий 

физическими 

упражнениями. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. Прыжки в длину с 

места толчком двумя 

ногами. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

коррекции 

телосложения с 

использованием 

дополнительных 

отягощений. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Прыжки в длину с 

места толчком двумя 

ногами. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

коррекции 

телосложения с 

использованием 

дополнительных 

отягощений. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Прыжковые 

упражнения: ранее 

разученные 

прыжковые 

упражнения в высоту 

напрыгивание и 

спрыгивание. 

Оздоровительные 

комплексы: 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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упражнения для 

профилактики 

нарушения зрения во 

время учебных 

занятий и работы за 

компьютером. 

11 

ТБ. Прыжковые 

упражнения: ранее 

разученные 

прыжковые 

упражнения в высоту 

напрыгивание и 

спрыгивание. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

профилактики 

нарушения зрения во 

время учебных 

занятий и работы за 

компьютером. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивание» 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

физкультпауз, 

направленных на 

поддержание 

оптимальной 

работоспособности 

мышц опорно-

двигательного аппарата 

в режиме учебной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивание» 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

физкультпауз, 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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направленных на 

поддержание 

оптимальной 

работоспособности 

мышц опорно-

двигательного аппарата 

в режиме учебной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

14 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

ТБ. «Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

ТБ. «Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 
ТБ. Правила и способы 

самостоятельного 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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развития физических 

качеств. Способы 

определения 

индивидуальной 

физической нагрузки. 

ОРУ. Подвижная игра. 

«Упражнения для 

оптимизации 

работоспособности 

мышц в режиме 

учебного дня» 

19 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие 

гибкости».  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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Подвижные игры. 

24 

ТБ. Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

ТБ. Опорные прыжки 

Подвижные игры. 

Правила 

самостоятельного 

закаливания организма 

с помощью воздушных 

и солнечных ванн, 

купания в 

естественных 

водоѐмах. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом 

бревне».   

Подвижные игры. 

«Упражнения на 

развитие 

координации». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом 

бревне».   

Подвижные игры. 

«Упражнения на 

развитие 

координации». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической 

стенке». Упражнения 

на невысокой 

гимнастической 

перекладине 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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Подвижные игры. 

29 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической 

стенке». Упражнения 

на невысокой 

гимнастической 

перекладине 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 
ТБ. Лазанье по канату. 

Подвижные игры. 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Правила проведения 

измерительных 

процедур, по оценке 

физической 

подготовленности. 

Правила техники 

выполнения тестовых 

заданий и способы 

регистрации их 

результатов. 

Правила и способы 

составления плана 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: передвижение в 

стойке баскетболиста. 

Правила игры и 

игровая деятельность. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: передвижение в 

стойке баскетболиста. 

Правила игры и 

игровая деятельность. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: прыжки вверх 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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толчком одной ногой и 

приземлением на 

другую ногу; остановка 

двумя шагами и 

прыжком.  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

35 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: прыжки вверх 

толчком одной ногой и 

приземлением на 

другую ногу; остановка 

двумя шагами и 

прыжком.  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Упражнения с 

мячом: ранее 

разученные 

упражнения в ведении 

мяча в разных 

направлениях и по 

разной траектории, на 

передачу и броски мяча 

в корзину. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Упражнения с 

мячом: ранее 

разученные 

упражнения в ведении 

мяча в разных 

направлениях и по 

разной траектории, на 

передачу и броски мяча 

в корзину. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670775679&usg=AOvVaw27JPdt_YuW3dVgUX-U4NSn
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670778992&usg=AOvVaw2vsLicjSmDc1rhVagdr2d7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670779319&usg=AOvVaw0agvGRvXhEFmLQy0nPVHJp
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670785610&usg=AOvVaw1AliH04hv1xCdSEZV-HexP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670785976&usg=AOvVaw3Tnb_1AE4evVUAC9jve_sK


технических приѐмов. 

Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола. 

39 

ТБ. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу, сверху. Правила 

игры и игровая 

деятельность. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу, сверху. Правила 

игры и игровая 

деятельность. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки команды 

соперника. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки команды 

соперника. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. «Прямая нижняя 

подача мяча в 

волейболе». 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 
ТБ. «Прямая нижняя 

подача мяча в 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670796764&usg=AOvVaw3EHeYXPMGjQQPfYpfe2Se-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670799917&usg=AOvVaw2L4mn4QovS7IHfw4mS72rq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670800269&usg=AOvVaw1CWM7_IXHr2pL0o6ORArXx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670803426&usg=AOvVaw1XbqkYkO90WQsZAH-V_ypV
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670803878&usg=AOvVaw07XEVY8WdA273iqf6HTlcG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670806873&usg=AOvVaw1dMxlftuqf0YcsP8z3oLev
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670807255&usg=AOvVaw1OcPDA29AKNtI3FmL9oRbV
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670810305&usg=AOvVaw1arIHU_QK6PZi5EdV9z0NT
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670810653&usg=AOvVaw3ExHlXnrjgugid6BKfCVO9


волейболе». 

Спортивная игра. 

46 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов в 

подаче мяча, его 

приѐме и передаче 

двумя руками снизу и 

сверху. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов в 

подаче мяча, его 

приѐме и передаче 

двумя руками снизу и 

сверху. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Удары по 

катящемуся мячу с 

разбега. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. Остановка и 

передача мяча. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. «Ведение и 

обводка мяча». 

Спортивная игра. 

 1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 ТБ. «Ведение и  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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обводка мяча». 

Спортивная игра. 

52 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и 

спортивные игры. 

Правила техники 

выполнения тестовых 

заданий и способы 

регистрации их 

результатов. 

Правила и способы 

составления плана 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники 

безопасности на 

уроках.  ТБ. Комплекс 

ГТО 

«Физическая 

подготовка». 

Укрепление здоровья 

через ВФСК ГТО 

Правила выполнения 

спортивных 

нормативов 4 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 

2000 м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости, 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой и 

низкой (девочки) 

перекладине.  Сгибание 

и разгибание рук в 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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упоре лежа на полу. 

Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. 

Развитие скоростных 

способностей. 

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на 

полу или на 

гимнастической 

скамье. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. 

Эстафеты. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с разбега 

способом «согнув 

ноги». Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие координации 

движений. Развитие 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

ТБ. Челночный бег 

3х10м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание 

теннисного мяча весом 

150гр.  Метание 

теннисного мяча в 

цель. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670877319&usg=AOvVaw1UwbwQ7_lca_1sEtFW_Pen
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66 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине.  Развитие 

выносливости. 

Подвижные игры 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 

4 ступени ГТО 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 

ступени ГТО 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68  68   

7 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Зарождение олимпийского 

движения в дореволюционной 

России; роль А. Д. Бутовского 

в развитии отечественной 

системы физического 

воспитания и спорта. 

Олимпийское движение в 

СССР и современной России; 

характеристика основных 

этапов развития. Выдающиеся 

советские и российские 

олимпийцы. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670895509&usg=AOvVaw3-MWamxuRUcDMCRRW17-Ej
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Правила поведения на уроках 

ФК, техника безопасности на 

занятиях лѐгкой атлетикой. 

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие дистанции. 

Эстафетный бег. Ведение 

дневника по физической 

культуре. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции. Эстафетный бег. 

Планирование 

самостоятельных занятий 

технической подготовкой на 

учебный год и учебную 

четверть. Составление плана 

учебного занятия по 

самостоятельной технической 

подготовке. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Беговые упражнения с 

увеличением скорости 

передвижения и 

продолжительности 

выполнения. Эстафетный бег. 

Техническая подготовка и еѐ 

значение для человека; 

основные правила 

технической подготовки. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. Беговые упражнения с 

увеличением скорости 

передвижения и 

продолжительности 

выполнения. Эстафетный бег. 

Двигательные действия как 

основа технической 

подготовки; понятие 

двигательного умения и 

двигательного навыка. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Бег с преодолением 

препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый 

бег». Эстафетный бег. 

Способы оценивания техники 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670920370&usg=AOvVaw1VFCQ07A16vWSPFgnXgSJ3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670920712&usg=AOvVaw36X-IXFN-Miej7-C9vStDF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670923486&usg=AOvVaw1c2zH4OjmygVqWSYSI0e_g
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670923873&usg=AOvVaw00t3LV5MsMaIYMyXJQV9Vj
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670926624&usg=AOvVaw0IzJ0D3KIU_0eLCdKkhrs1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670926966&usg=AOvVaw2-g5k70JGNwXzYFWFCw2FL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670929821&usg=AOvVaw0OApeng1zrA8O59Qs4i9mk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670930170&usg=AOvVaw1iO5L2KnNr2yjF5wnVynpA
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670932885&usg=AOvVaw330WmVQM-HBfoJp1BO8nzl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670933210&usg=AOvVaw1r1tvm6vkBk7fgrSc1QIf4


двигательных действий и 

организация процедуры 

оценивания. 

7 

ТБ. Бег с преодолением 

препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый 

бег». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Ошибки при разучивании 

техники выполнения 

двигательных действий, 

причины и способы их 

предупреждения при 

самостоятельных занятиях 

технической подготовкой. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги» 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в высоту способом 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670935772&usg=AOvVaw1lOYinLhlm0Yu4CKebzFgA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670936173&usg=AOvVaw3o6rjkMW1Gvc_Nyyo3Tni4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670939086&usg=AOvVaw0GHCvgvLOXs21L1jA4lvg7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670939464&usg=AOvVaw1tfLptQaVCcNuQ-tAuT-Ai
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670942492&usg=AOvVaw2oO5nKxXz0V7e1mwaOWTfN
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670942855&usg=AOvVaw3oxed10ObuVt48lew29oWs
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670945929&usg=AOvVaw0CKN5298ggkPjvpY_eWu7M
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670946354&usg=AOvVaw2Got8TceTuwk4oYfKn4uHp
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670949666&usg=AOvVaw3Z36TV6RCffANavPB3i3wL
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670950054&usg=AOvVaw11fnUFcdDx4u2Uk5Z4dOIU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670952659&usg=AOvVaw0WjwoSv81NV4soV7U4G9TO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670953012&usg=AOvVaw3HRZTAq4YXL4JZcT6-HPW0
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670955685&usg=AOvVaw2E47YbTTCsh5zG-nc3TAt2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670956034&usg=AOvVaw3IMzkqnqa0SWomTvC8SpK1


«перешагивание».  Подвижные 

игры. 

14 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в высоту способом 

«перешагивание». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 

Влияние занятий физической 

культурой и спортом на 

воспитание положительных 

качеств личности 

современного человека. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 Комплекс упражнений, 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании 

с поворотами разведением рук 

и ног, выполняемых в среднем 

и высоком темпе. Подвижные 

игры. 

24 

Комплекс упражнений, 

включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании 

с поворотами разведением рук 

и ног, выполняемых в среднем 

и высоком темпе. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

низкой гимнастической 

перекладине. 

Оздоровительные комплексы 

для самостоятельных занятий 

с добавлением ранее 

разученных упражнений: для 

коррекции телосложения и 

профилактики нарушения 

осанки. Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. 

Ранее разученных упражнений 

на низкой гимнастической 

перекладине. 

Оздоровительные комплексы 

для самостоятельных занятий 

с добавлением ранее 

разученных упражнений: 

дыхательной и зрительной 

гимнастики в режиме 

учебного дня. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

Ранее разученных упражнений 

на низкой гимнастической 

перекладине. 

Подвижные игры. 

«Упражнения на развитие 

координации». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. Лазанье по канату в два 

приѐма. 

Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. Лазанье по канату в два 

приѐма. 

Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Способы оценивания 

оздоровительного эффекта 

занятий физической культурой 

с помощью «индекса Кетле», 

«ортостатической пробы», 

«функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Баскетбол. Передача и 

ловля мяча после отскока от 

пола. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Передача и 

ловля мяча после отскока от 

пола. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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приѐмов. Спортивная игра. 

34 

ТБ. Баскетбол. Бросок в 

корзину двумя руками снизу и 

от груди после ведения. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Бросок в 

корзину двумя руками снизу и 

от груди после ведения. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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приѐмов. Спортивная игра. 

39 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

45 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 

прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 

прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 
ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 
1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

51 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 
ТБ. Футбол. 

Совершенствование ранее 
1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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разученные технические 

тактические действия с мячом. 

Игровая деятельность по 

правилам с использованием 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и спортивные 

игры. Правила техники 

безопасности и гигиены мест 

занятий в процессе 

выполнения физических 

упражнений на открытых 

площадках. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники безопасности 

на уроках.  ТБ. Комплекс ГТО 

«Физическая подготовка». 

Укрепление здоровья через 

ВФСК ГТО Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 4 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 2000 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости, скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой и низкой 

(девочки) 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа 

на полу. Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

скоростных способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу или на 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671091411&usg=AOvVaw3KcoAwGBtZRZqohA5lg4Jo
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671094084&usg=AOvVaw32vRLClRIJJiz5Lg6uwx3_
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671097037&usg=AOvVaw3aM8KMsRtLidzkWT0H8_DA
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671100069&usg=AOvVaw3zAzzYv5eA6R19o84frkY5
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671103219&usg=AOvVaw3PiGj1uDMfB2HuLp4QMdte
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671106295&usg=AOvVaw285Nu82hAQ40OTgFjEcns1


гимнастической скамье. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Эстафеты. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

разбега способом «согнув 

ноги». Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

координации движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

ТБ. Челночный бег 3х10м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание теннисного мяча 

весом 150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения лежа 

на спине.  Развитие 

выносливости. Подвижные 

игры 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 ступени 

ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 ступени 

ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671109122&usg=AOvVaw0g3Tkw-8Pc5oOmHuK7Flmw
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671112277&usg=AOvVaw0AJ6cgY2Ctip6rWt7os4Cv
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671115051&usg=AOvVaw3MmDflTqW6MQd_tHAxhHDV
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671117704&usg=AOvVaw2bvPEDk7reSwEdnI6iLFNu
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671120543&usg=AOvVaw3JvVvYDF3DryEI-puRjpII
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671123726&usg=AOvVaw3-mLKgbSqqi2i1lSCwkb5B
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671126520&usg=AOvVaw2KM6guThkG3CWA3bmhXLiX


ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68  68   

8 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Физическая культура в 

современном обществе: 

характеристика основных 

направлений и форм 

организации. Всестороннее и 

гармоничное физическое 

развитие. Правила поведения 

на уроках ФК, техника 

безопасности на занятиях 

лѐгкой атлетикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. Бег на 

короткие дистанции. 

Эстафетный бег. 

Составление планов-

конспектов для 

самостоятельных занятий 

спортивной подготовкой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 

Способы учѐта 

индивидуальных 

особенностей при 

составлении планов 

самостоятельных 

тренировочных занятий. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 

Профилактика 

перенапряжения систем 

организма средствами 

оздоровительной физической 

культуры: упражнения 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671141111&usg=AOvVaw2lrO0gTHfvSwUvQ7HLcE8Z
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671141653&usg=AOvVaw0EL6dD7GzT93tfq809vNE8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671144236&usg=AOvVaw2tDvDQ0elwXiJZRui0qyCR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671144550&usg=AOvVaw1dyhVrO6cNoiVRuBrt9Tak
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671147226&usg=AOvVaw15nylE1CP_uyunp2sBbef5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671147543&usg=AOvVaw3Q0KaHI4v7bNALpYPdaa9_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671149889&usg=AOvVaw0V22Eh8FIgwsL9a5RDhWkc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671150250&usg=AOvVaw2cYpo_Pv4RF9TqCNtCj8QN


мышечной релаксации и 

регулирования вегетативной 

нервной системы, 

профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

5 
ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 
ТБ. Кроссовый бег. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 
ТБ. Метание спортивного 

снаряда. Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 
ТБ. Метание спортивного 

снаряда. Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 ТБ. Метание спортивного 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671153019&usg=AOvVaw0ONBExf3eZzGQwQ0sR0h4q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671153480&usg=AOvVaw3QHru_YLBuZOuISrLtzUlB
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671156250&usg=AOvVaw0vwO2GMnzrX6e-AqjV8ua1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671156634&usg=AOvVaw3BNCN_lHDamnzjjDGheLYZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671159189&usg=AOvVaw1EbpKCtX0ix--XiwNIvfqO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671159526&usg=AOvVaw1v-PsAjFemMdAGjPOqhmgF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671162406&usg=AOvVaw1R7od45BkBMHnzReOrjnzk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671162830&usg=AOvVaw1ic_2jwUaD05P3STZ6xRgm
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671165545&usg=AOvVaw00e7vjGsuHgeicxtIOMof6
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671165958&usg=AOvVaw1_kw7KsnSxXt4F2ihar8mM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671168497&usg=AOvVaw3wG4qHkc-ijYGXVW-uYEHu
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671168843&usg=AOvVaw31xFUiY7IeMxhL4LpONRev
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671171402&usg=AOvVaw1kBue7ROQqgk-QB_7GWi5b
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671171779&usg=AOvVaw1mlNYvNRaHd5tE1LRMlQOX
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671174350&usg=AOvVaw1JyxokUmDwDtFoTrB_Avb2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671174645&usg=AOvVaw1TzPjGLex6aAPfkPYongK3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671177056&usg=AOvVaw1K3CGMcefowkgqHAWzeUeg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671177382&usg=AOvVaw3YpZ1kdLTUgka3FBOOsn0o
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671180027&usg=AOvVaw0NOthKdvZqF8e1656GfBuZ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671180425&usg=AOvVaw1mjkd0yr-ylE8vmKD4ZtDF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671183065&usg=AOvVaw1Cg64w_kl2Gcv_kKAy1fp7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671183444&usg=AOvVaw2jRcsbMrMOG8fTT8uNh-vZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671186198&usg=AOvVaw1h4dIPZilVg9bG9D_v7nNc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671186631&usg=AOvVaw21uvZdYMbtgGTUuKrv_Hzb
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671189177&usg=AOvVaw2kNYBzwkIQjLoirNiVrYjX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671189475&usg=AOvVaw3nry8gJRZc1g9Nombacci_


снаряда. Подвижные игры. 

18 

Адаптивная физическая 

культура, еѐ история и 

социальная значимость. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Коррекция 

осанки и разработка 

индивидуальных планов 

занятий корригирующей 

гимнастикой. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Коррекция 

избыточной массы тела и 

разработка индивидуальных 

планов занятий 

корригирующей 

гимнастикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 
ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671191730&usg=AOvVaw0lc21qx-3xZx8vJN9-Wnxs
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671192041&usg=AOvVaw07_PT-uzPUByfQgEV3l7MD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671194372&usg=AOvVaw2AH-PaKgdJDuD9BQVK3UWJ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671194714&usg=AOvVaw2SiwAYUId_iNN-Kn7SoXrM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671196871&usg=AOvVaw2pdaaDr9TxANovu7ngPOc2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671197142&usg=AOvVaw1KjQ7egggd9tl_dG9_nEVo
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671199539&usg=AOvVaw0WY0qZn6c0k3QiMBVk_Xqz
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671199839&usg=AOvVaw3IN2Nfyq4xRhFOkA6h7O35
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671202143&usg=AOvVaw373se51FH2YiS0B47nROgC
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671202459&usg=AOvVaw2SS1gEU1vr4RXkWFq0ys-t
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671204879&usg=AOvVaw2wbHS1brpGcaNyM6L8mvMr
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671205157&usg=AOvVaw2uLoGwusB7NXhcEHVril4H
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671207521&usg=AOvVaw2L3lErIqHVend2cTSiZYjo
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671207890&usg=AOvVaw33dPDeurEEX4hozQUYIUF8


гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

25 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. Гимнастика. 

Гимнастическая комбинация 

на параллельных брусьях с 

включением упражнений в 

упоре на руках, кувырка 

вперѐд и соскока Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 
ТБ. Лазанье и перелезание. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 
ТБ. Лазанье и перелезание. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. Совершенствование 

техники ранее разученных 

гимнастических и 

акробатических упражнений. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 
ТБ. Способы учѐта 

индивидуальных 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671210365&usg=AOvVaw0aU_-cDHv803BUcVHksol4
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671210703&usg=AOvVaw1FmM6CGXJuD7RnYUvaGY5E
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671213084&usg=AOvVaw2izQst25aplEFx-lcj3Aig
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671213419&usg=AOvVaw0BBKsiorUfX9Pn3N-fxntD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671215778&usg=AOvVaw2mzVfg-9JLB2gt-ic3Pz-E
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671216076&usg=AOvVaw23yT4P5CxdvMJH1GszJ1x3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671218751&usg=AOvVaw2GwaOMh1eZMEuPQHMphDdu
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671219175&usg=AOvVaw1-KKi6s5x-xgo7QsEPxGV8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671221729&usg=AOvVaw06AE6iJv0jFj_huiDEpM6A
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671222037&usg=AOvVaw1_V1nUG4AD_R00HBgHRI_B
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671224568&usg=AOvVaw2C_ArFtuJP7o5zAgm8brvl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671224910&usg=AOvVaw2uSg3s4GmlsCccwq2K1p4k
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671227350&usg=AOvVaw0qfl0_Lnqr6ddBh_egteng
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671227653&usg=AOvVaw09Uym_VngBuo4MnH7ePrn5


особенностей при 

составлении планов 

самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Подвижные игры. 

32 

ТБ. Баскетбол. Повороты 

туловища в правую и левую 

стороны с удержанием мяча 

двумя руками. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Повороты 

туловища в правую и левую 

стороны с удержанием мяча 

двумя руками. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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двумя и одной рукой в 

прыжке. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

38 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 

двумя и одной рукой в 

прыжке. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

39 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 

двумя и одной рукой в 

прыжке Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных приемов. 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

44 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Волейбол. Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 ТБ. Футбол. Удар по мячу с 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Спортивная игра. 

50 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Совершенствование ранее 

разученные технические 

тактические действия с 

мячом. Спортивная игра. 

1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Совершенствование ранее 

разученные технические 

тактические действия с 

мячом. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Футбол. Остановка мяча 

внутренней стороной стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Игровая деятельность по 

правилам классического 

футбола с использованием 

ранее разученных 

технических приѐмов 

(юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Футбол. Остановка мяча 

внутренней стороной стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Игровая деятельность по 

правилам классического 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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футбола с использованием 

ранее разученных 

технических приѐмов 

(юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

54 

ТБ. Футбол. 

Совершенствование техники 

ранее разученных Игровая 

деятельность по правилам 

классического футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

ТБ. 

Футбол.  Совершенствование 

ранее разученные 

технические тактические 

действия с мячом. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и спортивные 

игры. Комплекса ГТО с 

использованием средств 

базовой физической 

подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем 

физической культуры, 

национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 Правила техники 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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безопасности на уроках.  ТБ. 

Комплекс ГТО «Физическая 

подготовка». Укрепление 

здоровья через ВФСК ГТО 

Правила выполнения 

спортивных нормативов 5 

ступени. Развитие 

скоростных способностей. 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 2000 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости, скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой и низкой 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа 

на полу. Эстафеты, 

подвижные и спортивные 

игры. Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу или на 

гимнастической скамье. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Эстафеты. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

разбега способом «согнув 

ноги». Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

координации движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 ТБ. Челночный бег 3х10м. 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

65 

ТБ. Метание теннисного 

мяча весом 150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине.  Развитие 

выносливости. Подвижные 

игры. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с соблюдением 

правил и техники 

выполнения испытаний 

(тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с соблюдением 

правил и техники 

выполнения испытаний 

(тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68  68   
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Планируемые результаты освоения учащимися 

программы внеурочной деятельности 

 

 личностные результаты  

 — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

  -сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-

смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-

личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества;  

 -сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

 Определять и высказывать простые и общие для всех людей 

правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 

 метапредметные результаты  

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своѐ предположение (версию) на основе данного 

задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 

эмоциональную оценку деятельности на занятии. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды. 



 
 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. 

Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Содержание 

 

«Шахматы, первый год». 

Шахматная доска. Первое знакомство с шахматным королевством. Шахматная 

доска. Белые и черные поля. Горизонталь, вертикаль, диагональ. Центр 

шахматной доски. 

II. Шахматные фигуры. 

Белые фигуры. Черные фигуры. Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Сравнительная сила фигур. Ценность шахматных фигур (К, С = 3, Л = 5, Ф = 9). 

III. Начальная расстановка фигур.  

Начальное положение (начальная позиция). Расположение каждой из фигур в 

начальном положении; правило «Каждый ферзь любит свой цвет». Связь 

между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой 

фигур.  

IV. Ходы и взятие фигур. (основная тема учебного курса) 

Правила хода и взятия каждой из фигур. Игра «на уничтожение. Белопольные и 

чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны. Качество. Легкие и 

тяжелые фигуры. Ладейные, коневые, слоновые, ферзевые и королевские 

пешки. Взятие на проходе. Превращение пешки. 

V. Цель шахматной партии.  

Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха. Мат – цель шахматной партии. 

Матование одинокого короля. Задачи на мат в один ход. Пат. Ничья. Пат и 

другие случаи ничьей. Мат в один ход. Длинная и короткая рокировка и ее 

правила. 

VI. Игра 



 
 

всеми фигурами из начального положения.  

Шахматная партия. Начало шахматной партии. Представления о том, как 

начинать шахматную партию. Короткие шахматные партии.  

«Шахматы, второй год» 

«Шахматы, второй год» – логическое продолжение начатой работы. Учебно-

методический комплект состоит из программы «Шахматы, второй год», 

учебника для второго класса «Шахматы, второй год, или Играем и 

выигрываем», пособия для учителя «Шахматы, второй год, или Учусь и учу», 

книга «Шахматный задачник, второй год обучения». 

Содержание второго года обучения включает непосредственно обучение 

шахматной игре, освоение правил игры в шахматы, а так же знакомство с 

шахматной нотацией, творчеством выдающихся шахматистов; дети учатся 

решать шахматные задачи.  

Программа «Шахматы, второй год» предусматривает 34 учебных занятий, по 

одному занятию в неделю. Если на первом году обучения большая часть 

времени отводилась изучению силы и слабости каждой шахматной фигуры, то 

теперь детям предстоит усваивать простейшие методы реализации 

материального и позиционного преимуществ. Важной вехой в овладении 

шахматными основами становится умение учащихся ставить мат. 

Учебный курс включает пять тем: «Краткая история шахмат», «Шахматная 

нотация», «Ценность шахматных фигур», «Техника матования одинокого 

короля», «Достижение мата без жертвы материала». 

I. Краткая история шахмат. 

Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в 

Европу. Чемпионы мира по шахматам. Выдающиеся шахматисты 

нашего времени. Шахматные правила FIDE. Этика шахматной 

борьбы.  

II. Шахматная нотация. 



 
 

Обозначение горизонталей и вертикалей, наименование полей, 

шахматных фигур. 

Краткая и полная шахматная нотация. Запись начального положения. 

Запись шахматной партии. 

III. Ценность шахматных фигур. 

Повторение: ценность шахматных фигур (К, С = 3, Л = 5, Ф = 9). 

Сравнительная сила фигур. Абсолютная и относительная сила фигур. 

Достижение материального перевеса. Нападение и защита. Способы 

защиты (5 способов). 

IV. Техника матования одинокого короля. 

Мат различными фигурами. Ферзь и ладья против короля. Две ладьи 

против короля. Король и ферзь против короля. Король и ладья против 

короля. 

V. Достижение мата без жертвы материала. 

Учебные положения на мат в два хода в дебюте (начало игры), 

миттельшпиле (середина игры), эндшпиле (конец игры). Защита от 

мата. 

«Шахматы, третий год». 

I. Шахматная партия. Три стадии шахматной партии. 

Шахматная партия. Три стадии шахматной партии (дебют, 

миттельшпиль, эндшпиль). Двух- и трехходовые партии. 

II. Основы дебюта. 

Правила и законы дебюта. Дебютные ошибки. Невыгодность раннего 

ввода в игру ладей и ферзя. Игра на мат с первых ходов партии. Детский 

мат и защита от него. Игра против «повторюшки-хрюшки». Связка в 

дебюте. Коротко о дебютах. 

Принципы игры в дебюте:  

1. Быстрейшее развитие фигур. Понятие о темпе. Гамбиты. Наказание 

«пешкоедов». 

2. Борьба за центр. 



 
 

3. Безопасная позиция короля. Значение рокировки.  

4. Гармоничное пешечное расположение. Разумная игра пешками. 

Классификация дебютов. 

III. Основы миттельшпиля. 

Самые общие рекомендации о том, как играть в середине шахматной 

партии. Понятие о тактике. Тактические приемы. Связка в 

миттельшпиле. Двойной удар. Открытое нападение. Открытый шах. 

Двойной шах.  

Понятие о стратегии. Пути реализации материального перевеса. 

IV. Основы эндшпиля. 

Элементарные окончания. Ферзь против слона, коня, ладьи (простые 

случаи), ферзя (при неудачном расположении неприятельского ферзя). 

Ладья против ладьи (при неудачном расположении неприятельской 

ладьи), слона (простые случаи), коня (простые случаи). Матование двумя 

слонами (простые случаи). Матование слоном и конем (простые случаи). 

Пешка против короля. Пешка проходит в ферзи без помощи своего 

короля. Правило «квадрата». Пешка проходит в ферзи при помощи 

своего короля. Оппозиция. Пешка на седьмой, шестой, пятой, четвертой, 

третьей, второй горизонтали. Ключевые поля. Удивительные ничейные 

положения (два коня против короля, слон и пешка против короля, конь и 

пешка против короля). Самые общие рекомендации о том, как играть в 

эндшпиле. 

 «Шахматы, четвертый год» 

«Шахматы, четвертый год» - используются обучающие плакаты, 

диаграммы задачи для самостоятельного решения, загадки, головоломки по 

темам, лабиринты на шахматной доске, кроссворды, ребусы, шахматное лото, 

викторины и др., решение которых дают не только информацию о какой-либо 

фигуре, но и представление об ее игровых возможностях и ограничениях. 



 
 

Кроме этого обучающимся предлагаются задачи для самостоятельного 

решения: «Ферзь против пешки», «Ферзь против короля» и др., занимательные 

рассказы из истории шахмат, тесты для проверки полученных знаний.  

Занятия посвящены в основном совершенствованию игры в 

миттельшпиле, поскольку главная борьба происходит в середине партии. 

Основные темы курса «Анализ и оценка позиции», «Шахматные комбинации», 

«План в шахматах». 

Учащиеся учатся элементарно анализировать позицию и на основе 

анализа составлять простейший план дальнейшей игры. Дети знакомятся с 

темами комбинаций, учатся находить несложные тактические приемы и 

проводить комбинации. 

Учащиеся принимают участие в соревнованиях.  

I. Шахматная партия.  

О трех стадиях шахматной партии. Виды преимущества в шахматах: 

материальное преимущество, преимущество в пространстве (территориальное 

преимущество), преимущество во времени. Шахматные часы. Рекомендации по 

рациональному расходованию времени.  

 II. Анализ и оценка позиции. 

Основные правила игры в миттельшпиле (В.Стейниц). Анализ и оценка 

позиции. Элементы позиции (слабые поля, слабые пешки, позиция фигур, 

открытые линии, центр, пространство и др.). 

 III. Шахматная комбинация. 

Пути поиска комбинации. 

Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые 

комбинации). Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского 

прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения пространства, 



 
 

уничтожения защиты и др.  

Матовые комбинации на мат в три хода. Шахматные комбинации, ведущие к 

достижению материального перевеса, на темы завлечения, отвлечения, 

блокировки, разрушения королевского прикрытия, освобождения пространства, 

уничтожения защиты, связки, «рентгена», перекрытия и др..  

Комбинации, ведущие к ничьей (комбинации на вечный шах, патовые 

комбинации).  

 

Основные формы и средства обучения:  

1. Практическая игра.  

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов.  

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения;  

4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические 

игрушки. 

5. Участие в турнирах и соревнованиях.  

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по спортивно 

-оздоровительному направлению  «Шахматы в школе» соответствует 

возрастным особенностям учащихся, способствует формированию личной 

культуры здоровья учащихся через организацию здоровьесберегающих 

практик. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Тематическое планирование. 

 

1-2  класс 

№ Тема часы 

1 Шахматная партия.  1 

2 Правила и законы дебюта.  1 

3 Дебютные ошибки.  1 

4 Невыгодность раннего ввода в игру ладей и ферзя.  1 

5 Игра на мат с первых ходов партии.  1 

6 Детский мат и защита от него.  1 

7 Игра против «повторюшки-хрюшки».  1 

8 Связка в дебюте.  1 

9 Коротко о дебютах. 1 

10 Три стадии шахматной партии (дебют, миттельшпиль, 

эндшпиль).  

1 

11 Игры: «Мат в один ход».  «Поймай ладью». «Поймай ферзя». 1 

12 Двух- и трехходовые партии. «Можно ли побить пешку?». 1 

13 «Можно ли сделать рокировку?». «Захвати центр». 1 

14 «Чем бить фигуру?». «Сдвой противнику пешки». 1 

15 Самые общие рекомендации о том, как играть в середине 

шахматной партии. 

1 

16 Понятие о тактике.  1 

17 Тактические приемы. 1 

18 Связка в миттельшпиле. Двойной удар. 1 

19 Открытое нападение.  1 

20 Открытый шах.  1 

21 Двойной шах.  1 

22 Понятие о стратегии.  1 

23 Пути реализации материального перевеса 1 

24 Элементарные окончания.  1 

25 Ферзь против слона, коня, ладьи (простые случаи), ферзя (при 

неудачном расположении неприятельского ферзя).  

1 

26 Ладья против ладьи (при неудачном расположении 

неприятельской ладьи),  

1 

27 слона (простые случаи), коня (простые случаи).  1 

28 Матование двумя слонами (простые случаи).  1 

29 Матование слоном и конем (простые случаи).  1 

30 Пешка против короля. Пешка проходит в ферзи без помощи 

своего короля.  

1 

31 Правило «квадрата». Пешка проходит в ферзи при помощи 1 



 
 

своего короля. Оппозиция.  

32 Пешка на седьмой, шестой, пятой, четвертой, третьей, второй 

горизонтали.  

1 

33 Ключевые поля. Удивительные ничейные положения  1 

34 Самые общие рекомендации о том, как играть в эндшпиле. 2 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее 

– ОБЖ) разработана на основе Концепции преподавания учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 24 декабря 

2018 г. № ПК-1вн), требований к результатам освоения программы основного 

общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте (далее – ФГОС) основного общего образования 

(утверждѐн приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 287) с учѐтом распределѐнных по модулям проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования по учебному предмету ОБЖ, федеральной 

рабочей программы воспитания. 

Настоящая Программа обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры 

безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, 

обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной 

безопасности личности на следующем уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и 

навыков, необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их 

разумное взаимодополнение, способствующее формированию практических 

умений и навыков. 

В Программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно 

представлено десятью модулями (тематическими линиями), 

обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного 

общего образования и преемственность учебного процесса на уровне 

среднего общего образования: 

модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»; 

модуль № 2 «Безопасность в быту»; 

модуль № 3 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 5 «Безопасность в природной среде»; 



модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»; 

модуль № 7 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 

модуль №10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета 

ОБЖ на уровне основного общего образования Программа предполагает 

внедрение универсальной структурно-логической схемы изучения учебных 

модулей (тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: 

«предвидеть опасность → по возможности еѐ избегать → при необходимости 

действовать». Учебный материал систематизирован по сферам возможных 

проявлений рисков и опасностей: помещения и бытовые условия; улица и 

общественные места; природные условия; коммуникационные связи и 

каналы; объекты и учреждения культуры и пр. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Появлению учебного предмета ОБЖ способствовали колоссальные по 

масштабам и последствиям техногенные катастрофы, произошедшие на 

территории нашей страны в 80-е годы XX столетия: катастрофа теплохода 

«Александр Суворов» в результате столкновения с пролѐтом Ульяновского 

моста через Волгу (5 июня 1983 г.), взрыв четвѐртого ядерного реактора на 

Чернобыльской АЭС (26 апреля 1986 г.), химическая авария с выбросом 

аммиака на производственном объединении «Азот» в г. Ионаве (20 марта 

1989 г.), взрыв двух пассажирских поездов под Уфой в результате протечки 

трубопровода и выброса сжиженной газово-бензиновой смеси (3 июня 1989 

г.). Государство столкнулось с серьѐзными вызовами, в ответ на которые 

требовался быстрый и адекватный ответ. Пришло понимание необходимости 

скорейшего внедрения в сознание граждан культуры безопасности 

жизнедеятельности, формирования у подрастающего поколения модели 

индивидуального безопасного поведения, стремления осознанно соблюдать 

нормы и правила безопасности в повседневной жизни. В связи с этим 

введение в нашей стране обучения основам безопасности жизнедеятельности 

явилось важным и принципиальным достижением как для отечественного, 

так и для мирового образовательного сообщества. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых 

глобальных и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и 



угроз безопасности России (критичные изменения климата, негативные 

медико-биологические, экологические, информационные факторы и другие 

условия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, 

их значение не только для самого человека, но также для общества и 

государства. При этом центральной проблемой безопасности 

жизнедеятельности остаѐтся сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает 

качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное 

на формирование гражданской идентичности, воспитание личности 

безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией 

для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность 

совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса 

по предмету ОБЖ определяется системообразующими документами в 

области безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской 

Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), 

Доктрина информационной безопасности Российской Федерации (Указ 

Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646), 

Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года 

(Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474), 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

(Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642). 

Современный учебный предмет ОБЖ является системообразующим, 

имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения предметных 

областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку 

и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование 

компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным 

изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета 

ОБЖ является общая теория безопасности, исходя из которой он должен 

обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем 

безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную 

систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а 

также актуализировать для обучающихся построение адекватной модели 

индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, 

сформировать у них базовый уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

В настоящее время с учѐтом новых вызовов и угроз подходы к 

изучению учебного предмета ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в 

предметную область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», является обязательным для изучения на уровне 



основного общего образования. Изучение ОБЖ направлено на обеспечение 

формирования базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 

что способствует выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, 

избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать 

сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в 

чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, 

позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, 

формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных 

качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной 

социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к 

современной техно-социальной и информационной среде, способствует 

проведению мероприятий профилактического характера в сфере 

безопасности. 
 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего 

образования является формирование у обучающихся базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

 способность построения модели индивидуального безопасного 

поведения на основе понимания необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин, механизмов возникновения и возможных 

последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и 

умений применять необходимые средства и приемы рационального и 

безопасного поведения при их проявлении; 

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного безопасного поведения в интересах 

безопасности личности, общества и государства; 

 знание и понимание роли государства и общества в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера. 
 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

 Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается в течение двух лет, в 

8–9 классах по 1 часу в неделю. Всего на изучение предмета ОБЖ отводится 

68 часов, из них по 34 часа в каждом классе. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 

цель и задачи учебного предмета ОБЖ, его ключевые понятия и 

значение для человека; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура 

безопасности жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их классификация; 

общие принципы безопасного поведения; 

виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия опасной, 

экстремальной и чрезвычайной ситуаций; 

уровни взаимодействия человека и окружающей среды; 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную 

ситуацию, правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

основные источники опасности в быту и их классификация; 

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 

бытовые отравления и причины их возникновения, классификация 

ядовитых веществ и их опасности; 

признаки отравления, приѐмы и правила оказания первой помощи; 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приѐмы и правила 

оказания первой помощи; 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами, приѐмы и 

правила оказания первой помощи; 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из 

них; 

пожар и факторы его развития; 

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, 

приѐмы и правила оказания первой помощи; 

первичные средства пожаротушения; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные сообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности; 

ситуации криминального характера, правила поведения с 

малознакомыми людьми; 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, 

правила поведения при попытке проникновения в дом посторонних; 



классификация аварийных ситуаций в коммунальных системах 

жизнеобеспечения; 

правила подготовки к возможным авариям на коммунальных системах, 

порядок действий при авариях на коммунальных системах. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

правила дорожного движения и их значение, условия обеспечения 

безопасности участников дорожного движения; 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; 

световозвращающие элементы и правила их применения; 

правила дорожного движения для пассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень 

безопасности и правила его применения; 

порядок действий пассажиров при различных происшествиях в 

маршрутных транспортных средствах, в том числе вызванных 

террористическим актом; 

правила поведения пассажира мотоцикла; 

правила дорожного движения для водителя велосипеда и иных 

индивидуальных средств передвижения (электросамокаты, гироскутеры, 

моноколѐса, сигвеи и т. п.), правила безопасного использования 

мототранспорта (мопедов и мотоциклов); 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

правила подготовки велосипеда к пользованию. 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

общественные места и их характеристики, потенциальные источники 

опасности в общественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним, оборудование мест 

массового пребывания людей; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания 

людей; 

порядок действий при попадании в толпу и давку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в 

общественных местах, порядок действий при их возникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) 

вещей и предметов, а также в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 



порядок действий при взаимодействии с правоохранительными 

органами. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

чрезвычайные ситуации природного характера и их классификация; 

правила поведения, необходимые для снижения риска встречи с дикими 

животными, порядок действий при встрече с ними; 

порядок действий при укусах диких животных, змей, пауков, клещей и 

насекомых; 

различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведения, 

необходимые для снижения риска отравления ядовитыми грибами и 

растениями; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к 

длительному автономному существованию; 

порядок действий при автономном существовании в природной среде; 

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов 

бедствия; 

общие правила безопасного поведения на водоѐмах, правила купания в 

подготовленных и неподготовленных местах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; 

правила поведения при нахождении на плавсредствах; 

правила поведения при нахождении на льду, порядок действий при 

обнаружении человека в полынье. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 

смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и 

значение для человека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных 

привычек; 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение 

здоровья; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их 

профилактики и защиты от них; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемия, пандемия); 

мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности 

населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения; 



понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы 

риска неинфекционных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

диспансеризация и еѐ задачи; 

понятие «первая помощь» и обязанность по еѐ оказанию, 

универсальный алгоритм оказания первой помощи; 

назначение и состав аптечки первой помощи; 

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, 

приѐмы психологической поддержки пострадавшего. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

общение и его значение для человека, способы организации 

эффективного и позитивного общения; 

приѐмы и правила безопасной межличностной коммуникации и 

комфортного взаимодействия в группе, признаки конструктивного и 

деструктивного общения; 

манипуляции в ходе межличностного общения, приѐмы распознавания 

манипуляций и способы противостояния им; 

приѐмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции 

(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые 

могут причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, 

асоциальную или деструктивную деятельность) и способы защиты от них; 

современные молодѐжные увлечения и опасности, связанные с ними, 

правила безопасного поведения; 

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

понятие «цифровая среда», еѐ характеристики и примеры 

информационных и компьютерных угроз, положительные возможности 

цифровой среды; 

риски и угрозы при использовании Интернета; 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для 

предупреждения возникновения сложных и опасных ситуаций в личном 

цифровом пространстве; 

основные виды опасного и запрещѐнного контента в Интернете и его 

признаки, приѐмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

противоправные действия в Интернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для предотвращения 

рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в 

различные организации и группы). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:  



понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, 

возможные варианты проявления и последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, 

уровни террористической опасности; 

основы общественно-государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму, контртеррористическая операция и еѐ цели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила 

антитеррористического поведения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок 

действий при их обнаружении; 

правила безопасного поведения в условиях совершения теракта; 

порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и 

попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налѐт, наезд 

транспортного средства, подрыв взрывного устройства). 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»: 

классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), еѐ задачи, структура, режимы 

функционирования; 

государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера 

ответственности, порядок взаимодействия с ними; 

общественные институты и их место в системе обеспечения 

безопасности жизни и здоровья населения; 

права, обязанности и роль граждан Российской Федерации в области 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций; 

антикоррупционное поведение как элемент общественной и 

государственной безопасности; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, 

система ОКСИОН; 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его 

получении, в том числе при авариях с выбросом химических и 

радиоактивных веществ; 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок 

пользования фильтрующим противогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок 

действий населения при объявлении эвакуации. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Настоящая программа чѐтко ориентирована на выполнение требований, 

устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной 

программы (личностные, метапредметные и предметные), которые должны 

демонстрировать обучающиеся по завершении обучения в основной школе. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности и проявляются в индивидуальных социально значимых 

качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному 

самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа 

жизни и соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленной 

социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности 

как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни 

в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта деятельности на еѐ основе. 

1. Патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным 

праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, 

традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества. 

2. Гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное 

участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, 



страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание 

роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об 

основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах 

и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; представление о способах 

противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной 

деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное 

участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтѐрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 

государства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны страны, 

осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным 

вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному 

распространению наркотических средств, неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, 

уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими 

людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; готовность оценивать своѐ поведение и поступки, а также поведение 

и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учѐтом 

осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных 

поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального 

и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение 

иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности и безопасности других 

людей. 

4. Эстетическое воспитание: 



формирование гармоничной личности, развитие способности 

воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного 

личного поведения в повседневной жизни. 

5. Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка 

на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, 

механизмов возникновения и последствий распространѐнных видов опасных 

и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в 

различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные 

места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение 

способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) 

ситуации с учѐтом реальных условий и возможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его 

значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, 

общества и государства; 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему 

здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и 

неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) 

и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 

меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 

числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь 

управлять собственным эмоциональным состоянием; 



сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека. 

7. Трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению 

профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения 

изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на 

протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 

развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в 

профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учѐтом личных и общественных 

интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учѐбе, способности применять 

меры и средства индивидуальной защиты, приѐмы рационального и 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при 

потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей 

тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных 

и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в 

помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых 

мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной 

среды). 

8. Экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук 

для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение 

уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина 

и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности; 



освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учѐтом природных, 

техногенных и социальных рисков на территории проживания. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у 

обучающихся межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных 

дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных учебных 

действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность 

их использовать в учебной, познавательной и социальной практике. 

Выражаются в готовности к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности и организации учебного 

сотрудничества с педагогами и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; овладению навыками работы с 

информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных 

форматах, в том числе в цифровой среде. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны отражать: 

1. Овладение универсальными познавательными действиями. 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учѐтом предложенной задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать 

критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учѐтом 

самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 



формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие 

между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, 

выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать 

обоснованные выводы по результатам исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное 

исследование заданного объекта (явления), устанавливать причинно-

следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и 

их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учѐтом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надѐжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных познавательных действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями. 

Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, 

выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять 

предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать 

грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков и намерения других, уважительно, в корректной форме 

формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 



в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу 

решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций 

других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, 

самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления и 

готовить различные презентационные материалы. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли 

и понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, 

обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять 

общую точку зрения, договариваться о результатах); 

определять свои действия и действия партнѐра, которые помогали или 

затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в 

общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять 

сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчѐта 

перед группой. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 

интеллекта обучающихся. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными 

действиями. 

Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и 

учебных ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, 

самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения 

учебной задачи с учѐтом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его 

выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, 

брать ответственность за принятое решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые 

могут возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в 

деятельность на основе новых обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретѐнному опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 



оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, 

выявлять и анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого, регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать 

право на ошибку свою и чужую; 

быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля 

всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя 

позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, 

самодисциплины, устойчивого поведения). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у 

обучающихся основ культуры безопасности жизнедеятельности и 

проявляются в способности построения и следования модели 

индивидуального безопасного поведения и опыте еѐ применения в 

повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых 

понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных 

разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ комплексной 

безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы 

здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и 

антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими 

знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной 

жизни. 

Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности» должны обеспечивать: 

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания 

значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций для личности, общества и государства; 



2) сформированность социально ответственного отношения к ведению 

здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, 

курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью 

окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 

государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны страны, в 

противодействии основным вызовам современности: терроризму, 

экстремизму, незаконному распространению наркотических средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального (в том 

числе террористического) характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространѐнных видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут 

произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, 

дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приѐмы рационального и безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать 

первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, 

наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные 

пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) 

ситуации с учѐтом реальных условий и возможностей; 

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учѐтом природных, 

техногенных и социальных рисков на территории проживания; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (бытовые 

условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы). 



Достижение результатов освоения программы основного общего 

образования обеспечивается посредством включения в указанную программу 

предметных результатов освоения модулей учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения 

учебного предмета ОБЖ, по учебным модулям: 
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Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 

объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, анализировать, в 

чѐм их сходство и различия (виды чрезвычайных ситуаций, в том числе 

террористического характера); 

раскрывать смысл понятия культуры безопасности (как способности 

предвидеть, по возможности избегать, действовать в опасных ситуациях); 

приводить примеры угрозы физическому, психическому здоровью 

человека и/или нанесения ущерба имуществу, безопасности личности, 

общества, государства; 

классифицировать источники опасности и факторы опасности 

(природные, физические, биологические, химические, психологические, 

социальные источники опасности – люди, животные, вирусы и бактерии; 

вещества, предметы и явления), в том числе техногенного происхождения; 

раскрывать общие принципы безопасного поведения. 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные 

предметы, электроприборы, газовое оборудование, бытовая химия, 

медикаменты); 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области 

пожарной безопасности; 

соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие предупредить 

возникновение опасных ситуаций в быту; 

распознавать ситуации криминального характера; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за 

ложные сообщения; 

безопасно действовать при возникновении аварийных ситуаций 

техногенного происхождения в коммунальных системах жизнеобеспечения 

(водо- и газоснабжение, канализация, электроэнергетические и тепловые 

сети); 



безопасно действовать в ситуациях криминального характера; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в 

том числе правильно использовать первичные средства пожаротушения. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, 

подземный, железнодорожный, водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, 

пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных 

местах, в том числе техногенного происхождения; 

распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и 

антиобщественного характера (кража, грабѐж, мошенничество, хулиганство, 

ксенофобия); 

соблюдать правила безопасного поведения в местах массового 

пребывания людей (в толпе); 

знать правила информирования экстренных служб; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов; 

эвакуироваться из общественных мест и зданий; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в 

общественных местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

соблюдать правила безопасного поведения на природе; 

объяснять правила безопасного поведения на водоѐмах в различное 

время года; 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на 

воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной 

среде, учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи 

с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми 

грибами и растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 



раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и 

здорового образа жизни; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни 

(физических нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического 

здоровья и психологического благополучия); 

сформировать негативное отношение к вредным привычкам 

(табакокурение, алкоголизм, наркомания, игровая зависимость); 

приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных 

заболеваний; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения (эпидемии, пандемии); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайных ситуаций биолого- социального характера; 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в 

экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в 

субкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской и 

суицидальной направленности) и способов противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе 

с подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные 

намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со 

знакомыми людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, 

коллективе кружка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в 

практике современных молодѐжных увлечений. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

приводить примеры информационных и компьютерных угроз; 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети 

Интернет (далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в 

том числе вовлечения в экстремистские, террористические и иные 

деструктивные интернет-сообщества); 

владеть принципами безопасного использования Интернета; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций; 



характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при 

использовании Интернета (например: мошенничество, игромания, 

деструктивные сообщества в социальных сетях). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и 

террористической деятельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия 

терроризму и экстремизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в 

общественном месте; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (или опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников. 
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Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области 

пожарной безопасности; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за 

ложные сообщения; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в 

том числе правильно использовать первичные средства пожаротушения. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, 

подземный, железнодорожный, водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, 

пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций на 

транспорте, в том числе криминогенного характера и ситуации угрозы 

террористического акта; 

безопасно действовать в ситуациях, когда человек стал участником 

происшествия на транспорте (наземном, подземном, железнодорожном, 

воздушном, водном), в том числе вызванного террористическим актом. 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и 

антиобщественного характера (кража, грабѐж, мошенничество, хулиганство, 

ксенофобия); 



знать правила информирования экстренных служб; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в 

общественных местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

раскрывать смысл понятия экологии, экологической культуры, значение 

экологии для устойчивого развития общества; 

помнить и выполнять правила безопасного поведения при 

неблагоприятной экологической обстановке; 

объяснять правила безопасного поведения на водоѐмах в различное 

время года; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

геологического происхождения (землетрясения, извержения вулкана), 

чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения (ураганы, бури, 

смерчи), гидрологического происхождения (наводнения, сели, цунами, 

снежные лавины), природных пожаров (лесные, торфяные, степные); 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на 

воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной 

среде, учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи 

с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми 

грибами и растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни 

(физических нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического 

здоровья и психологического благополучия); 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

приводить примеры межличностного и группового конфликта; 

характеризовать способы избегания и разрешения конфликтных 

ситуаций; 

характеризовать опасные проявления конфликтов (в том числе насилие, 

буллинг (травля)); 



приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в 

экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в 

субкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской и 

суицидальной направленности) и способов противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе 

с подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные 

намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со 

знакомыми людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, 

коллективе кружка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в 

практике современных молодѐжных увлечений; 

безопасно действовать при опасных проявлениях конфликта и при 

возможных манипуляциях. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети 

Интернет (далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в 

том числе вовлечения в экстремистские, террористические и иные 

деструктивные интернет-сообщества); 

характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при 

использовании Интернета (например: мошенничество, игромания, 

деструктивные сообщества в социальных сетях). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и 

террористической деятельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия 

терроризму и экстремизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в 

общественном месте; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (или опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников. 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»: 

характеризовать роль человека, общества и государства при 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения в Российской 

Федерации; 



объяснять роль государственных служб Российской Федерации по 

защите населения при возникновении и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций в современных условиях; 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации, по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайных ситуаций различного характера; 

объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 

помнить и объяснять права и обязанности граждан Российской 

Федерации в области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени; 

владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать в 

различных ситуациях; 

владеть способами антикоррупционного поведения с учѐтом возрастных 

обязанностей; 

информировать население и соответствующие органы о возникновении 

опасных ситуаций. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Модуль "Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном 

обществе" 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 Модуль "Безопасность в быту"  6    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 Модуль "Безопасность на транспорте"  4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 
Модуль "Безопасность в общественных 

местах" 
 4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 
Модуль "Безопасность в природной 

среде" 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. 

Основы медицинских знаний" 
 7    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

7 Модуль "Безопасность в социуме"  3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

8 
Модуль "Безопасность в 

информационном пространстве" 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

9 
Модуль "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму" 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


 9 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Модуль "Безопасность в быту"  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

2 Модуль "Безопасность на транспорте"  5    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

3 
Модуль "Безопасность в общественных 

местах" 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

4 
Модуль "Безопасность в природной 

среде" 
 8    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

5 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. 

Основы медицинских знаний" 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

6 Модуль "Безопасность в социуме"  4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

7 
Модуль "Безопасность в 

информационном пространстве" 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

8 
Модуль "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму" 
 4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

9 

Модуль "Взаимодействие личности, 

общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья 

населения" 

 4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590




 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Цель и основные понятия предмета 

ОБЖ 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4 

2 
Правила поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

3 

Основные опасности в быту. 

Предупреждение бытовых 

отравлений 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

4 Предупреждение бытовых травм  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

5 

Безопасная эксплуатация бытовых 

приборов и мест общего 

пользования 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4 

6 Пожарная безопасность в быту  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84 

7 
Предупреждение ситуаций 

криминального характера 
 1      

8 

Безопасные действия при авариях 

на коммунальных системах 

жизнеобеспечения 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a 

9 Правила дорожного движения  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/f5ead68c


10 Безопасность пешехода  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0 

11 Безопасность пассажира  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

12 Безопасность водителя  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

13 
Основные опасности в 

общественных местах 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c 

14 

Безопасные действия при 

возникновении массовых 

беспорядков 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb06f2 

15 
Пожарная безопасность в 

общественных местах 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0a76 

16 

Безопасные действия в ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественного характера 

 1      

17 
Правила безопасного поведения на 

природе 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0d96 

18 

Безопасные действия при 

автономном существовании в 

природной среде 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

19 Безопасное поведение на водоѐмах  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

20 Общие представления о здоровье  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a 

21 
Предупреждение и защита от 

инфекционных заболеваний 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e 

22 Предупреждение и защита от  1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eb038c
https://m.edsoo.ru/f5eb06f2
https://m.edsoo.ru/f5eb0a76
https://m.edsoo.ru/f5eb0d96
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb279a
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e


неинфекционных заболеваний https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

23 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3384 

24 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

25 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1      

26 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb37ee 

27 
Общение — основа социального 

взаимодействия 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

28 
Манипуляция и способы 

противостоять ей 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3f82 

29 
Безопасное поведение и 

современные увлечения молодѐжи 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

30 
Общие принципы безопасности в 

цифровой среде 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

31 
Безопасные правила цифрового 

поведения 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

32 

Общественно-государственная 

система противодействия 

экстремизму и терроризму 

 1      

33 
Безопасные действия при угрозе 

теракта 
 1      

34 
Безопасные действия при 

совершении теракта 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   0   

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94
https://m.edsoo.ru/f5eb3384
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3f82
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb6192


 9 КЛАСС  

№

 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изучен

ия  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Все

го  

 

Контроль

ные 

работы  

 

Практиче

ские 

работы  

 

1 

Пожарная 

безопасность в 

быту 

 1      

2 
Безопасность 

пассажира 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eaf78e 

3 
Безопасность 

водителя 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eaf946 

4 

Безопасные 

действия при 

дорожно-

транспортных 

происшествия

х 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eafef0 

5 

Безопасность 

пассажиров на 

различных 

видах 

транспорта 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eafd42 

6 

Первая 

помощь при 

чрезвычайных 

ситуациях на 

транспорте 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb0210 

7 

Пожарная 

безопасность в 

общественных 

местах 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb0c10 

8 

Безопасные 

действия в 

ситуациях 

криминогенно

го и 

антиобществе

нного 

характера 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb0c10 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10


9 

Безопасные 

действия при 

автономном 

существовани

и в природной 

среде 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb14e4 

10 

Пожарная 

безопасность в 

природной 

среде 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb0efe 

11 

Безопасное 

поведение в 

горах 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb1ac0 

12 

Безопасное 

поведение на 

водоѐмах 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb1da4 

13 

Безопасные 

действия при 

угрозе 

наводнения, 

цунами 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb209c 

14 

Безопасные 

действия при 

урагане, буре, 

смерче, грозе 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb222c 

15 

Безопасные 

действия при 

угрозе 

землетрясения

, извержения 

вулкана 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb23a8 

16 

Экология и еѐ 

значение для 

устойчивого 

развития 

общества 

 1      

17 

Психическое 

здоровье и 

психологическ

ое 

благополучие 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb3078 

18 Первая  1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb3078
https://m.edsoo.ru/f5eb3078


помощь и 

самопомощь 

при 

неотложных 

состояниях 

https://m.edsoo.ru/f5

eb350a 

19 

Первая 

помощь и 

самопомощь 

при 

неотложных 

состояниях 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb367c 

20 

Общение — 

основа 

социального 

взаимодействи

я 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb3ca8 

21 

Безопасные 

способы 

избегания и 

разрешения 

конфликтных 

ситуаций 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb425c 

22 

Манипуляция 

и способы 

противостоять 

ей 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb40ea 

23 

Безопасное 

поведение и 

современные 

увлечения 

молодѐжи 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb4568 

24 

Опасные 

программы и 

явления 

цифровой 

среды 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb4842 

25 

Безопасные 

правила 

цифрового 

поведения 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb46da 

26 

Деструктивны

е течения в 

Интернете и 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb4d4c 

https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c
https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c


защита от них 

27 

Общественно-

государственн

ая система 

противодейств

ия 

экстремизму и 

терроризму 

 1      

28 

Безопасные 

действия при 

угрозе теракта 

 1      

29 

Безопасные 

действия при 

совершении 

теракта 

 1      

30 

Безопасные 

действия при 

совершении 

теракта 

 1      

31 

Роль 

личности, 

общества и 

государства в 

предупрежден

ии и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb6192 

32 

Роль 

личности, 

общества и 

государства в 

предупрежден

ии и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

 1      

33 

Мероприятия 

по 

предупрежден

ию и 

ликвидации 

чрезвычайных 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb644e 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192
https://m.edsoo.ru/f5eb6192
https://m.edsoo.ru/f5eb644e
https://m.edsoo.ru/f5eb644e


ситуаций 

34 

Мероприятия 

по 

предупрежден

ию и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb65c0 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   0   0   

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

 

https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0


 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Планируемые результаты освоения учащимися 

программы внеурочной деятельности 

 

личностные результаты 

- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания,  

- проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

целей; 

метапредметные результаты 

 обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их 

исправления;  
 анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск 

возможностей и способов их улучшения;  
 видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков 

в движениях и передвижениях человека; 
  управление эмоциями;  
 технически правильное выполнение двигательных действий; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание программы 

Содержание программы предполагает в 1 - 4 классах занятия 1 раз в неделю. 
Русские народные игры, игры народов, населяющих Россию, игры разных народов 

мира. Краткая характеристика видов спорта, входящих в игры. 

Физическая подготовка и еѐ связь с укреплением здоровья, развитием физических 

качеств. Техническая подготовка. Техника движений и еѐ основные показатели. 

Здоровье и здоровый образ жизни. 

Режим дня, его основное содержание и правила составления. Закаливание организма. 

Правила безопасности и гигиенические требования. 

Влияние игровых занятий на формирование положительных 

качеств личности. Общефизическая подготовка. 

Каждая тема состоит из теоретической и практической части. Теоретическая часть 

включает в себя объяснение педагогом необходимых теоретических понятий, показ 

изучаемых элементов игры, объяснение принципа движения, беседу с учащимися, 

просмотр видеоматериалов. В данной программе не предусматривается проведение 

специальных теоретических занятий. Изучение теории вплетается в ткань каждого 

учебного занятия. Практическая часть включает разминку, отработку движений 

учащимися, составление вариаций из изученных движений и их исполнение. В конце 

каждого занятия учащиеся под руководством педагога анализируют свою работу, 

используя метод взаимооценки. 

Материал каждого занятия рассчитан на 45 минут. Во время занятий у ребенка 

происходит становление развитых форм самосознания, самоконтроля и самооценки. 

У детей формируется отношение к данным занятиям как к средству развития своей 

личности. Данный курс состоит из системы тренировочных упражнений, 

специальных заданий, дидактических и развивающих игр. На занятиях применяются 

занимательные и доступные для понимания задания и вопросы, загадки, игры и т.д., 

что привлекательно для младших школьников. 

Подвижную игру учитель может проводить со всей группой и повторять ее 3-5 раз. 

Общая длительность игры составляет 10-12 мин. Занятие делится на три 

части: первая часть менее подвижные игры, вторая часть – активные игры, третья 

часть менее подвижная игра, чтобы дети успокоились перед окончанием прогулки. 

Воспитательные результаты любого из видов деятельности школьников, в данном 

случае «спортивно-оздоровительного» распределяются по трем уровням. 

 Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных 

знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со 

своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми 



для него носителями положительного социального знания и повседневного 

опыта. 
 Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов 

особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне 

класса, школы, т.е. в защищенной, дружественной просоциальной среде. 

Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не получает) 

первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, 

начинает их ценить (или отвергает). 
 Третий уровень результатов – получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном 

общественном действии юный человек действительно становится (а не 

просто узнает о том, как стать) социальным деятелем, гражданином, 

свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за 

пределами школы, в открытой общественной среде. 

 

Основные формы и средства обучения:  

1. Практическая игра.  

2. Решение задач, комбинаций и этюдов.  

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения;  

4. Теоретические занятия, дидактические игрушки. 

5. Участие в соревнованиях.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое  планирование 

 

№ Название раздела, темы урока Кол-во часов 

1-2 класс 

История игр 2 

1 Игра – не пустая забава История возникновения игр. Во что играли наши 

бабушки и дедушки? 

1 

Русские народные игры 33 

2 Угадай, чей голосок? 1 

3 Гуси-лебеди 1 

4 У медведя во бору 1 

5 Филин и пташки 1 

6 Палочка - выручалочка 1 

7 Классики 1 

8 День любимых игр 1 

9 Ловишка в кругу 1 

10 Пчелки и ласточки 1 

11 Жмурки. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание 

игры. Игра 

1 

12 Кот и мышь 1 

13 Горелки 1 

14 День любимых игр 1 

15 Салки. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание 

игры. Игра 

1 

16 Сокол и утки. Уголки 1 

17 Охотники и зайцы 1 

18 Фанты. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание 

игры. Игра 

1 

19 Салки с приседаниями 1 

20 День любимых игр.Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Игры на выбор детей. 

1 

21 Волк. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание 

игры. Игра 

1 

22 Птицелов. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Разучивание игры. Игра 

1 

23 Гори, гори ясно! Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Разучивание игры.  

1 

24 Охотники и зайцы. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Разучивание игры.  

1 

25 
Краски. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание 

игры. Игра 

1 

26 
Ляпка. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание 

игры. Игра 

1 

27 
День любимых игр. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Игры на выбор детей. 

1 



28 
Два Мороза. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Разучивание игры.  

1 

29 
Цепи кованые. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Разучивание игры.  

1 

30 
Тройки. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание 

игры. Игра 

1 

31 Стенка на стенку. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Разучивание игры.  

1 

32 Пятнашки-елочки. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Разучивание игры. Игра 

1 

33  День любимых игр. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Игры на выбор детей 

1 

34  Фестиваль народных игр. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Игра по станциям 

1 

 всего 33-35 

3 класс 

Игры народов России 2 

1 Общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры «Не ходи на гору». Игра 1 

2 «Тише едешь – дальше будешь»  Разучивание игры. Игра. 1 

Украинские  народные игры 10 

3 Украинская народная игра: Круглый хрящик. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

4 Украинская народная игра: Колдун. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

5 Беседа «Во что играют ребята других национальностей?». Вводный 

инструктаж по технике безопасности, беседа, игры на выбор детей 

1 

6 Украинская народная игра: Высокий дуб. Беседа. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

7 Украинская народная игра: Рыбки. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

8 Украинская народная игра: Колокол. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

9 Украинская народная игра: Веточка. Инструктаж. Разучивание игры. Игра 1 

10 Украинская народная игра: Квач. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

11 Украинская народная игра: Командные прятки. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

12 День любимых игр. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Игры на выбор детей. 

1 

Белорусские народные игры 10 

13 Белорусская народная игра: Хлоп, хлоп, убегай! Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

14 Белорусская народная игра: Мельница. Инструктаж. Разучивание игры. Игра 1 

15 Белорусская народная игра: Посадка картофеля. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

16 Белорусская народная игра: Ленок. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

17 Белорусская народная игра: Жмурки. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 



18 Белорусская народная игра: Иванка. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

19 Белорусская народная игра: Заплетись, плетень! Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

20 Белорусская народная игра: Колечко. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

21 Белорусская народная игра: Мороз. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

22 День любимых игр. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Игры на выбор детей. 

1 

Татарские народные игры 5 

23 Татарская народная игра: Скок-перескок. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

24 Татарская народная игра: Продаѐм горшки. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

25 Татарская народная игра: Хлопушки. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

26 Татарская народная игра: Мяч по кругу. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

27 День любимых игр. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Игры на выбор детей. 

1 

Мордовские народные игры 6 

28 Мордовская народная игра:«Круговой». Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

29 Мордовская народная игра: Раю-раю. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

30 Мордовская народная игра: Платочки. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

31 Мордовская народная игра:Ключи. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

32 Мордовская народная игра: Салки. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

33  День любимых игр. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. 

Игры на выбор детей 

1 

Итоговое занятие 2  

34  Фестиваль народных игр. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Игра по станциям 

2 

итого 35 

4 класс 

Игры разных национальностей 1 

1 Беседа «Во что играют ребята других национальностей?». Вводный 

инструктаж по технике безопасности, беседа, игры на выбор детей 

1 

Игры разных народов 32 

2 Украинская народная игра: Высокий дуб. Беседа. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

3 Украинская народная игра: Круглый хрящик. Инструктаж. Разминка: 

общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

4 Украинская народная игра: Колдун. Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Разучивание игры. Игра 

1 

5 «Один в круге» (Венгрия).  1 

6 «Шарик в ладони» (Бирма). 1 

7 «Найди платок» (Австрия) 1 

8 «Тяни за голову» (Канада). 1 



9 «Африканские салки по кругу» (Танзания). 1 

10 «Аист и лягушка» (Япония) 1 

11 «А ну-ка, повтори!» (Конго). 1 

12 «Балтени» (Латвия). 1 

13 «Вытащи платок» (Азербайджан). 1 

14 «Игра в молотилку» (Йемен) 1 

15 «Статуя» (Армения). 1 

16 «Укус змеи» (Египет) 1 

17 «Буйволы в загоне» (Судан). 1 

18 «Ягульга – Таусмак» ( Туркмения). 1 

20 «Гнездо черепахи» (Малайзия ). 1 

21 «Прятки по – американски». 1 

22 «Бал – Чал» (Непал). 1 

23 «Балтени» (Латвия) 1 

24 «Больная кошка» (Бразилия). 1 

25 «Лев и коза «(Афганистан) 1 

26 «Оксак – карга» (Узбекистан ) 1 

27 «Пинипуни» (Новая Зеландия). 1 

28 «Бирки» (Польша) 1 

29  «Рыбки в неводе» (Новая Гвинея ). 1 

30 «Доброе утро, охотник! ( Швейцария) 1 

31 «Слепой медведь» (Дагестан). 1 

32 «Укради знамя» (Италия) 1 

33 «Сторож» (Эстония ) 1 

Подведение итогов 2  

34  День любимых игр 2 

итого 35 
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1. Планируемые результаты освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности 

 

личностные результаты 
 - готовность и способность обучающихся к саморазвитию,  

   - сформированность мотивации к учению и познанию, 

  - ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества;  

 -сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

 Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь 

на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

 

метапредметные результаты 

  

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своѐ предположение (версию) на основе данного 

задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 

эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды. 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. 

Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 
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Содержание 

 

Волейбол  — игра с мячом двух команд по 6 человек на площадке 18x9 м, 

разделѐнной пополам сеткой. 

Цель игры — ударом рук по мячу переправить его на сторону соперника так, 

чтобы тот не мог возвратить мяч обратно, не нарушая правил. 

Команда должна переправить мяч сопернику, использовав не более трѐх 

ударов. При этом игрок не может ударить по мячу два раза подряд. 

Задачи игроков — в соответствии с правилами направить мяч над сеткой и 

приземлить его на стороне соперника (в пределах границ площадки) или 

заставить соперника совершить ошибку. 

Место для игры. Площадка для игры в волейбол представляет собой 

прямоугольник размером 18x9 м.  

Две боковые и две лицевые линии ограничивают игровую площадку. Средняя 

линия разделяет еѐ на две равные половины (9x9 м). Каждая половина имеет 

одинаковую разметку. Ширина всех линий разметки 5 см. Она входит в 

размеры площадки. На каждой половине площадки в 3 м от средней линии 

нанесена линия нападения (еѐ ширина входит в размеры передней зоны) и 

продолжена за боковыми линиями дополнительными прерывистыми линиями 

— пятью короткими 15-сантиметровыми линиями шириной 5 см, нанесѐнными 

через 20 см. 

Над средней линией устанавливается сетка шириной 1 м и длиной 9,5 м. 

Верхний край сетки обшивается белой лентой шириной 5 см. Высота сетки для 

разных возрастных групп различна 

На расстоянии 0,5—1 м от боковых линий на продолжении средней линии 

устанавливаются стойки, на которые натягивается сетка. 

Мяч. Имеет наружную оболочку из мягкой кожи (рис. 1). Окружность мяча 

65— 67 см, вес 260—280 г. Его цвет должен быть однотонным и светлым или 

комбинированным. Наиболее оптимальна комбинированная бело-жѐлто-синяя 

расцветка мяча.  

 

Начало игры. Игра начинается по свистку судьи с подачи, которую выполняет 

задний правый волейболист, находящийся в зоне подачи. Игрок подаѐт мяч, 

ударяя кистью, чтобы он перелетел через сетку на сторону соперника. Подача 

может производиться снизу или сверху открытой ладонью. На подачу мяча 

отводится 8 с после сигнала судьи. Подача может быть сделана из любой точки 

за задней (лицевой) линией поля. Розыгрыш мяча продолжается до тех пор, 

пока он не коснѐтся площадки, не уйдѐт за пределы площадки или пока 

команда не совершит ошибки. Команда, выигравшая розыгрыш, получает очко. 

При получении права на подачу игроки перемещаются из зоны в зону (на одну 

позицию) по часовой стрелке: игрок позиции 2 переходит на позицию 1 для 

подачи, игрок позиции 1 переходит на позицию 6  и т.д 
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Продолжительность игры. Игра может состоять из 3 или 5 партий, каждая из 

которых продолжается до тех пор, пока одна из команд не наберѐт 25 очков с 

преимуществом минимум в 2 очка. При равном счѐте 24:24 игра продолжается, 

пока одна из команд не получит преимущество в 2 очка (26:24, 27:25, ...). Время 

партий не ограничено. За каждый выигранный мяч команда получает    1 очко. 

По окончании каждой партии команды меняются сторонами площадки и 

правом первой подачи. Перерывы между партиями продолжаются 3 мин. 

При ничейном счѐте в партиях (1:1 для игры, состоящей из 3 партий, или 2:2 

для игры, состоящей из 5 партий) играется решающая третья (пятая) партия до 

15 очков с минимальным преимуществом в 2 очка. После набора одной из 

команд 8 очков команды меняются сторонами площадки, сохраняя прежнюю 

расстановку игроков. 

Если играется решающая партия, то должна быть проведена новая жеребьѐвка. 

Либеро. Это игрок оборонительного плана, который может находиться в любой 

точке задней зоны. Это очень ловкий игрок с хорошей реакцией. Он имеет 

форму, по цвету отличающуюся от формы других игроков команды. Основная 

его функция в игре — защитные действия: приѐм подачи, приѐм мяча от 

нападающего удара, на страховке. Ему не разрешается выполнять атакующий 

из любой точки площадки, если на момент удара мяч полностью находится 

выше верхнего края сетки. 

Либеро не имеет права на подачу, блокирование и осуществление попытки 

блокирования. 

Ошибки, влекущие проигрыш очка: 

• мяч переправляется на сторону соперника более чем тремя касаниями; 

• волейболист дважды подряд касается мяча (двойное касание); 

• игрок касается сетки при игровом действии с мячом; 

• волейболист проникает на площадку соперника; 

• игрок задней линии выполняет атакующий удар (т. е. удар, в результате 

которого мяч переправляется на сторону соперника) из передней линии, если 

при этом мяч находится выше уровня сетки; 

• производится касание мяча, приводящее к его «задержке» (т. е. бросок 

мяча); 

• игрок блокирует подачу мяча соперника, касается мяча в пространстве 

соперника, касается мяча до или во время атакующего удара соперника; 

• мяч уходит «за»; 

• мяч касается площадки команды. 

 

Занятие по волейболу состоит из трѐх взаимосвязанных и в то же время 

относительно самостоятельных частей: а) подготовительной (разминка); б) 

основной; в) заключительной. 

Подготовительная часть (разминка) обеспечивает оптимальную 

эластичность связок, сухожилий, мышц, подвижность звеньев двигательного 

аппарата и функциональное врабатывание систем организма. 

Примерное содержание подготовительной части занятия: 

1. Ходьба в колонне по одному: 
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• обычная в сочетании с выполнением упражнений для рук (круговые 

движения руками в плечевых суставах с большой амплитудой, сжимание и 

разжимание пальцев рук, сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, 

круговые движения кистями); 

• на носках; на внешней и внутренней стороне стоп; 

• в полуприседе; приседе. 

2. Медленный бег в колонне по одному (1,5—2 мин): лицом вперѐд; 

приставными шагами левым и правым боком вперѐд; спиной вперѐд; 

«змейкой». 

3. Ходьба в сочетании с выполнением упражнений на восстановление 

дыхания. 

4. Общеразвивающие и специальные подготовительные упражнения. 

5. Прыжковые упражнения: прыжки вверх со взмахом рук, прыжки 

вверх из упора присев; прыжки на одной и на обеих ногах от одной лицевой 

линии волейбольной площадки до другой лицом вперѐд, боком и спиной 

вперѐд; с поворотом на 180°. 

Методическое указание. Координационная структура некоторых упражнений, 

выполняемых в подготовительной части занятия, должна быть сходной с 

двигательными действиями, включѐнными в основную часть занятия. 

В основной части занятия решаются следующие основные задачи: 

• обучение технике и тактике игры, их закрепление и 

совершенствование; 

• формирование умений применять технико-тактические действия в 

двусторонней игре; 

• развитие физических способностей. 

В начале основной части занятия изучается новый учебный материал. 

Закрепление и совершенствование технических приѐмов и тактических 

действий осуществляется в середине и в конце основной части урока. 

Чтобы хорошо и быстро освоить новое, особенно сложные движения, и 

избежать появления ошибок, рекомендуется в техническую подготовку 

включать подготовительные и подводящие упражнения. Эти упражнения надо 

выполнять перед началом освоения новых движений. 

Упражнения на совершенствование технических приѐмов следует выполнять в 

парах, во встречных колоннах, с перемещением в противоположную колонну. 

Целенаправленное развитие физических способностей осуществляется на 

уроках в следующей последовательности: вначале скоростные, скоростно-

силовые, координационные упражнения, затем силовые упражнения и 

упражнения на выносливость. 

В связи с тем что учащиеся не всегда с удовольствием выполняют некоторые 

учебные задания, связанные с многократным повторением однообразных 

двигательных действий, целесообразно организовать их выполнение в игровой 

и соревновательной форме (подвижные игры, эстафеты, игровые задания, 

соревнования — кто лучше, точнее, быстрее). 

Занятие рекомендуется заканчивать двусторонней учебно- тренировочной 

игрой. 
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Перед двусторонней игрой учитель распределяет учащихся на команды в 

зависимости от уровня их подготовленности. В старших классах судьи 

назначаются из числа занимающихся. При необходимости следует 

останавливать игру, давать соответствующие корректировочные указания, 

задания по тактике игры, по использованию технических приѐмов, 

разучиваемых на уроке, обращать внимание на допускаемые учащимися 

ошибки. 

В заключительной части занятия подводят итоги, отмечают положительные 

моменты и допущенные недочѐты, дают задание для самостоятельной работы. 

Для лучшего и более быстрого усвоения материала занимающимся 

целесообразно давать домашние индивидуальные задания: 

• по физической подготовке (упражнения для развития силовых, 

скоростных и скоростно-силовых способностей); 

• по технической подготовке (упражнения в передачах, подаче, 

нападающем ударе); 

• по тактической подготовке (изучение тактики по игровым функциям, 

решение тактических задач). 

Примерное распределение учебного материала по волейболу по классам 

представлено в таблице 2. 

Стойки и перемещения 
Стойка волейболиста — поза готовности к перемещению и выходу в исходное 

положение для выполнения технического приѐма. 

Техника выполнения. Ноги расставлены на ширине плеч и согнуты в коленных 

суставах. Одна нога впереди другой или ступни расположены параллельно. 

Туловище наклонено вперѐд. Чем ниже стойка, тем больше наклон туловища 

вперѐд. Руки согнуты в локтевых суставах, кисти на уровне пояса. 

Применение: при подготовке к приѐму подачи, при приѐме и передачах мяча, 

перед блокированием, при приѐме нападающих ударов и страховке. 

Перемещения — это действие игрока при выборе места на площадке. 

В зависимости от характера технического приѐма и игровой ситуации в 

волейболе используются различные способы перемещения: приставной шаг, 

двойной шаг, бег (рывок к мячу), прыжки. Обучение 

В стойке волейболиста: 

• выпад вправо, влево, шаг вперѐд, назад; 

• приставные шаги вправо, влево от одной боковой линии площадки до 

другой; 

• двойной шаг вперѐд, назад. 

Передача мяча сверху двумя руками вверх- вперед 

 (в опорном положении)  

Техника выполнения. В исходном положении туловище вертикально, ноги 

согнуты в коленях (степень сгибания ног зависит от высоты траектории полѐта 

мяча), стопы параллельны или одна (разноимѐнная сильнейшей руке) несколько 

впереди. Руки согнуты в локтях, локти слегка разведены. Кисти вынесены 

перед лицом так, чтобы большие пальцы находились на уровне бровей и были 

отведены в сторону. Указательные и большие пальцы обеих рук образуют 
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треугольник. Пальцы напряжены и слегка согнуты. Встреча рук с мячом 

осуществляется вверху над лицом. При передаче руки и ноги выпрямляются, и 

мячу (мягким ударом кистями) придаѐтся нужное направление. Руки 

сопровождают полѐт мяча и после передачи почти полностью выпрямляются. 

Применение: при приѐме подач, передачах для нападающего удара и 

перебивании мяча через сетку. 

Обучение 

1. Имитация перехода из стойки волейболиста в исходное положение 

для приѐма и передачи мяча. 

2. Имитация передачи мяча двумя руками сверху на месте и после 

перемещения. 

3.  Освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче, мяч на 

полу. Кисти рук располагаются таким образом, чтобы большие пальцы были 

направлены друг к другу, указательные — под углом друг к другу, а все 

остальные обхватывали мяч сбоку- сверху. Мяч поднимается с пола в исходное 

положение над лицом 

4. В стойке волейболиста подбросить мяч одной рукой над 

собой, поймать обеими руками и одновременно начать разгибание рук и ног, 

имитируя передачу. 

5. В парах. Один из партнѐров набрасывает мяч в удобное для 

выполнения передачи положение, второй ловит мяч в стойке и имитирует 

передачу, разгибая ноги и руки. 

6. В парах. Один из партнѐров набрасывает мяч другому, который 

передаѐт мяч сверху двумя руками. 

Методическое указание. После 5-7 передач занимающиеся 

меняются ролями. 

7. Передачи мяча над собой на месте, в движении (приставными 

шагами, лицом вперѐд, спиной вперѐд), с изменением высоты полѐта мяча. 

8. Две – три передачи мяча над собой и передача партнѐру 

9.  Передачи мяча в парах с варьированием расстояния и траектории. 

10. В тройках. Игроки второй позиции выполняют верхнюю 

передачу мяча над собой, затем делают шаг в сторону и заходят за спину 

игроков третьей позиции. Игроки третьей позиции выполняют передачи мяча 

игрокам первой позиции. Игроки первой позиции верхней передачей 

возвращают мяч игрокам, находящимся на противоположной боковой линии. 

Методическое указание. Упражнения 10-12 можно проводить в 

форме соревнования: какая из троек выполнит больше передач, не допустив 

при этом потери мяча. 

11. Передачи мяча в тройках. Расположение игроков в 

треугольнике: зоны 6-3-4, 6-2-3, 6-2-4; 5-3-4, 5-2-3, 5-2-4; 1-3-2, 1-4-3, 1-4-2. 

12. Передача в парах, передвигаясь приставными шагами по 

длине игровой площадки. 

13. В парах. Передача мяча через сетку. 

14. Передачи мяча на точность: в мишени, расположенные на 

стене, на игровой площадке (гимнастические обручи и др.). 
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15. Подвижные игры с верхней передачей мяча: «Эстафета у 

стены», «Мяч в воздухе», «Мяч над сеткой», «Вызов номеров» и др. 

Ошибки: 

большие пальцы направлены вперѐд; локти слишком широко разведены или 

наоборот; кисти рук встречают мяч при почти выпрямленных в локтевых 

суставах руках. 

Прием мяча снизу двумя руками 

Техника выполнения. В исходном положении ноги согнуты в коленных 

суставах, туловище незначительно наклонено вперѐд, руки в локтевых и 

лучезапястных суставах выпрямлены, кисти соединены «в замок» и 

располагаются перпендикулярно траектории полѐта мяча. 

Прием мяча перпендикулярно траектории полѐта мяча. Приѐм мяча 

осуществляется на нижнюю часть предплечий или кисти  с одновременным 

разгибанием ног и туловища вперѐд – вверх. Прямые руки поднимаются до 

уровня груди .  

 

Обучение 

 Имитация приѐма мяча в исходном положении. 

 Имитация приѐма мяча после перемещения (вперѐд, назад, в стороны). 

 В парах. Один давит на мяч, лежащий на предплечьях другого игрока 

(стоящего в исходном положении), и тот имитирует приѐм. 

 Стойка волейболиста, держа на выпрямленных руках лежащий на 

запястьях мяч: 

а) покачивание руками вверх-вниз и в стороны; 

б) разгибание и сгибание ног, имитируя приѐм и передачу мяча. 

 Подбрасывание мяча невысоко над собой и прием его на запястья  

выпрямленных рук. 

 Подбивание волейбольного мяча снизу двумя руками на месте. Движение 

рук выполняется за счѐт разгибания ног. 

 Подбивание волейбольного мяча снизу двумя руками с продвижением: 

лицом вперѐд; боком приставными шагами. 

 Приѐм мяча, наброшенного партнѐром. Расстояние 2—3 м, затем 

постепенно увеличивается до 9—12 м. 

 В парах. Приѐм мяча снизу и передача партнѐру сверху двумя руками. 

 Приѐм мяча после отскока от пола (в парах или у стены). 

 Приѐм мяча в зоне 6, мяч через сетку набрасывает партнѐр.  

Ошибки: 

 в момент приѐма руки согнуты в локтевых суставах;  

 руки почти параллельны полу;  

 резкое встречное движение рук к мячу;  

 приѐм мяча на «кулаки». 

ВЕРХНЯЯ ПРЯМАЯ ПОДАЧА МЯЧА 
Техника выполнения. Стоя лицом к сетке (за лицевой линией площадки), левая 

(правая) рука поддерживает мяч на уровне чуть выше пояса. Взгляд направлен 

на площадку соперника. Движением левой руки вверх подбросить мяч на 
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высоту чуть выше вытянутой руки, над головой и несколько вперѐд с 

одновременным замахом согнутой в локтевом суставе бьющей руки вверх- 

назад за голову. Туловище незначительно отклонить назад и слегка повернуть в 

сторону ударяющей руки (замах). При выполнении удара по мячу бьющая рука 

движется с нарастающей скоростью, выпрямляясь в локтевом суставе. Ударное 

движение выполняется ладонной поверхностью напряжѐнной кисти (пальцы 

соединены). 

Применение: при введении мяча в игру. Позволяет послать мяч в определѐнную 

зону площадки с большой скоростью. 

Обучение 
 Имитация подачи мяча. 

 Подача в стену с расстояния 6—9 м. 

 Подачи в парах (партнѐры стоят на боковых линиях площадки). 

 Подачи через сетку с расстояния 6 и 9 м от сетки. 

 Подача через сетку из-за лицевой линии. 

 Подачи в правую и левую половины площадки. 

 Подачи в ближнюю и дальнюю части площадки. 

 Подачи на точность: 

 в каждую из 6 зон площадки; 

 на партнѐра, располагающегося в различных точках площадки; 

 между двух партнѐров, стоящих рядом на расстоянии от 2 до 1 м друг 

от друга. 

 Соревнования: на большее количество подач подряд без ошибок (в 

заданный участок), на заданное число попыток (учѐт ошибок). 

Ошибки: 

 в исходном положении вперѐд ставится нога, одноимѐнная бьющей руке; 

 подброс мяча не оптимален по высоте; 

 удар по мячу неточный (сверху, сбоку); 

 скорость бьющей руки незначительна; 

  удар по мячу выполняется рукой, согнутой в локтевом суставе. 

Передача мяча через сетку в прыжке 

Техника выполнения. Прыжок выполняется с места и с укороченного разбега 

(1—2 шага) толчком двух ног. Передача мяча осуществляется в высшей 

точке прыжка за счѐт активного разгибания рук. Применение: когда мяч 

направлен по высокой траектории близко к сетке и передать его из опорного 

положения невозможно.                                                                            

Прямой нападающий удар. 

Техника выполнения. Из высокой стойки, определив характер траектории 

полѐта мяча, выполнить разбег в направлении предполагаемого места 

выполнения атакующего удара. В последнем шаге разбега нога (чаще правая) 

ставится вперѐд на пятку, к ней приставляется другая нога (стопорящий шаг), 

руки отводятся назад, ноги сгибаются в коленных суставах. Быстро разгибая 

ноги с активным взмахом руками вперѐд-вверх, выполнить прыжок вверх. В 

прыжке плечи и бьющая рука отводятся назад, туловище прогибается (замах). 

Удар производится в высшей точке прыжка. Ударное движение начинается с 
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выведения вперѐд локтя бьющей руки. Рука, разгибаясь в локтевом суставе, 

хлѐстким движением кисти ударяет по мячу вниз -вперѐд. После удара игрок 

приземляется на согнутые ноги, что предохраняет опорно-двигательный 

аппарат от травм и позволяет сразу перейти к последующим действиям. 

Примечание: при завершении тактической комбинации для выйгрыша очка 

или подачи. 

Обучение 

1. Прыжок вверх толчком двух ног с места; с разбега в один, два и три шага. 

2. Имитация нападающего удара: 

 в прыжке с места; 

 с разбега (с одного, двух, трѐх шагов). 

3. В парах. Первый игрок подбрасывает мяч вверх, а второй — с места, с двух-

трѐх шагов разбега ловит мяч обеими руками в высшей точке прыжка. 

 

Одиночное блокирование. 

Техника выполнения. Стоя лицом к сетке, ноги согнуты, стопы параллельны и 

на ширине плеч, руки на уровне груди или лица, кисти расположены 

параллельно сетке. Определив предполагаемое место нападающего удара, 

быстро переместиться к месту встречи с мячом приставными шагами, 

скрестным шагом, бегом или скачком (в зависимости от расстояния до места 

постановки блока). Из приседа активно разгибая ноги и выпрямляя туловище 

прыжок вверх с выносом рук над сеткой (пальцы разведены и оптимально 

напряжены). Расстояние между кистями рук чуть меньше диаметра мяча. По 

достижении верхнего края сетки руки начинают движение вверх - вперѐд через 

сетку (на сторону соперника). В момент удара по мячу кисти максимально 

приближаются к нему и активно сгибаются в лучезапястных суставах для того, 

чтобы противодействовать удару и направить мяч вперѐд - вниз на площадку 

соперника. После постановки блока приземление на полусогнутые ноги  
 

 

 

Основные формы и средства обучения:  

 

1. Практическая игра.  

2. Решение задач, комбинаций и этюдов.  

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения;  

4. Теоретические занятия, дидактические игрушки. 

5. Участие в соревнованиях.  
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Тематическое планирование 5 класс 

 

№ тема 
Кол-во 

часов 

1 Перемещения 8 

2 Верхняя передача 6 

3 Нижняя передача 6 

4 Верхняя прямая подача с середины площадки 4 

5 Прием мяча  3 

6 Подвижные игры и эстафеты 7 

7 Физическая подготовка в процессе занятия. 1 

 Итого 35 часов.  

 

6 класс 

 

№ тема 
Кол-во 

часов 

1 Индивидуальные тактические действия в защите. 8 

2 Закрепление техники верхней передачи 6 

3 Закрепление техники нижней передачи 6 

4 Верхняя прямая подача 4 

5 Закрепление техники приема мяча с подачи 3 

6 
Подвижные игры и эстафеты. Двусторонняя учебная 

игра 
7 

7 Физическая подготовка в процессе занятия. 1 

 Итого 35 часов.  
 

 

7 класс 

 

№ тема 
Кол-во 

часов 

1 Индивидуальные тактические действия в нападении. 8 

2 Закрепление техники верхней передачи 6 

3 Закрепление техники нижней передачи 6 

4 Верхняя прямая подача 4 

5 Закрепление техники приема мяча с подачи 3 

6 
Подвижные игры и эстафеты. Двусторонняя учебная 

игра 

7 

7 Физическая подготовка в процессе занятия. 1 

 Итого 35 часов.  
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8 класс 

 

№ тема 
Кол-во 

часов 

1 Совершенствование техники верхней, нижней передачи 4 

2 Прямой нападающий удар 8 

3 Совершенствование верхней прямой подачи 6 

4 Совершенствовать приема мяча с подачи и в защите 4 

5 Двусторонняя учебная игра 5 

6 Одиночное блокирование 4 

7 Страховка при блокировании 3 

8 Физическая подготовка в процессе занятия. 1 

 Итого 35 часов.  
 

9 класс 

 

№ тема 
Кол-во 

часов 

1 Верхняя передача двумя руками в прыжке 5 

2 Прямой нападающий удар 5 

3 Верхняя, нижняя передача двумя руками назад 6 

4 Совершенствовать приема мяча с подачи и в защите 4 

5 Двусторонняя учебная игра 7 

6 Одиночное блокирование и страховка 4 

7 Командные тактические действия в нападении и защите 3 

 Физическая подготовка в процессе занятия.  

 Итого 34 часов.  
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета «Физическая культура» 

для обучающихся 1 – 4 классов 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по физической культуре на уровне начального общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения программы 

начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Программа по физической культуре разработана с учѐтом потребности 

современного российского общества в физически крепком и деятельном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для 

саморазвития, самоопределения и самореализации. 

В программе по физической культуре отражены объективно сложившиеся 

реалии современного социокультурного развития общества, условия деятельности 

образовательных организаций, запросы родителей обучающихся, педагогических 

работников на обновление содержания образовательного процесса, внедрение в 

его практику современных подходов, новых методик и технологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение 

в онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, 

психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, 

повышению защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и 

мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение обучающихся в 

самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа 

жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели 

обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение 

здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» 

заключается в формировании у обучающихся необходимого и достаточного 

физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения 

физическим упражнениям разной функциональной направленности. 

Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение 

обучающихся в здоровый образ жизни за счѐт овладения ими знаниями и 

умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, 

коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения 

физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за 

физическим развитием и физической подготовленностью. 



Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении 

обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов 

России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, 

организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся 

активно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и 

взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и 

поступков в процессе совместной коллективной деятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по 

физической культуре для начального общего образования являются базовые 

положения личностно-деятельностного подхода, ориентирующие педагогический 

процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение целостного 

развития становится возможным благодаря освоению обучающимися 

двигательной деятельности, представляющей собой основу содержания учебного 

предмета «Физическая культура». Двигательная деятельность оказывает активное 

влияние на развитие психической и социальной природы обучающихся. Как и 

любая деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и 

мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своѐ отражение в 

соответствующих дидактических линиях учебного предмета. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и 

подготовки обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы 

по физической культуре в раздел «Физическое совершенствование» вводится 

образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». 

Данный модуль позволит удовлетворить интересы обучающихся в занятиях 

спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии 

национальных форм соревновательной деятельности и систем физического 

воспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» 

обеспечивается программами по видам спорта, которые могут использоваться 

образовательными организациями исходя из интересов обучающихся, 

физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой материально-

технической базы, квалификации педагогического состава. Образовательные 

организации могут разрабатывать своѐ содержание для модуля «Прикладно-

ориентированная физическая культура» и включать в него популярные 

национальные виды спорта, подвижные игры и развлечения, основывающиеся на 

этнокультурных, исторических и современных традициях региона и школы. 

Содержание программы по физической культуре изложено по годам 

обучения и раскрывает основные еѐ содержательные линии, обязательные для 

изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы 

самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование».  

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и 

предметные результаты. 

Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается 

посредством современных научно обоснованных инновационных средств, 



методов и форм обучения, информационно-коммуникативных технологий и 

передового педагогического опыта. 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального 

общего образования составляет – 270 часов: в 1 классе – 66 часов (2 часа в 

неделю), во 2 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часа (2 часа в 

неделю), в 4 классе – 68 часа (2 часа в неделю). 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Понятие «физическая культура» как занятия физическими упражнениями и 

спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физической 

подготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и трудовыми 

действиями древних людей. 

Способы самостоятельной деятельности 

Режим дня и правила его составления и соблюдения. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 

Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. 

Осанка и комплексы упражнений для правильного еѐ развития. Физические 

упражнения для физкультминуток и утренней зарядки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Правила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды для 

занятий в спортивном зале и на открытом воздухе. 

Гимнастика с основами акробатики 

Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, 

положения лѐжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и две 

шеренги, стоя на месте, повороты направо и налево, передвижение в колонне по 

одному с равномерной скоростью. 

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения 

ходьбой и бегом, упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической 

скакалкой, стилизованные гимнастические прыжки. 

Акробатические упражнения: подъѐм туловища из положения лѐжа на спине 

и животе, подъѐм ног из положения лѐжа на животе, сгибание рук в положении 

упор лѐжа, прыжки в группировке, толчком двумя ногами, прыжки в упоре на 

руки, толчком двумя ногами. 

Лѐгкая атлетика 

Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места 

толчком двумя ногами, в высоту с прямого разбега. 

Подвижные и спортивные игры 

Считалки для самостоятельной организации подвижных игр. 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Развитие основных физических качеств средствами спортивных и 

подвижных игр. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса 

ГТО. 

2 КЛАСС 



Знания о физической культуре 

Из истории возникновения физических упражнений и первых соревнований. 

Зарождение Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности 

Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: сила, 

быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их измерения. 

Составление дневника наблюдений по физической культуре. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 

Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней 

зарядки и физкультминутки для занятий в домашних условиях. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Гимнастика с основами акробатики 

Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые 

команды в построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при 

поворотах направо и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение в 

колонне по одному с равномерной и изменяющейся скоростью движения. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. 

Прыжки со скакалкой на двух ногах и поочерѐдно на правой и левой ноге на 

месте. Упражнения с гимнастическим мячом: подбрасывание, перекаты и 

наклоны с мячом в руках. Танцевальный хороводный шаг, танец галоп. 

Лѐгкая атлетика 

Правила поведения на занятиях лѐгкой атлетикой. Броски малого мяча в 

неподвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лѐжа. 

Разнообразные сложно-координированные прыжки толчком одной ногой и двумя 

ногами с места, в движении в разных направлениях, с разной амплитудой и 

траекторией полѐта. Прыжок в высоту с прямого разбега. Ходьба по 

гимнастической скамейке с изменением скорости и направления движения. 

Беговые сложно-координационные упражнения: ускорения из разных исходных 

положений, змейкой, по кругу, обеганием  предметов, с преодолением небольших 

препятствий. 

Подвижные игры 

Подвижные игры с техническими приѐмами спортивных игр (баскетбол, 

футбол). 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных 

физических качеств средствами подвижных и спортивных игр. 

3 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Из истории развития физической культуры у древних народов, населявших 

территорию России. История появления современного спорта. 

Способы самостоятельной деятельности 

Виды физических упражнений, используемых на уроках физической 

культуры: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их 

отличительные признаки и предназначение. Способы измерения пульса на 



занятиях физической культурой (наложение руки под грудь). Дозировка нагрузки 

при развитии физических качеств на уроках физической культуры. Дозирование 

физических упражнений для комплексов физкультминутки и утренней зарядки. 

Составление графика занятий по развитию физических качеств на учебный год. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 

Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения 

дыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на восстановление организма 

после умственной и физической нагрузки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. 

Гимнастика с основами акробатики 

Строевые упражнения в движении противоходом, перестроении из колонны 

по одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения на 

гимнастической скамейке в передвижении стилизованными способами ходьбы: 

вперѐд, назад, с высоким подниманием колен и изменением положения рук, 

приставным шагом правым и левым боком. Передвижения по наклонной 

гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и 

движением руками, приставным шагом правым и левым боком. 

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным 

шагом правым и левым боком по нижней жерди, лазанье разноимѐнным 

способом. Прыжки через скакалку с изменяющейся скоростью вращения на двух 

ногах и поочерѐдно на правой и левой ноге, прыжки через скакалку назад с 

равномерной скоростью. 

Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловища с 

изменением положения рук, стилизованные шаги на месте в сочетании с 

движением рук, ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и полька. 

Лѐгкая атлетика 

Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча из-

за головы в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и 

координационной направленности: челночный бег, бег с преодолением 

препятствий, с ускорением и торможением, максимальной скоростью на 

дистанции 30 м. 

Подвижные и спортивные игры 

Подвижные игры на точность движений с приѐмами спортивных игр. 

Баскетбол: ведение баскетбольного мяча, ловля и передача баскетбольного мяча. 

Волейбол: прямая нижняя подача, приѐм и передача мяча снизу двумя руками на 

месте и в движении. Футбол: ведение футбольного мяча, удар по неподвижному 

футбольному мячу. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. 

Развитие основных физических качеств средствами базовых видов спорта. 

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

4 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Из истории развития физической культуры в России. Развитие национальных 

видов спорта в России. 



Способы самостоятельной деятельности 

Физическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на работу 

организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу на самостоятельных 

занятиях физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на 

самостоятельных занятиях физической подготовкой по внешним признакам и 

самочувствию. Определение возрастных особенностей физического развития и 

физической подготовленности посредством регулярного наблюдения. Оказание 

первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий физической 

культурой. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 

Оценка состояния осанки, упражнения для профилактики еѐ нарушения (на 

расслабление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения для 

снижения массы тела за счѐт упражнений с высокой активностью работы больших 

мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание в естественных водоѐмах, 

солнечные и воздушные процедуры. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Гимнастика с основами акробатики 

Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и 

акробатических упражнений. Акробатические комбинации из хорошо освоенных 

упражнений. Опорный прыжок через гимнастического козла с разбега способом 

напрыгивания. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы и 

упоры, подъѐм переворотом. Упражнения в танце «Летка-енка». 

Лѐгкая атлетика 

Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических 

упражнений. Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Технические действия 

при беге по легкоатлетической дистанции: низкий старт, стартовое ускорение, 

финиширование. Метание малого мяча на дальность стоя на месте. 

Подвижные и спортивные игры 

Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. Подвижные 

игры общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая подача, приѐм и 

передача мяча сверху, выполнение освоенных технических действий в условиях 

игровой деятельности. Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места, 

выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. 

Футбол: остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы, выполнение 

освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Упражнения физической подготовки на развитие основных физических 

качеств. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



Личностные результаты освоения программы по физической культуре на 

уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности. 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической 

культуры народов России, осознание еѐ связи с трудовой деятельностью и 

укреплением здоровья человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностного общения во время подвижных игр и спортивных 

соревнований, выполнения совместных учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время 

соревновательной деятельности, стремление оказывать первую помощь 

при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 
этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил 

здорового образа жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей 

физического развития и физической подготовленности, влияния занятий 

физической культурой и спортом на их показатели. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы познавательные 

универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 

действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность. 

К концу обучения в 1 классе у обучающегося будут сформированы 

следующие универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и 

животных; 

 устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и 

физическими упражнениями из современных видов спорта; 

 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними 
общие и отличительные признаки; 

 выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить 

возможные причины еѐ нарушений. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 



 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их 

исходные положения; 

 высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической 

культурой, оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление 

здоровья; 

 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения 

подвижных игр, соблюдать правила поведения и положительно 

относиться к замечаниям других обучающихся и учителя; 

 обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать 
объективность определения победителей. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по 

профилактике нарушения и коррекции осанки; 

 выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям 
и развитию физических качеств; 

 проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и 

соревновательной деятельности. 

К концу обучения во 2 классе у обучающегося будут сформированы 

следующие универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 характеризовать понятие «физические качества», называть физические 

качества и определять их отличительные признаки; 

 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением 

здоровья; 

 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных 

физических качеств, приводить примеры и демонстрировать их 

выполнение; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять 

индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней 

зарядки, упражнений на профилактику нарушения осанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и 
физических качеств, проводить процедуры их измерения. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить 

соответствующие примеры еѐ положительного влияния на организм 
обучающихся (в пределах изученного); 

 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно 

высказывать суждения о своих действиях и принятых решениях; 

 делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и 

спортивных соревнований, планированию режима дня, способам 

измерения показателей физического развития и физической 
подготовленности. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 



 соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учѐтом их 

учебного содержания, находить в них различия (легкоатлетические, 
гимнастические и игровые уроки); 

 выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и 

развитию физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями 
учителя; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных 

заданий, соблюдать культуру общения и уважительного обращения к 
другим обучающимся; 

 контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных 

игр, проявлять эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок. 

К концу обучения в 3 классе у обучающегося будут сформированы 

следующие универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 понимать историческую связь развития физических упражнений с 

трудовыми действиями, приводить примеры упражнений древних людей в 

современных спортивных соревнованиях; 

 объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы еѐ 
регулирования на занятиях физической культурой; 

 понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на 

предупреждение развития утомления при выполнении физических и 
умственных нагрузок; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять 

правила поведения на уроках физической культуры, проводить 

закаливающие процедуры, занятия по предупреждению нарушения 

осанки; 

 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 

физических качеств в течение учебного года, определять их приросты по 

учебным четвертям (триместрам). 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное 

участие с соблюдением правил и норм этического поведения; 

 правильно использовать строевые команды, названия упражнений и 

способов деятельности во время совместного выполнения учебных 
заданий; 

 активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения 

физических упражнений и технических действий из осваиваемых видов 
спорта; 

 делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, 

организации и проведения самостоятельных занятий физической 
культурой. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 



 контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на 

основе сравнения с заданными образцами; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой 

деятельности, контролировать соответствие выполнения игровых 

действий правилам подвижных игр; 

 оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их 
совместное коллективное решение. 

К концу обучения в 4 классе у обучающегося будут сформированы 

следующие универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 сравнивать показатели индивидуального физического развития и 

физической подготовленности с возрастными стандартами, находить 
общие и отличительные особенности; 

 выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных 

стандартов, приводить примеры физических упражнений по их 
устранению; 

 объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на 

профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и 
выносливости. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 взаимодействовать с учителем и обучающимися, воспроизводить ранее 

изученный материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога; 

 использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и 

обучающимися, применять термины при обучении новым физическим 

упражнениям, развитии физических качеств; 

 оказывать посильную первую помощь во время занятий физической 
культурой. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность 

при выполнении учебных заданий; 

 самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с 

учѐтом собственных интересов; оценивать свои успехи в занятиях 

физической культурой, проявлять стремление к развитию физических 
качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1 КЛАСС 

К концу обучения в 1 классе обучающийся достигнет следующих 

предметных результатов по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

 приводить примеры основных дневных дел и их распределение в 

индивидуальном режиме дня; 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить 
примеры подбора одежды для самостоятельных занятий; 



 выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

 анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения 

по профилактике еѐ нарушения; 

 демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в 

колонну по одному, выполнять ходьбу и бег с равномерной и 

изменяющейся скоростью передвижения; 

 демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и 

бегом, прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину 

толчком двумя ногами; 

 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью. 

2 КЛАСС 

К концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих 

предметных результатов по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать 

своѐ суждение об их связи с укреплением здоровья и физическим 
развитием; 

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью 

специальных тестовых упражнений, вести наблюдения за их 
изменениями; 

 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных 

положений и разными способами, демонстрировать упражнения в 

подбрасывании гимнастического мяча правой и левой рукой, 

перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию; 

 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном 
передвижении; 

 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной 

амплитудой, в высоту с прямого разбега; 

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных 

физических качеств, с использованием технических приѐмов из 

спортивных игр; 

 − выполнять упражнения на развитие физических качеств. 

3 КЛАСС 

К концу обучения в 3 классе обучающийся достигнет следующих 

предметных результатов по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

 соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических 

упражнений, легкоатлетической, игровой подготовки; 

 демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, 

подготовительной и соревновательной направленности, раскрывать их 

целевое предназначение на занятиях физической культурой; 

 измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по еѐ 
значениям с помощью таблицы стандартных нагрузок; 



 выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять 

их связь с предупреждением появления утомления; 

 выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться 
из колонны по одному в колонну по три на месте и в движении; 

 выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием 

колен и изменением положения рук, поворотами в правую и левую 

сторону, двигаться приставным шагом левым и правым боком, спиной 

вперѐд; 

 передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом 
в правую и левую сторону, лазать разноимѐнным способом; 

 демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на 

правой и левой ноге; 

 демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев 
галоп и полька; 

 выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, 

прыжки в длину с разбега способом согнув ноги, броски набивного мяча 
из положения сидя и стоя; 

 выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение 

баскетбольного мяча на месте и движении), волейбол (приѐм мяча снизу и 
нижняя передача в парах), футбол (ведение футбольного мяча змейкой); 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать 

приросты в их показателях. 

4 КЛАСС 

К концу обучения в 4 классе обучающийся достигнет следующих 

предметных результатов по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к 

труду и защите Родины; 

 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем; 

 приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при 
развитии физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости; 

 приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, 

характеризовать причины их появления на занятиях гимнастикой и лѐгкой 

атлетикой; 

 проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости; 

 демонстрировать акробатические комбинации из 5–7 хорошо освоенных 
упражнений (с помощью учителя); 

 демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега 

способом напрыгивания; 



 демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении 

под музыкальное сопровождение; 

 выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием; 

 выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность; 

 выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, 
волейбол и футбол в условиях игровой деятельности; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать 

приросты в их показателях. 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 1 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Знания о физической 

культуре 
 2     https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  2  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Режим дня школьника  1    https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  1  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 Гигиена человека  1    http://resh.edu.ru/  

1.2 Осанка человека  1    https://resh.edu.ru/subject/9/  

1.3 

Утренняя зарядка и 

физкультминутки в режиме 

дня школьника 

 1    https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  3  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 
Гимнастика с основами 

акробатики 
 14   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.2 Легкая атлетика  16   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.3 
Подвижные и спортивные 

игры 
 18   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  48  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

 12   

http://resh.edu.ru/ Untitled-

1 (gto.ru) ВФСК ГТО 

(gto.ru) 

Итого по разделу  12  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 66      

 2 КЛАСС 

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584367879&usg=AOvVaw1_BQE6-5OVDTdup411ZcXa
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584373988&usg=AOvVaw0dWUc69LghEp_0KFa-4Dk0
https://www.google.com/url?q=http://resh.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584381599&usg=AOvVaw106PJ1fkbDtfnLmidRboaX
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584383894&usg=AOvVaw0_n5IppUJf14lIBX0rbspu
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584386054&usg=AOvVaw2HgtNFIn9GXfULR4ix6mfy
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584391636&usg=AOvVaw1A7DX2zXHMYexekWdvON5g
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584393752&usg=AOvVaw09Tn_x0w7eC6gQy9BiGebJ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584396038&usg=AOvVaw0XveBs0vYjmfhH-d8SSeuX
https://www.google.com/url?q=http://resh.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584401803&usg=AOvVaw3H15cvxai3HHYEyqIMIJNb


№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Знания о физической 

культуре 
 2    https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  2  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Физическое развитие и 

его измерение 
 2   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  2  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 
Занятия по 

укреплению здоровья 
 1   https://resh.edu.ru/  

1.2 

Индивидуальные 

комплексы утренней 

зарядки 

 1   https://resh.edu.ru/subject/9/  

1.3 Физические качества  2   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  4  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 
Гимнастика с 

основами акробатики 
 14   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.2 Легкая атлетика  14   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.3 
Подвижные и 

спортивные игры 
 18   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  46  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требований комплекса 

ГТО 

 14   

https://resh.edu.ru/subject/9/ Untitled-

1 (gto.ru) ВФСК ГТО (gto.ru) 

Итого по разделу  14  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 68    

 3 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и 

тем 

программы 

Количество часов 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 

Знания о 

физической 

культуре 

 2   https://resh.edu.ru/subject/9/  

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584416436&usg=AOvVaw1iUgrAzt4u_PZLV1lwl5g_
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584422730&usg=AOvVaw2KJOTeB7X5uixtWLNLBHwB
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584431295&usg=AOvVaw0cSwaRWREuCfxvrxbc0yWt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584433859&usg=AOvVaw09o762PiAEweoSGMOyopQ9
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584436226&usg=AOvVaw2wk5K6Odo1Pzp24Vuv1ZOH
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584441941&usg=AOvVaw0dzShi7dD0Xn_bTOxnDsXl
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584444144&usg=AOvVaw1Gj8hJX8iuZUDFz50gvjoo
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584446296&usg=AOvVaw1QXAH-Q2Pnd3GlfOCj6i2J
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584452205&usg=AOvVaw3_XPeDXfqNZfezU74zd08z
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584466073&usg=AOvVaw0VjPd9v9861O7Auz2BzGNF


Итого по разделу  2  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 

Виды 

физических 

упражнений, 

используемых 

на уроках 

 2   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.2 

Измерение 

пульса на 

уроках 

физической 

культуры 

 1   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.3 
Физическая 

нагрузка 
 1   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  4  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 
Закаливание 

организма 
 1   https://resh.edu.ru/subject/9/  

1.2 

Дыхательная и 

зрительная 

гимнастика 

 1   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  2  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 

Гимнастика с 

основами 

акробатики 

 14    https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.2 
Легкая 

атлетика 
 14   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.3 

Подвижные и 

спортивные 

игры 

 18   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  46  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требований 

комплекса ГТО 

 14   

https://resh.edu.ru/subject/9/ https://www.gto.ru/ Untitled-

1 (gto.ru) ВФСК ГТО (gto.ru) 

Итого по разделу  14  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68    

 4 КЛАСС 

№ Наименование разделов и Количество часов Электронные 

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584472321&usg=AOvVaw3cnJ7417_oO0d8XZs4wQqj
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584474703&usg=AOvVaw2lmFAnSmJkDlzLh_602gnF
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584476947&usg=AOvVaw3GTH9HMxMhCPv5junq_-cI
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584484445&usg=AOvVaw1QlGM5Pfe3zPHNk0zYhR0p
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584486682&usg=AOvVaw03cf-riIEj4OtyTxzNYhdZ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584492597&usg=AOvVaw2iH29JFbMp-_ohq-K5RABc
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584494796&usg=AOvVaw2uSBoRE0Vr30NF5z6XPATE
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584497091&usg=AOvVaw2GygWrcdD8pdTBR82ge5ES
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584502812&usg=AOvVaw0_xVOr7Gs7ewPf9RSMIIv3
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584503170&usg=AOvVaw2rPPBn4PHgF0yxMPKQUIyN


п/п тем программы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Знания о физической 

культуре 
 2   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  2  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Самостоятельная физическая 

подготовка 
 2   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.2 

Профилактика 

предупреждения травм и 

оказание первой помощи при 

их возникновении 

 2   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  4  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 

Упражнения для 

профилактики нарушения 

осанки и снижения массы 

тела 

 1   https://resh.edu.ru/subject/9/  

1.2 Закаливание организма  1    https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  2  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 
Гимнастика с основами 

акробатики 
 14   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.2 Легкая атлетика  14   https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.3 
Подвижные и спортивные 

игры 
 18   https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  46  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

 14   https://www.gto.ru/  

Итого по разделу  14  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68     

 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 1 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Что такое физическая 

культура 

Современные 

 1  1   

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584519406&usg=AOvVaw3TUy6sUUv3zrkA87GMh-Xy
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584526977&usg=AOvVaw25bXq17yUkp68Dz333yyyX
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584529864&usg=AOvVaw3azjzbZStulvwG3QY_CyWF
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584538025&usg=AOvVaw0eKEovoNdPjdfZ_Km-6TRN
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584540747&usg=AOvVaw1rIVWuDTDAFC0ywiDkwhqa
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584546500&usg=AOvVaw2VpkWb0OpCdS8Qa2qpWmCG
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584548619&usg=AOvVaw2InklLOsiF7d7vD_I0vjbt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584550704&usg=AOvVaw3h3Y8ZNlxgmr-FuOPIAexl
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584556680&usg=AOvVaw063sm4zRInDJei_ZWZfsdK


физические 

упражнения 

2 

Правила поведения на 

уроках физической 

культуры 

Правила поведения на 

занятиях лѐгкой 

атлетикой 

 1  1   

3 
Чем отличается ходьба 

от бега 
1  1   

4 

Обучение 

равномерному бегу в 

колонне по одному в 

чередовании с 

равномерной ходьбой 

 1  1   

5 

Обучение 

равномерному бегу в 

колонне по одному с 

невысокой скоростью 

 1  1   

6 

Обучение 

равномерному бегу в 

колонне по одному с 

разной скоростью 

передвижения 

 1  1   

7 

Упражнения в 

передвижении с 

равномерной 

скоростью 

 1  1   

8 
Упражнения в 

передвижении с 

изменением скорости 

 1  1   

9 
Режим дня и правила 

его составления и 

соблюдения 

 1  1   

10 
Правила выполнения 

прыжка в длину с 

места 

 1  1   

11 

Разучивание 

одновременного 

отталкивания двумя 

ногами 

 1  1   

12 

Приземление после 

спрыгивания с горки 

матов 

 1  1   

13 

Обучение прыжку в 

длину с места в 

полной координации 

 1  1   

14 
Разучивание техники 

выполнения прыжка в 
 1  1   



длину и в высоту с 

прямого разбега 

15 

Разучивание фазы 

приземления из 

прыжка 

 1  1   

16 

Разучивание 

выполнения прыжка в 

длину с места 

 1  1   

17 

Разучивание 

выполнения прыжка в 

длину с места 

 1  1   

18 

Разучивание 

выполнения прыжка в 

длину с места 

 1  1   

19 

Комплексы утренней 

зарядки и 

физкультминуток в 

режиме дня 

школьника 

 1  1   

20 

Правила поведения на 

уроках гимнастики и 

акробатики 

Понятие гимнастики и 

спортивной 

гимнастики 

 1  1   

21 

Строевые упражнения 

и организующие 

команды на уроках 

физической культуры 

 1  1   

22 

Способы построения и 

повороты стоя на 

месте 

 1  1   

23 

Исходные положения 

в физических 

упражнениях. Учимся 

гимнастическим 

упражнениям. 

 1  1   

24 

Стилизованные 

передвижения 

(гимнастический шаг, 

бег) 

 1  1   

25 

Личная гигиена и 

гигиенические 

процедуры 

 1  1   

26 

Стилизованные 

способы 

передвижения ходьбой 

и бегом 

 1  1   

27 Акробатические  1  1   



упражнения, основные 

техники 

28 

Осанка человека. 

Упражнения для 

осанки 

 1  1   

29 
Гимнастические 

упражнения с мячом 
 1  1   

30 

Гимнастические 

упражнения со 

скакалкой 

 1  1   

31 

Гимнастические 

упражнения в 

прыжках 

 1  1   

32 

Подъем туловища из 

положения лежа на 

спине и животе 

 1  1   

33 

Подъем ног из 

положения лежа на 

животе 

 1  1   

34 
Сгибание рук в 

положении упор лежа 
 1  1   

35 

Прыжки в упоре на 

руках, толчком двумя 

ногами 

 1  1   

36 
Считалки для 

подвижных игр 
 1  1   

37 

Разучивание игровых 

действий и правил 

подвижных игр 

 1  1   

38 

Обучение способам 

организации игровых 

площадок 

 1  1   

39 

Разучивание 

подвижной игры 

«Охотники и утки» 

 1  1   

40 

Разучивание 

подвижной игры 

«Охотники и утки» 

 1  1   

41 

Разучивание игровых 

действий и правил 

подвижных игр 

 1  1   

42 

Разучивание 

подвижной игры «Не 

попади в болото» 

 1  1   

43 

Разучивание 

подвижной игры «Не 

попади в болото» 

 1  1   

44 
Разучивание 

подвижной игры «Не 
 1  1   



оступись» 

45 

Разучивание 

подвижной игры «Не 

оступись» 

 1  1   

46 

Разучивание 

подвижной игры «Кто 

больше соберет яблок» 

 1  1   

47 

Разучивание 

подвижной игры «Кто 

больше соберет яблок» 

 1  1   

48 

Самостоятельная 

организация и 

проведение 

подвижных игр 

 1  1   

49 

Разучивание 

подвижной игры «Кто 

больше соберет 

яблок», «Охотники и 

утки» 

 1  1   

50 

Разучивание 

подвижной игры 

«Брось-поймай» 

 1  1   

51 

Разучивание 

подвижной игры 

«Брось-поймай» 

 1  1   

52 

Разучивание 

подвижной игры 

«Брось-поймай», 

«Пингвины с мячом» 

 1  1   

53 

Разучивание 

подвижной игры 

«Пингвины с мячом» 

 1  1   

54 

Разучивание 

подвижной игры 

«Пингвины с мячом» 

 1  1   

55 

ГТО – что это такое? 

История ГТО. 

Спортивные 

нормативы 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

56 

Основные правила, ТБ 

на уроках, 

особенности 

проведения испытаний 

(тестов) ВФСК ГТО 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

57 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Бег на 10м и 30м. 

Подвижные игры 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584690686&usg=AOvVaw1HffgWeIlu1vyUn5IdXMw7
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584690686&usg=AOvVaw1HffgWeIlu1vyUn5IdXMw7
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584693213&usg=AOvVaw3NMY7n5IqUR_L5vNOO1E7h
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584693213&usg=AOvVaw3NMY7n5IqUR_L5vNOO1E7h
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584695503&usg=AOvVaw17Qn9S66ue8pFr23P5bO-M
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584695503&usg=AOvVaw17Qn9S66ue8pFr23P5bO-M


58 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Смешанное 

передвижение. 

Подвижные игры 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

59 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. 6-ти минутный 

бег. Подвижные игры 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

60 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Бросок 

набивного мяча. 

Подвижные игры 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

61 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине. Подвижные 

игры 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

62 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Прыжок в длину 

с места толчком двумя 

ногами. Подвижные 

игры 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

63 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Наклон вперед 

из положения стоя на 

гимнастической 

скамье. Подвижные 

игры 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

64 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 
ГТО. Метание 

тенисного мяча в цель. 

Подвижные игры 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

65 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Челночный бег 

3*10м. Подвижные 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584697705&usg=AOvVaw1BAklXEi_owgo2CP6j-llk
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584697705&usg=AOvVaw1BAklXEi_owgo2CP6j-llk
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584700191&usg=AOvVaw236yoFQTTU5yka9EODBzfQ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584700191&usg=AOvVaw236yoFQTTU5yka9EODBzfQ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584702867&usg=AOvVaw0HnfLmHIidv_0bHs8i7l0T
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584702867&usg=AOvVaw0HnfLmHIidv_0bHs8i7l0T
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584705383&usg=AOvVaw0Y3WSIoD4UQIeNHMRw297g
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584705383&usg=AOvVaw0Y3WSIoD4UQIeNHMRw297g
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584708052&usg=AOvVaw28UuRH4WJJ3BO23qVe3SpG
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584708052&usg=AOvVaw28UuRH4WJJ3BO23qVe3SpG
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584710563&usg=AOvVaw2SYeO-PPfWNLOtclfwurGd
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584710563&usg=AOvVaw2SYeO-PPfWNLOtclfwurGd
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584712843&usg=AOvVaw0sEA1FIRWITCjMvc-t8HeY
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584712843&usg=AOvVaw0sEA1FIRWITCjMvc-t8HeY
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584715094&usg=AOvVaw1odxi78DD5IpNwdzf1x26f
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584715094&usg=AOvVaw1odxi78DD5IpNwdzf1x26f


игры 

66 

Пробное тестирование 

с соблюдением правил 

и техники выполнения 

испытаний (тестов) 1-2 

ступени ГТО 

 1  1  

https://www.gto.ru/#gto-

method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 66  0 66  

 2 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 
Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Правила 

поведения на 

занятиях лѐгкой 

атлетикой 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

2 
Физические 

качества 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

3 

Передвижение 

равномерной 

ходьбой с 

наклонами 

туловища вперѐд и 

стороны, 

разведением и 

сведением рук 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

4 

Бег с поворотами 

и изменением 

направлений 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

5 

Бег с поворотами 

и изменением 

направлений 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

6 
Физическое 

развитие 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

7 

Сложно 

координированные 

беговые 

упражнения 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

8 

Сложно 

координированные 

беговые 

упражнения 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

9 

Дневник 

наблюдений по 

физической 

культуре 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

10 

Сложно 

координированные 

прыжковые 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584718141&usg=AOvVaw1iS23nPvCgwj5MJGGlMTWx
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584718141&usg=AOvVaw1iS23nPvCgwj5MJGGlMTWx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584729806&usg=AOvVaw2tGt6PCUwy4JC5cQp-sqIN
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584730151&usg=AOvVaw2s1pY5zauLg0YXMKCjJWMN
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584730377&usg=AOvVaw2IOs9BmFz5pPl96CYbacrR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584732857&usg=AOvVaw3gWAhsfdoqNgUHGZanJN8D
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584733112&usg=AOvVaw36xEYVlHl9Mzv4eINxEbRQ
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584733335&usg=AOvVaw1UdV0tQ-7E3CuFl2a34zWo
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584735668&usg=AOvVaw3GCjS7ak7qVWN-blhNBG2c
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584735939&usg=AOvVaw3hFPN73NXozVPclCbtyAxj
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584736159&usg=AOvVaw0MNui-NTE97PQEFm2QCwG-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584738350&usg=AOvVaw3ua6iqnwyftKAMSj7UsZvS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584738647&usg=AOvVaw1P5ln_GiVmgfEmkD1MibvB
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584738925&usg=AOvVaw39qhnNq_QUtaH6CFcvqECF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584741243&usg=AOvVaw177yUarQHnistLAvMJbk0y
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584741501&usg=AOvVaw0ZowysUMF9Ja8ehB15PKpa
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584741714&usg=AOvVaw2dDma2yHMdcOP134ub7WW7
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584743950&usg=AOvVaw2c5s_phDHhMJXGU1PK_frF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584744181&usg=AOvVaw0tIrUs4iwd47mb_3RxXTVV
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584744397&usg=AOvVaw0vRaRrMwkLf7UbXsY-Q5zx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584746813&usg=AOvVaw2I2Sr1WLj05lM644hXdlqG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584747090&usg=AOvVaw0pHx49zppAOXGu3GXAwwpr
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584747301&usg=AOvVaw0yN89Grn9ONVtjH6SCLKph
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584749443&usg=AOvVaw1bpvD0X03j19TnMBmgo-75
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584749666&usg=AOvVaw0k1IMmB9P97f2PHx7XkTvs
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584749879&usg=AOvVaw2kfdrbFRNzA-S0pKlHhrbd
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584751964&usg=AOvVaw1e-QrybUFHc0JX-Y5wBRi6
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584752203&usg=AOvVaw1b4jCe2ve8_-rxrKBPgnua
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584752438&usg=AOvVaw2tvABR05I5fkVLEKa4spEZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584754826&usg=AOvVaw1In9aNAkWXFRgcyMaRZ7OS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584755078&usg=AOvVaw1Gh-YjWQmVy5tR4P_iPr3A
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584755289&usg=AOvVaw1vHfLaLfruTa4hYw7VNSvP


упражнения 

11 

Сложно 

координированные 

прыжковые 

упражнения 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

12 
Прыжок в высоту 

с прямого разбега 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

13 
Прыжок в высоту 

с прямого разбега 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

14 

Сложно 

координированные 

передвижения 

ходьбой по 

гимнастической 

скамейке 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

15 

Сложно 

координированные 

передвижения 

ходьбой по 

гимнастической 

скамейке 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

16 

Броски мяча в 

неподвижную 

мишень 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

17 

Броски мяча в 

неподвижную 

мишень 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

18 

Правила 

поведения на 

уроках гимнастики 

и акробатики 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

19 
Закаливание 

организма 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

20 

Строевые 

упражнения и 

команды 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

21 

Строевые 

упражнения и 

команды 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

22 
Прыжковые 

упражнения 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

23 
Прыжковые 

упражнения 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

24 

Составление 

комплекса 

утренней зарядки 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

25 
Гимнастическая 

разминка 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

26 Ходьба на  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584757656&usg=AOvVaw2SLOQ80YdvqAtfWhk0k4MS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584757900&usg=AOvVaw3lha0wbZa5A-I4Wcq0gbv-
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584758151&usg=AOvVaw0qN18lnsEW2Bx2LZ8jLOlk
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584760674&usg=AOvVaw1_huPSDu19LAT0Cuau-j50
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584760921&usg=AOvVaw2XfriNFMrStxUyEmUaA-Dp
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584761128&usg=AOvVaw0_nTJNA9vyyPCZTPm-2I5D
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584763372&usg=AOvVaw2sDVbXWesdMUl7FcNbCEet
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584763620&usg=AOvVaw1YseuVsgLNz3hz_0dvjglW
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584763838&usg=AOvVaw3o_Iqo0O5b6YhKOvKjxECr
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584766214&usg=AOvVaw0Oj3cL3FLpOtgBPpMHv1m_
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584766465&usg=AOvVaw1la0oWU7nON8yP51Rd_of5
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584766723&usg=AOvVaw2LzFMxpoO5Ln3AVSCNIRhf
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584769136&usg=AOvVaw1ucyn3xHDVlpzld-S94y_8
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584769439&usg=AOvVaw28dBZCN4eBYD9Stw4PUw5Z
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584769707&usg=AOvVaw2PUgxe6SUL_sGuSNnBk3ND
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584772212&usg=AOvVaw16BLXxYYJwuU5Mtt793VCB
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584772550&usg=AOvVaw3miEmOiRGG10hLjopZdz-e
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584772844&usg=AOvVaw0BrOCVUF5UvCG7OnYex3tx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584776026&usg=AOvVaw0ows44CURnHBfCLzk4EjDB
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584776347&usg=AOvVaw0RP_bkgcmpL4WxMiyLH7F3
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584776568&usg=AOvVaw308ckNn8U-5zMTGUv8-uJK
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584778855&usg=AOvVaw0UUgBeJ5sdTuWqBNSSsgX1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584779153&usg=AOvVaw2D2e5dDzXnucLP4uUo2xko
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584779400&usg=AOvVaw1dJdJ0fvN3zZv8e9vXq40_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584781647&usg=AOvVaw11DS45iVcQFcXxPJOuXGza
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584781882&usg=AOvVaw0NPapWDU0NUHIqcy6SKfQV
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584782102&usg=AOvVaw0oPDtR61QnJFyj4Y28Jx-4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584784339&usg=AOvVaw0epMnzgMHXuRrkU4lpufl1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584784593&usg=AOvVaw2Sg3A8JsuxYWHSZDi3uM9i
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584784818&usg=AOvVaw29U5yPucCF9CBRcYiIyCHP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584786978&usg=AOvVaw0iwPDS2rN3WDi8JkeF9Twr
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584787240&usg=AOvVaw3k3rhwvsingtUzaal5tipp
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584787462&usg=AOvVaw2GfbILV0Xwsy__Ztmg8deR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584789751&usg=AOvVaw2cuYsJym1D_TJqJvoZVQ-5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584789983&usg=AOvVaw1o82zvvEiIb6fe6zGWQ0kf
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584790212&usg=AOvVaw0OCZuwK-C6vROh2NKxjij1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584792563&usg=AOvVaw08Q54tN1K6G54ptWyl3Q5A
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584792824&usg=AOvVaw3oJQmJlnN-KLjeoJfXy5j0
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584793057&usg=AOvVaw0A35PS1wUmuWf4nco4XcNI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584795830&usg=AOvVaw2S4Emyx3v1nKajXk65jiwX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584796151&usg=AOvVaw2dJNS2DddWNqNPjZ8BRNop
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584796438&usg=AOvVaw1foTdGb0QunEVa3yhBc8ua
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584799006&usg=AOvVaw1n9GJmBPUN7QmguiHnOyZl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584799298&usg=AOvVaw2TEPjcz9e8x1ZLve3BWpHf
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584799551&usg=AOvVaw1IUkajF_6i_22fifzp57BW
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584802014&usg=AOvVaw3gII2MJb4usU5b9mlmx47q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584802302&usg=AOvVaw373-BTbWrQl1DIUyiWnIIJ
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584802563&usg=AOvVaw1V36P8irfxfpIIPn-uroM6


гимнастической 

скамейке 

27 

Ходьба на 

гимнастической 

скамейке 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

28 

Зарождение 

Олимпийских игр. 

Современные 

Олимпийские 

игры 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

29 Утренняя зарядка  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

30 

Упражнения с 

гимнастической 

скакалкой 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

31 

Упражнения с 

гимнастической 

скакалкой 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

32 

Упражнения с 

гимнастическим 

мячом 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

33 

Упражнения с 

гимнастическим 

мячом 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

34 

Танцевальные 

гимнастические 

движения 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

35 

Танцевальные 

гимнастические 

движения 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

36 

История 

подвижных игр и 

соревнований у 

древних народов 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

37 

Подвижные игры с 

приемами 

спортивных игр 

 Игры с приемами 

баскетбола 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

38 
Игры с приемами 

баскетбола 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

39 

Приемы 

баскетбола: мяч 

среднему и мяч 

соседу 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

40 

Приемы 

баскетбола: мяч 

среднему и мяч 

соседу 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

41 Бросок мяча в  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584805178&usg=AOvVaw2WtttpVh0cSXSFMMZ-rdwH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584805480&usg=AOvVaw3qNzgcivmmhq4rpZHmCOkt
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584805748&usg=AOvVaw0-mVCkNCZpW0QQxvSKJ9O4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584808609&usg=AOvVaw10ytDX4SI9kPou4nRD4Sj-
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584808869&usg=AOvVaw1X800bw2g0p9DrJioVGs_W
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584809082&usg=AOvVaw0QoNObNHORnue9EMhRtMHI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584811182&usg=AOvVaw25JFhMKtq2cvoXuWRfNF97
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584811423&usg=AOvVaw2cELqAldna5m_2fWPNwtZi
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584811684&usg=AOvVaw0ZeaG-pHebZz6g630OyuwI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584813875&usg=AOvVaw2f8hE0hWMzQjtuqS72odUQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584814095&usg=AOvVaw1EKUe1FTFK2NLSR953HAce
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584814344&usg=AOvVaw3WRbXepdq6gzbiT6DuRmaf
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584816774&usg=AOvVaw1XFi7GoQefVx_dsn4QbpXP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584817085&usg=AOvVaw1khtlWT8yUWvrjzXyB6ytc
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584817332&usg=AOvVaw2-TugqqYTnDObJIgsbNDnO
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584819764&usg=AOvVaw1qzL2pooUPTb5cVwvM2LxP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584820072&usg=AOvVaw3V80QLSiDbJxi5b2NbxWZw
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584820362&usg=AOvVaw26aPxp3lvbEnFN9xgWdhjA
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584823112&usg=AOvVaw3lJlDsU8g6pgFIVEE_qmTy
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584823361&usg=AOvVaw2OiDJU3H8kJydfdxpGbeH8
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584823574&usg=AOvVaw19OUN4nSN3JA0JURTp1_l2
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584825787&usg=AOvVaw3AOcqK9nIDGPwkR34a7iwM
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584826013&usg=AOvVaw2NYIAvbLoc77ppcDbh3WY2
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584826224&usg=AOvVaw0bzrm1dy0lsTjeYTAfaMAr
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584828496&usg=AOvVaw1SKZ5130CAoWpHb7SxSSZl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584828769&usg=AOvVaw39D1pLNxachWgRzT4vaBUB
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584828996&usg=AOvVaw26s6I7-o2mfbmFYCg3O_Jh
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584831975&usg=AOvVaw0xm4RGdOahuNftgxo3mTUE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584832252&usg=AOvVaw2FgFNjcgjjOF6WA1NA2_-7
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584832471&usg=AOvVaw2ALPQw11WXUVYpW-oOdqSv
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584834852&usg=AOvVaw1ZzYJXf3O21bc3mL5LDQuy
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584835166&usg=AOvVaw0XWh8cqeu5ktAZVQGB7-5q
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584835453&usg=AOvVaw15KBmQJavOfHIgmh0v_u_s
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584837679&usg=AOvVaw3BDvkapBB6P0lhRXTyQ8iA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584837908&usg=AOvVaw1fptXpfyUDNpnAoH6vdAxR
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584838119&usg=AOvVaw1BqXtJjII8Pq6sQILJQF7T
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584840442&usg=AOvVaw2XLegAo34l54pDPH7yDUHL
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584840679&usg=AOvVaw1ymjI_TwWYlHf47xYCZtKL
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584840916&usg=AOvVaw3yS5E_Hln4v3d8BJ_uua0e
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584843981&usg=AOvVaw36ImiI4DpmwnQyEHaSVdrh
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584844282&usg=AOvVaw2_nWbVGvD0qenrd1CLbGqj
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584844509&usg=AOvVaw3MhC2vE-SjsNe862MEXQcY
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584846926&usg=AOvVaw1i3bKfjmeIHSM7mxXFTzVf
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584847199&usg=AOvVaw3jcJonKrNuAVzgFPnmu5d7
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584847428&usg=AOvVaw2S7-Q5DpSkuZHqW3mifRrD


колонне и 

неудобный бросок 

42 

Бросок мяча в 

колонне и 

неудобный бросок 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

43 
Прием «волна» в 

баскетболе 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

44 
Прием «волна» в 

баскетболе 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

45 

Игры с приемами 

футбола: метко в 

цель 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

46 

Игры с приемами 

футбола: метко в 

цель 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

47 
Гонка мячей и 

слалом с мячом 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

48 
Гонка мячей и 

слалом с мячом 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

49 
Футбольный 

бильярд 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

50 
Футбольный 

бильярд 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

51 Бросок ногой  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

52 Бросок ногой  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

53 

Подвижные игры 

на развитие 

равновесия 

Самостоятельная 

организация и 

проведение 

подвижных игр 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

54 

Подвижные игры 

на развитие 

равновесия 

Самостоятельная 

организация и 

проведение 

подвижных игр 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

55 

Правила техники 

безопасности на 

уроках. 

Укрепление 
здоровья через 

ВФСК ГТО 

Правила 

выполнения 

спортивных 

нормативов 2 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584850181&usg=AOvVaw36IiW3e5zFnvBDvrkGm090
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584850547&usg=AOvVaw3_z50-l_ZdKBS9KYY0JC9p
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584850817&usg=AOvVaw2Hh0SIsRwv34LSLfY6D1wL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584853230&usg=AOvVaw3i8CcjrKOCVje7fGUW3jPq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584853486&usg=AOvVaw2lKobjHoSN_WsaeDRHO5xd
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584853696&usg=AOvVaw3cnQN2GauEtca7ATloQC03
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584856405&usg=AOvVaw3miPJ8CoVFvWp2TnaZ-NNe
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584856715&usg=AOvVaw2cuWMDDrueNJL6rBLoOcz_
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584856993&usg=AOvVaw1lqEGqCIPInux5QDj4aAKB
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584859587&usg=AOvVaw3OpRHzJEhnRivYr5UEtR7s
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584859866&usg=AOvVaw3hRZk2q017uzOCVakC901T
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584860081&usg=AOvVaw3d7hV9kmg3_T2UekPRbL8_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584862416&usg=AOvVaw0XvIX5FOGSnSospu6qWbnc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584862692&usg=AOvVaw3_fw1ThRxH1fDQ1fJNTwZB
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584862957&usg=AOvVaw2uCcs2kRt5U3Lgr72kpMVg
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584865221&usg=AOvVaw3cJ633khqt7Ci_hsKqhNcd
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584865455&usg=AOvVaw0K5SxGZd6nbD8Bx5dZSRqG
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584865681&usg=AOvVaw3Xv3GYjIY-61hXoStOTX1_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584868625&usg=AOvVaw3xnhUjBvK43NaRpEJfTnxw
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584868951&usg=AOvVaw1Qs-fZzZOzUJfHY9vgkGq-
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584869232&usg=AOvVaw14yIAavXyMOfQX8RdmyChi
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584871605&usg=AOvVaw06MJl4IwDg1MoTM4RL-NqR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584871838&usg=AOvVaw0-V0bEH7FtHPmarN44NqDI
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584872062&usg=AOvVaw3xrk3XoaC1kO4Po8H7bhaS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584875009&usg=AOvVaw03FJfawQFhokD-PUVoHJ_6
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584875326&usg=AOvVaw3PHZSWm3yCTZ5LtEFirZGM
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584875579&usg=AOvVaw3kngjcW4-19b51-HcgL7X3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584877847&usg=AOvVaw1cX3cUomt_8710oz3UbNqp
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584878109&usg=AOvVaw1HRaJJeRnsAcZSYc6gt7qS
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584878333&usg=AOvVaw1MdbmpkRz07a0u2KGPBVZZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584881046&usg=AOvVaw1D9T7ZQmMfM6swR4d39g08
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584881385&usg=AOvVaw0nMNVpKajw1nSNVjnu7K4Y
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584881653&usg=AOvVaw1asl3lp-I4AbDYKZgyRNpu
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584884357&usg=AOvVaw2qjrZ4lh9V0DeXjN-KHWlT
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584884589&usg=AOvVaw2Vjh5eEtlBp0XjXRgZf1kg
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584884798&usg=AOvVaw0iOqHo4EtaA1Ws8JaJsXOO
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584887047&usg=AOvVaw1ntVDG3CbKWtrSR_0URCSy
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584887336&usg=AOvVaw2vxX_4OgKGv6R9ZOJeb6in
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584887581&usg=AOvVaw2WlU0b3x8sPvaWDs8T-lmw
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584889845&usg=AOvVaw2mvBco2Yc5qm034IAjnB5u


ступени 

56 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Бег на 30м. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Смешанное 

передвижение по 

пересеченной 

местности. 

Подвижные игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине – 

мальчики. 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на 

полу. Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса лежа на 

низкой 

перекладине 90см. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье. 

Подвижные игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584892031&usg=AOvVaw2xBw5fBbWgGcANcU54nee8
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584894327&usg=AOvVaw3SVpLKLR0t6zQtlANvQ-Cv
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584896641&usg=AOvVaw0sTtemS4HKUeUx_LRzqQm5
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584899080&usg=AOvVaw0N8R1k24SzvhKAhi73JgaC
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584901370&usg=AOvVaw1EAh5frSNME5CFsntQzgMK


61 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине. 

Подвижные игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине. 

Подвижные игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Метание 

теннисного мяча в 

цель. Подвижные 

игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584903817&usg=AOvVaw2M3CXuQPOg9ZEpuQy9WQZF
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584906226&usg=AOvVaw2SEuLtsI6WePdbPuPIvQ0E
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584908603&usg=AOvVaw2O-EvMa15dJTyyoRl12dVv
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584911471&usg=AOvVaw0wsVPFSbBaStABRfkL4FK2
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584914547&usg=AOvVaw0l9v1dNpVEpV-OlXPxIcEY
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584918028&usg=AOvVaw2oMejaxdXrANlI-S9FW7VS


комплекса ГТО. 

Челночный бег 

3*10м. Эстафеты 

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, 

с соблюдением 

правил и техники 

выполнения 

испытаний 

(тестов) 2 ступени 

ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, 

с соблюдением 

правил и техники 

выполнения 

испытаний 

(тестов) 2 ступени 

ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68  0 68  

 3 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 
Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Правила 

предупреждения 

травм на уроках 

физической 

культуры 

Предупреждение 

травм на занятиях 

лѐгкой атлетикой 

Дозировка 

физических 

нагрузок 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

2 

Физическая 

культура у древних 

народов 

Дозировка 

физических 

нагрузок 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

3 

Бег с ускорением 

на короткую 

дистанцию 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

4 
Бег с ускорением 

на короткую 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584921059&usg=AOvVaw2QoINdp12rtd_5fBAi_CbD
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584923383&usg=AOvVaw31uemI6b9nN2XRR4ncXKfF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584934618&usg=AOvVaw0eh7MMA_MAUhru8F9Sgo-U
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584935022&usg=AOvVaw13F0tPSLHTJNf0Ryzjhqbn
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584935368&usg=AOvVaw0kSyuX4u9vp0t59ZilUmiS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584937775&usg=AOvVaw1m_Or2IdrlCDHikYq20zqv
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584938109&usg=AOvVaw197ztoO5w9_BNMgE-gfejI
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584938400&usg=AOvVaw3ThEX4inP5N4Qax8ogCZod
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584940993&usg=AOvVaw3M6wHk8qri90nGAeTVpK7y
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584941262&usg=AOvVaw2P8SgRmPOVxbXQrHIynaV1
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584941482&usg=AOvVaw08iMxo3oyds12wT0jgdMxU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584943741&usg=AOvVaw3CRtsTD08aqqEU_vub73v7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584944031&usg=AOvVaw2km2nrFsiHU6W6s1Mj8YMR
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584944297&usg=AOvVaw1GhqeRL2Paxm4cPzOlVva1


дистанцию 

5 

Бег с ускорением 

на короткую 

дистанцию 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

6 

Беговые 

упражнения с 

координационной 

сложностью 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

7 

Беговые 

упражнения с 

координационной 

сложностью 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

8 

Измерение пульса 

на занятиях 

физической 

культурой 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

9 
Прыжок в длину с 

разбега 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

10 
Прыжок в длину с 

разбега 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

11 
Прыжок в длину с 

разбега 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

12 Челночный бег  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

13 Челночный бег  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

14 Челночный бег  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

15 

Составление 

индивидуального 

графика занятий по 

развитию 

физических качеств 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

16 
Броски набивного 

мяча 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

17 
Броски набивного 

мяча 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

18 
Броски набивного 

мяча 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

19 
Виды физических 

упражнений 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

20 

Предупреждение 

травм на занятиях 

гимнастикой 

Правила поведения 

на 

уроках   гимнастики 

и акробатики 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

21 

Закаливание 

организма под 

душем 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584946896&usg=AOvVaw0OJ0ke-njE5vO2bg6Ug-CS
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https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584947571&usg=AOvVaw3la2uPKajRnKTdvaSKx3M0
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584950195&usg=AOvVaw1r44pqpF6tUcZ-vLaewErT
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584950552&usg=AOvVaw1zJk7lxebjcRsCN4bAqlfM
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584950823&usg=AOvVaw3E9vxmBlsDaVUKbFXjvN26
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584953425&usg=AOvVaw0MU8Fw3lxYkNnhUzykhUBZ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584953700&usg=AOvVaw3RbbgidO-ZjUdr5EVaw7NS
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584953918&usg=AOvVaw3c7W2uw1ENPshuB9gpo8zx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584956506&usg=AOvVaw2cKsnIFhhdggIPp1vKDhvP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584956862&usg=AOvVaw153ZzVDGdqLSbf9axXHMrA
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584957086&usg=AOvVaw1k71LgoeVwmaOH_1fwTJ7c
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584959286&usg=AOvVaw3jrE--rCs9DWwJD5ItVNCJ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584959536&usg=AOvVaw3Vq1fXbVs_E1kZFlIfX_eU
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584959749&usg=AOvVaw3bbUI8IRRYtJCBs9meXxdz
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584961985&usg=AOvVaw18aGVXpYaAWynGW_JMgS2a
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584962221&usg=AOvVaw0vGtyVFR_WYb8V7iPleDUS
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584962440&usg=AOvVaw1czFz6i9xIWls5w7gdVN57
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584964613&usg=AOvVaw3qcH0-nFcvJXd6RB84Rdnf
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584964855&usg=AOvVaw0Q083NCI-fZLmg08MIx5OH
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584965086&usg=AOvVaw1L1eiiqYwg5BDDAhtXKiPt
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584967484&usg=AOvVaw260o-XFxwVYmtfDXLE7H7d
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584967725&usg=AOvVaw32Uerds6BZBWyH9bNLlIuF
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584967945&usg=AOvVaw2MLCuJs0zp-PhDUime8fs7
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584970117&usg=AOvVaw1Tqri48XNM58bY0OEwA1Ny
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584970350&usg=AOvVaw2gObvcjGFXvDdtkF0WfDBP
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584970571&usg=AOvVaw2t3BkoPXg0732olocFlCH9
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584972817&usg=AOvVaw08h1itzxcUX5rTbw-SIywm
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584973069&usg=AOvVaw2lvZ7R6-YV2k_LQBQNC6p5
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584973283&usg=AOvVaw3kpBNBqtMlVk5ISNy3TZPH
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584975485&usg=AOvVaw3euwKwe93NXge1qWZNZ6TO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584975704&usg=AOvVaw19TSUS_2c0KOzv6NgjIzLr
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584975969&usg=AOvVaw25cpLXTxjRCmigNz7pEn2H
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584978447&usg=AOvVaw2fZdHLZJLksb5cQUEBPQ94
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584978744&usg=AOvVaw16SoX99dwZL_7NVtYmF4vy
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584979008&usg=AOvVaw0NS5v2G1J8WLYYgm3OhAKp
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584981645&usg=AOvVaw1IC94V9TxLHGC47eRROp8Q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584981952&usg=AOvVaw3gRu5w_dTYUIhe3sxml9rm
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584982173&usg=AOvVaw0a0Acf2x3FQk_t9D_or4ER
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584984695&usg=AOvVaw09oocs-9n1o5jpuQiajzkR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584985059&usg=AOvVaw0kZRBLpXFPKZl-ewkonW4O
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584985284&usg=AOvVaw3g5Ji1fytk9PuJ6gpP52gf
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584987416&usg=AOvVaw3sV3n6-EYfgDErbjYGKmrd
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584987653&usg=AOvVaw3TlfoduNz1Qiu0R561T71L
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584987880&usg=AOvVaw2gdk9LANI9Vbcx0c1QnBeK
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584990281&usg=AOvVaw1Lf0MYrHIkNBpQYdb89bO8
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22 

Дыхательная и 

зрительная 

гимнастика 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

23 
Строевые команды 

и упражнения 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

24 
Строевые команды 

и упражнения 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

25 

Передвижения и 

лазанье по 

гимнастической 

скамейке 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

26 

Передвижения и 

лазанье по 

гимнастической 

скамейке 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

27 

Передвижения, 

лазанье по 

гимнастической 

стенке 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

28 

Передвижения, 

лазанье по 

гимнастической 

стенке 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

29 
Прыжки через 

скакалку 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

30 
Прыжки через 

скакалку 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

31 
Ритмическая 

гимнастика 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

32 
Ритмическая 

гимнастика 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

33 

Танцевальные 

упражнения из 

танца галоп 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

34 

Танцевальные 

упражнения из 

танца галоп 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

35 

Танцевальные 

упражнения из 

танца полька 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

36 

Танцевальные 

упражнения из 

танца полька 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

37 

Подвижные игры с 

элементами 

спортивных игр: 

парашютисты, 

стрелки 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

38 Подвижные игры с  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584995811&usg=AOvVaw0XrXLXtsQXfzejdUuViOPe
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https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584998998&usg=AOvVaw1FEBQYr9_byyrLiHQxU5DL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585001193&usg=AOvVaw0SN4pQ12z8tP9_bVTGEOvj
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585001419&usg=AOvVaw15EFS2S-MP92n-AopTKTLw
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585001628&usg=AOvVaw03xbDpLIjmHCl1ywevvDTU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585003855&usg=AOvVaw1Gi1SR-NcX5Av58vfgQL_e
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585004084&usg=AOvVaw1gJxAzE5zuCjXGlAY2WkMi
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585004311&usg=AOvVaw3O05Ncf_2HCB8tEiL37Zfu
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585006536&usg=AOvVaw2nyNQWauwQstjk85AitTcC
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585006768&usg=AOvVaw0NmAGdZrItRrdZJeC_Oe83
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585006988&usg=AOvVaw3SIcwZyly4QMREoOIyZqWD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585009182&usg=AOvVaw07H0WJIqU-OR7f3kih2B-N
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585009457&usg=AOvVaw0ddFtPJstrW5_3m8YNIeXJ
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585009730&usg=AOvVaw1bW9lgICVnllNoSBJnRs2k
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элементами 

спортивных игр: 

парашютисты, 

стрелки 

39 
Спортивная игра 

баскетбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

40 
Спортивная игра 

баскетбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

41 

Ведение 

баскетбольного 

мяча. Ловля и 

передача мяча 

двумя руками 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

42 

Ведение 

баскетбольного 

мяча. Ловля и 

передача мяча 

двумя руками 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

43 

Подвижные игры с 

приемами 

баскетбола 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

44 

Подвижные игры с 

приемами 

баскетбола 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

45 

Спортивная игра 

волейбол, 

пионербол 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

46 

Спортивная игра 

волейбол, 

пионербол 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

47 
Спортивная игра 

волейбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

48 
Спортивная игра 

волейбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

49 

Прямая нижняя 

подача, приѐм и 

передача мяча 

снизу двумя руками 

на месте и в 

движении 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

50 

Прямая нижняя 

подача, приѐм и 

передача мяча 

снизу двумя руками 

на месте и в 

движении 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

51 
Спортивная игра 

футбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

52 Спортивная игра  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585051615&usg=AOvVaw3yXZj02SjVz6dxGCaa9Z3Z
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https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585076967&usg=AOvVaw05y0kQ9Nda0Ni1L5v9Btaw
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футбол 

53 
Подвижные игры с 

приемами футбола 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

54 
Подвижные игры с 

приемами футбола 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

55 

Правила 

выполнения 

спортивных 

нормативов 2-3 

ступени Правила 

ТБ на уроках. 

Сохранение и 

укрепление 

здоровья через 

ВФСК ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. Бег 

на 30м. Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. Бег 

на 1000м 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Кросс на 2 км. 

Подводящие 

упражнения 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине – 

мальчики. 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 
Освоение правил и 

техники 
 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585081918&usg=AOvVaw056E5AjZwCNUcJUf1JeGHh
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https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585092417&usg=AOvVaw3EXSO2ZS5FynsbKSzsRwhn
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585094705&usg=AOvVaw2kqDgrmNxy1qpIXBQKAyXz
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585096962&usg=AOvVaw0YuEpt0OM4w2haiGXJP069
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585099273&usg=AOvVaw0m9YI1C-EklafmDbl7hFkS


выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса лежа на 

низкой 

перекладине 90см. 

Эстафеты 

61 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье. Подвижные 

игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине. Подвижные 

игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Метание 

теннисного мяча, и 

метание мяча весом 

150г. Подвижные 

игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585101583&usg=AOvVaw3zDYzJCFjgmFHXug-s-cs5
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https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585109457&usg=AOvVaw3wiPOEBVl7D5r4912EZ-G3
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585111875&usg=AOvVaw2lhm4v8lMvzDnW_9dEyxBF


комплекса ГТО. 

Метание 

теннисного мяча, и 

метание мяча весом 

150г. Подвижные 

игры 

66 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Челночный бег 

3*10м. Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

Соревнования «А 

ты сдал нормы 

ГТО?», с 

соблюдением 

правил и техники 

выполнения 

испытаний (тестов) 

2-3 ступени 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

Соревнования «А 

ты сдал нормы 

ГТО?», с 

соблюдением 

правил и техники 

выполнения 

испытаний (тестов) 

2-3 ступени 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68  0  0  

 4 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 
Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Правила 

предупреждения 

травм на уроках 

физической 

культуры 

 1  1 01.09.2023 www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

2 

Предупреждение 

травм на занятиях 
лѐгкой атлетикой 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

3 
Беговые 

упражнения 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

4 
Беговые 

упражнения 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

5 
Беговые 

упражнения 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585114392&usg=AOvVaw2LquwgnBNCeRPKEUMIVSCr
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585116761&usg=AOvVaw13qJcl17zRWW-FX6qSSVlu
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585119115&usg=AOvVaw06l3kNjqyjnlQCr53RSKnH
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585130282&usg=AOvVaw3OYxpmXzhuCI0_Xo5w8RNS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585130654&usg=AOvVaw0XC4a-U0-BltArZYU1mQuR
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585130893&usg=AOvVaw3jIqI4E8Y8vLcgIPelZEhW
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585133239&usg=AOvVaw18j97UuUhUNNb9JsP2qgWQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585133584&usg=AOvVaw2MRik6MB2Z_wa-8YGn1CXL
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585133884&usg=AOvVaw0Q7z5xw3QxNa5UB7K1ep15
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585136917&usg=AOvVaw2J6WDU2cLyblnyeluQZbRB
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585137309&usg=AOvVaw3EBz41lgYOCSJ_oFnt93hk
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585137608&usg=AOvVaw0jcWsehEYWGZVLdiiUBIQp
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585140620&usg=AOvVaw29_5GYBHnA5zMbO8iydd_z
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585140988&usg=AOvVaw3m-1Jb6vZv-IbbzJhcUfu5
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585141272&usg=AOvVaw1ngw2A1WVuiLu-nE0FC96E
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585143741&usg=AOvVaw0PDFdgS1B71PCLdG8KuU-T
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585144028&usg=AOvVaw3oViG0iibn1CeEVbkgPqTC
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585144269&usg=AOvVaw1nIaTaqe7EEdWwczwPtvO9


6 
Беговые 

упражнения 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

7 

Оказание первой 

помощи на 

занятиях 

физической 

культуры 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

8 
Метание малого 

мяча на дальность 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

9 
Метание малого 

мяча на дальность 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

10 
Метание малого 

мяча на дальность 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

11 

Упражнения в 

прыжках в высоту с 

разбега 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

12 

Упражнения в 

прыжках в высоту с 

разбега 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

13 

Упражнения в 

прыжках в высоту с 

разбега 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

14 

Прыжок в высоту с 

разбега способом 

перешагивания 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

15 

Прыжок в высоту с 

разбега способом 

перешагивания 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

16 

Прыжок в высоту с 

разбега способом 

перешагивания 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

17 

Из истории 

развития 

физической 

культуры в России 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

18 

Предупреждение 

травм на занятиях 

гимнастикой 

Правила поведения 

на 

уроках   гимнастики 

и акробатики 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

19 
Акробатическая 

комбинация 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

20 
Акробатическая 

комбинация 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

21 

Упражнения для 

профилактики 

нарушения осанки 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585146429&usg=AOvVaw3vVFqqVClHSsk93go4r2nQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585146700&usg=AOvVaw0XAzk1VqjA8566SrnMTyjP
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585146968&usg=AOvVaw3IOBgQVjsvdqLtF_Ko4SOt
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585149908&usg=AOvVaw1Fw79CTq4RSRfzM2DYPZKC
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585150201&usg=AOvVaw2Q3t0EUSUKegMlxBUlZjsg
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585150466&usg=AOvVaw0aKwbW17ADsRgiiDHLvOxv
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585153132&usg=AOvVaw3hc9KzkkkTlwYpZynCpPrK
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585153413&usg=AOvVaw2MmJK8XoXcdlqmJfrQTyNN
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585153654&usg=AOvVaw3NdmrICZ1YSeVWBCzyZhf4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585156005&usg=AOvVaw24UQ_ai84Cv6YCdrUlO5oG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585156261&usg=AOvVaw27-_x8KAj1cro3GUA-U1IU
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585156489&usg=AOvVaw3pUki-piojsrPDdgdHV1Xd
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585158672&usg=AOvVaw3t9ZyfWuYWdYWvxmw3TJxf
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585158993&usg=AOvVaw16gtcqCpGhwfLxCienKviF
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585159219&usg=AOvVaw20WCZukr5-WahiyOavFI11
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585161508&usg=AOvVaw02K8RBB9nbMrkZoDFvDrIw
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585161840&usg=AOvVaw1nyNyeEy0JuIirQr3z1mUH
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585162094&usg=AOvVaw0HyfWRt_KRib0pa4TuDK3M
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585164364&usg=AOvVaw2gcYYs-Pv1auo_X39HZpRX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585164704&usg=AOvVaw00465jO1yLEvlpVfgzRYIP
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585164959&usg=AOvVaw2gLgUBEiUWWiOwUkSy1dmO
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585167370&usg=AOvVaw2F3Y44G2gosV-4h2sB3og1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585167713&usg=AOvVaw1iQiUuinL-nm_KMsDBFRar
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585167958&usg=AOvVaw0jEI4R5Z4lYvPYzBoBUB-l
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585170373&usg=AOvVaw3sUlKqbAGRDJfCQ4H1DnqF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585170629&usg=AOvVaw0gbJCW_Wos8gNS_5vbABJq
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585170871&usg=AOvVaw2NOVsMefSQOCeYAcHMSrJz
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585173232&usg=AOvVaw064JvvE57F2krW4swmMsEK
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585173505&usg=AOvVaw2zKNXzBlFlvK0TBmvFP8Al
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585173723&usg=AOvVaw2xAz8VWSl3OcdKOxHAB9yW
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585176053&usg=AOvVaw0DM9U8XZMDcn_UOO63vKLF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585176342&usg=AOvVaw0S4hLfjCyBWvVNpNhufsYl
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585176566&usg=AOvVaw2cfk-bDsoCE9aL07CbJjkE
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585178901&usg=AOvVaw0qBC39AREr0jxna4HmLGdb
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585179153&usg=AOvVaw0GQaSGAprTtMIcfnJHGE5M
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585179399&usg=AOvVaw220W2-8wd98WDCHLXyTAnI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585181724&usg=AOvVaw3mahit1ccslL4qxz-oO0U4
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585181981&usg=AOvVaw1gViehOCgSpjJFlhXOKp8g
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585182206&usg=AOvVaw0furY_Iw9nwOnjhKdBEA1Q
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585184426&usg=AOvVaw2XvJNSNxGsKqp3KPqpe_oL
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585184681&usg=AOvVaw3geOXJz8cr6GYKTEtcrGhU
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585184911&usg=AOvVaw2hokblOlkE-IZ6cyveWX1n
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585187085&usg=AOvVaw3aaGLDDewNTf3Dl3zDfm91
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585187332&usg=AOvVaw1A1krAeYfzXnq19PMIBanR
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585187551&usg=AOvVaw1pw6fx-1DmfQ8clGoFE0XH
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585189825&usg=AOvVaw3X0h7VHxgqZDpt2GkSGAf8
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585190106&usg=AOvVaw1ONhPzvS2X0BcdweBTqPwE
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585190363&usg=AOvVaw0qVmOETirm17e6nZwhbpoP


и снижения массы 

тела 

22 
Закаливание 

организма 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

23 

Поводящие 

упражнения для 

обучения опорному 

прыжку 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

24 

Поводящие 

упражнения для 

обучения опорному 

прыжку 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

25 

Опорной прыжок 

через 

гимнастического 

козла с разбега 

способом 

напрыгивания 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

26 

Опорной прыжок 

через 

гимнастического 

козла с разбега 

способом 

напрыгивания 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

27 
Обучение 

опорному прыжку 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

28 
Обучение 

опорному прыжку 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

29 

Оценка годовой 

динамики 

показателей 

физического 

развития и 

физической 

подготовленности 

Влияние занятий 

физической 

подготовкой на 

работу систем 

организма 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

30 

Упражнения на 

гимнастической 

перекладине 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

31 

Упражнения на 

гимнастической 

перекладине 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

32 

Висы и упоры на 

низкой 

гимнастической 

перекладине 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585192620&usg=AOvVaw0aUHiCOSe5sl-QVDbVf_BA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585192896&usg=AOvVaw0V2aJhp0YV1jcgu3Qg1aGt
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585193151&usg=AOvVaw3RFT1NCo8eXazFIuAoeSwH
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585195524&usg=AOvVaw21H_hcyMOmCvJj59kW2JI2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585195849&usg=AOvVaw3AZ3KpH8PifqlKudcszXZ7
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585196123&usg=AOvVaw2m9n26jZMUPDv0TpA_KTlu
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585198915&usg=AOvVaw3-_CuseoF8T8_IQdztrATK
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585199282&usg=AOvVaw33JUsWu0bDaBWetrbIIk3g
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585199522&usg=AOvVaw2ecNAplxz1_F4I1RR4x3tB
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585201814&usg=AOvVaw0tax-qjdUNFxvOejiFF9s9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585202089&usg=AOvVaw17Ax04nvJoSZsi3aT0VkFI
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585202334&usg=AOvVaw01SP6ssMj1I5gd-Marcd-Q
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585204602&usg=AOvVaw3ppmo_4JbLY4QBlFpnH5q2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585204850&usg=AOvVaw3_F4YBHb3H7aKqoYG5jv_0
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585205077&usg=AOvVaw0ODtTFbqL7HB0kCokA3ufV
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585207322&usg=AOvVaw2okj-op8PPZPw9jXIVleeL
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585207567&usg=AOvVaw0tGateZg3lFtIcwvS5Jgk1
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585207785&usg=AOvVaw0jC76FWJFwoIa0CB_Hn4VD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585210058&usg=AOvVaw05Frpy71wwNjlgg3wpW0mY
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585210302&usg=AOvVaw1zyA-hRtStIYagt9gF9zi2
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585210567&usg=AOvVaw3fLyJSlYdMmIgVxLrcrD9p
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585213222&usg=AOvVaw3MyBLqWhxVSr3c_ct-5gPg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585213542&usg=AOvVaw1j-R5LmDrTz8g2W4C1h8IL
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https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585224381&usg=AOvVaw29oNrOogMtTgQ5XFCvBtMW


33 

Танцевальные 

упражнения 

«Летка-енка» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

34 

Танцевальные 

упражнения 

«Летка-енка» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

35 

Предупреждение 

травматизма на 

занятиях 

подвижными 

играми 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

36 

Разучивание 

подвижной игры 

«Запрещенное 

движение» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

37 

Из истории 

развития 

национальных 

видов спорта 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

38 

Разучивание 

подвижной игры 

«Подвижная цель» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

39 

Разучивание 

подвижной игры 

«Подвижная цель» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

40 

Разучивание 

подвижной игры 

«Эстафета с 

ведением 

футбольного мяча» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

41 

Разучивание 

подвижной игры 

«Эстафета с 

ведением 

футбольного мяча» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

42 

Разучивание 

подвижной игры 

«Паровая машина» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

43 

Разучивание 

подвижной игры 

«Паровая машина» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

44 

Разучивание 

подвижной игры 

«Гонка лодок» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

45 

Разучивание 

подвижной игры 

«Гонка лодок» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

46 
Упражнения из 

игры волейбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 
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47 
Упражнения из 

игры волейбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

48 
Упражнения из 

игры волейбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

49 
Упражнения из 

игры баскетбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

50 
Упражнения из 

игры баскетбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

51 
Упражнения из 

игры баскетбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

52 
Упражнения из 

игры футбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

53 
Упражнения из 

игры футбол 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

54 

Правила 

выполнения 

спортивных 

нормативов 3 

ступени Правила 

ТБ на уроках. 

Здоровье и ЗОЖ. 

ГТО в наше время 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

55 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. Бег 

на 30м. Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. Бег 

на 1000м 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Кросс на 2 км. 

Подводящие 

упражнения 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине – 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585271524&usg=AOvVaw0lowmJk88YjhcVsFFxYZQ5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585271846&usg=AOvVaw0k4SJrZnCbAgycBV_XAqAd
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585272079&usg=AOvVaw1xCBwRmlET_6AY81j_1clh
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585274243&usg=AOvVaw2_ToHpPFoQCdY-DJ2k3fkX
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585282299&usg=AOvVaw0bRlW8Kt0FWmxNBkmBN-OM
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585282589&usg=AOvVaw2FcggW7hS1a0LxLBf9gl5B
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585282853&usg=AOvVaw2RKMgzOCWU9XGS0hyzJPtY
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мальчики. 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

Эстафеты 

59 

Самостоятельная 

физическая 

подготовка 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса лежа на 

низкой 

перекладине 90см. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса лежа на 

низкой 

перекладине 90см. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье. Подвижные 

игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами. 

Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585299303&usg=AOvVaw1YwtXQ1tXjqiZywqwBUN1D
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https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585312081&usg=AOvVaw3WXgRp2dkAPB1Cdq48b9x3


комплекса ГТО. 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине. Подвижные 

игры 

65 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Метание мяча 

весом 150г. 

Подвижные игры 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Челночный бег 

3*10м. Эстафеты 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

Праздник 

«Большие гонки», 

посвященный ГТО 

и ЗОЖ, с 

соблюдением 

правил и техники 

выполнения 

испытаний (тестов) 

3 ступени 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

Праздник 

«Большие гонки», 

посвященный ГТО 

и ЗОЖ, с 

соблюдением 

правил и техники 

выполнения 

испытаний (тестов) 

3 ступени 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68  0  0  

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585314697&usg=AOvVaw1hI4nvMw9zeHMxkeFKIcj2
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585316943&usg=AOvVaw3Xa6rY2G-P7fgjQNzwUJMc
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585319093&usg=AOvVaw00wVCvVR9U-5FVP56vIfmB
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585321219&usg=AOvVaw3Rxrh7NNRXuQ-jMz0I7oZ5


Физическая культура - 1 класс - Российская электронная школа (resh.edu.ru) 

 https://www.gto.ru 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

https://resh.edu.ru/ 

 https://edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm 

 Методические рекомендации | ВФСК ГТО (gto.ru) 

 https://www.gto.ru 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

https://uchi.ru https://edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htmФизическая культура 

 - Российская электронная школа (resh.edu.ru) 

 https://www.gto.ru 

 ВФСК ГТО (gto.ru) 

 





Учебный предмет «Физическая культура» 

для обучающихся 5 – 8 классов 

 2023 

Пояснительная записка 

Примерная рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» для 

5—8 классов общеобразовательных организаций представляет собой 

методически оформленную конкретизацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего среднего 

образования и раскрывает их реализацию через конкретное предметное 

содержание. 

Общая характеристика учебного предмета «физическая культура» 

При создании Примерной рабочей программы учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности 

физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации. 

В Примерной рабочей программе нашли свои отражения объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского 

общества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие 

требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию 

содержания школьного образования, внедрению новых методик и технологий 

в учебно-воспитательный процесс. 

В своей социально-ценностной ориентации Примерная рабочая программа 

сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины 

«Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к 

предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения 

функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития 

жизненно важных физических качеств. Программа обеспечивает 

преемственность с Примерной рабочей программой начального среднего 

общего образования, предусматривает возможность активной подготовки 

учащихся к выполнению нормативов «Президентских состязаний» и 

«Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО». 
Цели изучения учебного предмета «физическая культура»

 

Общей целью школьного образования по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В Примерной рабочей 

программе для 5—8 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, 

психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей 



физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных 

занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

Развивающая направленность Примерной рабочей программы 

определяется вектором развития физических качеств и функциональных 

возможностей организма занимающихся, являющихся основой укрепления 

их здоровья, повышения надѐжности и активности адаптивных процессов. 

Существенным достижением данной ориентации является приобретение 

школьниками знаний и умений в организации самостоятельных форм 

занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

физической культурой, возможностью познания своих физических 

способностей и их целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение Примерной рабочей программы заключается в 

содействии активной социализации школьников на основе осмысления и 

понимания роли и значения мирового и российского олимпийского 

движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 

современному развитию. В число практических результатов данного 

направления входит формирование положительных навыков и умений в 

общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической 

культуры, организации совместной учебной и консультативной 

деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых 

результатов образования в основной школе является воспитание целостной 

личности учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, 

психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится 

возможной на основе содержания учебной дисциплины «Физическая 

культура», которое представляется двигательной деятельностью с еѐ 

базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), 

операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-

процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, 

придания ей личностно значимого смысла, содержание Примерной рабочей 

программы представляется системой модулей, которые входят структурными 

компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лѐгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной 

подготовки), спортивные игры, плавание. Данные модули в своѐм 

предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 

подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Инвариантные и вариативные модули Примерной рабочей программы 

могут быть реализованы в форме сетевого взаимодействия с организациями 

системы дополнительного образования, на спортивных площадках и залах, 

находящихся в муниципальной и региональной собственности
[1]

. 

Для бесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствии 

должных условий допускается заменять инвариантный модуль «Лыжные 

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2023/08/31/rabochaya-programma-fizicheskaya-kultura-dlya#ftnt1


гонки» углублѐнным освоением содержания других инвариантных модулей 

(«Лѐгкая атлетика», «Гимнастика», «Плавание» и «Спортивные игры»). В 

свою очередь, модуль «Плавание», вводится в учебный процесс при наличии 

соответствующих условий и материальной базы по решению муниципальных 

органов управления образованием. Данный модуль, также как и модуль 

«Лыжные гонки», может быть заменѐн углублѐнным изучением материала 

других инвариантных модулей 

Вариативные модули объединены в Примерной рабочей программе 

модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается образовательной 

организацией на основе Примерных модульных программ по физической 

культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых 

Министерством просвещения Российской Федерации. Основной 

содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка 

учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в 

соревновательную деятельность. 

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или 

образовательной организации, модуль «Спорт» может разрабатываться 

учителями физической культуры на основе содержания базовой физической 

подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных 

систем. В настоящей Примерной рабочей программе в помощь учителям 

физической культуры в рамках данного модуля, представлено примерное 

содержание «Базовой физической подготовки». 

Содержание Примерной рабочей программы изложено по годам обучения, 

где для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные 

действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование 

познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, 

соответствующих возможностям и особенностям школьников данного 

возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным 

содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия. 

Содержание рабочей программы, раскрытие личностных и 

метапредметных результатов обеспечивает преемственность и 

перспективность в освоении областей знаний, которые отражают ведущие 

идеи учебных предметов основной школы и подчѐркивают еѐ значение для 

формирования готовности учащихся к дальнейшему образованию в системе 

среднего полного или среднего профессионального образования. 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне основной 

школе составляет – 340 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), во 6 

классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 8 

классе – 68 часа (2 часа в неделю). 

При разработке рабочей программы по предмету «Физическая культура» 

следует учитывать, что вариативные модули (не менее 1 часа в неделю с 5 по 

9 класс) могут быть реализованы во внеурочной деятельности, в том числе в 



форме сетевого взаимодействия с организациями системы дополнительного 

образования детей. 

При подготовке Примерной рабочей программы учитывались личностные 

и метапредметные результаты, зафиксированные в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования 

и в «Универсальном кодификаторе элементов содержания и требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования». 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

5 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  

Физическая культура в основной школе: задачи, содержание и формы 

организации занятий. Система дополнительного обучения физической 

культуре; организация спортивной работы в общеобразовательной школе.   

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных 

форм занятий физической культурой, их связь с укреплением здоровья, 

организацией отдыха и досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, 

характеристика их содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и 

завершение истории Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Режим дня и его значение для учащихся школы, связь с умственной 

работоспособностью. Составление индивидуального режима дня; 

определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных 

диапазонов и последовательности в выполнении. 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. 

Осанка как показатель физического развития, правила предупреждения еѐ 

нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения 

и оценивания осанки. Составление комплексов физических упражнений с 

коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на 

открытых площадках и в домашних условиях; подготовка мест занятий, 

выбор одежды и обуви; предупреждение травматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в 

процессе самостоятельных занятий физической культуры и спортом. 

Составление дневника физической культуры. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 
Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом 

образе жизни современного человека. Упражнения утренней зарядки и 

физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в процессе 

учебных занятий; закаливающие процедуры после занятий утренней 

зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов; 

развитие координации; формирование телосложения с использованием 

внешних отягощений. 



Спортивно-оздоровительная деятельность. Роль и значение спортивно-

оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного 

человека.   

Модуль «Гимнастика».  

Кувырки вперѐд и назад в группировке; кувырки вперѐд ноги «скрестно»; 

кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через 

гимнастического козла ноги врозь (мальчики); опорные прыжки на 

гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки). 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с 

поворотами кругом и на 90°, лѐгкие подпрыгивания; подпрыгивания толчком 

двумя ногами; передвижение приставным шагом (девочки). Упражнения на 

гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым 

боком; лазанье разноимѐнным способом по диагонали и одноимѐнным 

способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым 

боком способом «удерживая за плечи». 

Модуль «Лёгкая атлетика».  

Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с 

высокого старта; бег на короткие дистанции с максимальной скоростью 

передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в 

высоту с прямого разбега.  Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; 

метание малого мяча на дальность с трѐх шагов разбега. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 
Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении; ведение 

мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бросок 

мяча в корзину двумя руками от груди с места; ранее разученные 

технические действия с мячом. 

Волейбол. 

Прямая нижняя подача мяча; приѐм и передача мяча двумя руками снизу и 

сверху на месте и в движении; ранее разученные технические действия с 

мячом. 

Футбол. 

Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого 

разбега; остановка катящегося мяча способом «наступания»; ведение мяча 

«по прямой», «по кругу» и «змейкой»; обводка мячом ориентиров (конусов). 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов 

комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, 

видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

6 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  



Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном 

мире; роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии Девиз, 

символика и ритуалы современных Олимпийских игр. История организации 

и проведения первых Олимпийских игр современности; первые олимпийские 

чемпионы. 

Способы самостоятельной деятельности.  

Ведение дневника физической культуры Физическая подготовка и еѐ 

влияние на развитие систем организма, связь с укреплением здоровья; 

физическая подготовленность как результат физической подготовки.   

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств 

Способы определения индивидуальной физической нагрузки. Правила 

проведения измерительных процедур, по оценке физической 

подготовленности. Правила техники выполнения тестовых заданий и 

способы регистрации их результатов.   

Правила и способы составления плана самостоятельных занятий 

физической подготовкой. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность.  

Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных 

и солнечных ванн, купания в естественных водоѐмах. Правила техники 

безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями.   

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с 

использованием дополнительных отягощений; упражнения для 

профилактики нарушения зрения во время учебных занятий и работы за 

компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание 

оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в 

режиме учебной деятельности.   

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Гимнастика». 

Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно 

координированных упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных 

акробатических упражнений.   

Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-

координированных упражнений ритмической гимнастики, разнообразных 

движений руками и ногами с разной амплитудой и траекторией, 

танцевальными движениями из ранее разученных танцев (девочки). 

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув 

ноги» (мальчики) и способом «ноги врозь» (девочки).   

Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с 

использованием стилизованных общеразвивающих и сложно-

координированных упражнений, передвижений шагом и лѐгким бегом, 

поворотами с разнообразными движениями рук и ног, удержанием 

статических поз (девочки). 



Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы; упор ноги 

врозь; перемах вперѐд и обратно (мальчики). Лазанье по канату в три приѐма 

(мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением; спринтерский и 

гладкий равномерный бег по учебной дистанции; ранее разученные беговые 

упражнения.   

Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. Прыжковые упражнения: 

прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»; ранее разученные 

прыжковые упражнения в длину и высоту; напрыгивание и спрыгивание.   

Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) 

мишень.   

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 
Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке 

баскетболиста; прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на 

другую ногу; остановка двумя шагами и прыжком.   

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в 

разных направлениях и по разной траектории, на передачу и броски мяча в 

корзину. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием 

разученных технических приѐмов.   

Волейбол.  

Приѐм и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки 

команды соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с 

использованием разученных технических приѐмов в подаче мяча, его приѐме 

и передаче двумя руками снизу и сверху.   

Футбол.  

Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с использованием разученных технических 

приѐмов в остановке и передаче мяча, его ведении и обводке.   

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр.   

Модуль «Спорт».  

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

7 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  

Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России; роль А. 

Д. Бутовского в развитии отечественной системы физического воспитания и 

спорта. Олимпийское движение в СССР и современной России; 



характеристика основных этапов развития. Выдающиеся советские и 

российские олимпийцы. 

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительных качеств личности современного человека. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе 

выполнения физических упражнений на открытых площадках. Ведение 

дневника по физической культуре. 

Техническая подготовка и еѐ значение для человека; основные правила 

технической подготовки. Двигательные действия как основа технической 

подготовки; понятие двигательного умения и двигательного навыка. 

Способы оценивания техники двигательных действий и организация 

процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения 

двигательных действий, причины и способы их предупреждения при 

самостоятельных занятиях технической подготовкой. 

Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на 

учебный год и учебную четверть. Составление плана учебного занятия по 

самостоятельной технической подготовке. Способы оценивания 

оздоровительного эффекта занятий физической культурой с помощью 

«индекса Кетле», «ортостатической пробы», «функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой». 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 
деятельность.  

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением 

ранее разученных упражнений: для коррекции телосложения и профилактики 

нарушения осанки; дыхательной и зрительной гимнастики в режиме 

учебного дня. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика».  

Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений ритмической гимнастики (девочки). Простейшие 

акробатические пирамиды в парах и тройках (девочки). Стойка на голове с 

опорой на руки; акробатическая комбинация из разученных упражнений в 

равновесии, стойках, кувырках (мальчики). 

Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, 

прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, 

выполняемых в среднем и высоком темпе (девочки). 

Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений на статическое и динамическое равновесие 

(девочки). Комбинация на низкой гимнастической перекладине из ранее 

разученных упражнений в висах, упорах, переворотах (мальчики). Лазанье по 

канату в два приѐма (мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый 

бег»; эстафетный бег. Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. Ранее 



освоенные беговые упражнения с увеличением скорости передвижения и 

продолжительности выполнения; прыжки с разбега в длину способом 

«согнув ноги» и в высоту способом «перешагивание».   

Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной 

скоростью мишени. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

Передача и ловля мяча после отскока от пола; бросок в корзину двумя 

руками снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, броски в корзину.   

Волейбол. 
Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника; передача 

мяча через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая 

деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приѐмов. 

Футбол. 

Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали; тактические 

действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой 

линии. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее 

разученных технических приѐмов. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт».  

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

  

8 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 
Физическая культура в современном обществе: характеристика основных 

направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое 

развитие. Адаптивная физическая культура, еѐ история и социальная 

значимость.   

Способы самостоятельной деятельности. Коррекция осанки и 

разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. 

Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов 

занятий корригирующей гимнастикой. Составление планов-конспектов для 

самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Способы учѐта 

индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 



Профилактика перенапряжения систем организма средствами 

оздоровительной физической культуры: упражнения мышечной релаксации и 

регулирования вегетативной нервной системы, профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика».   
Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой 

направленности, с увеличивающимся числом технических элементов в 

стойках, упорах, кувырках, прыжках (юноши).   

Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее 

освоенных упражнений с увеличивающимся числом технических элементов в 

прыжках, поворотах и передвижениях (девушки). 

Гимнастическая комбинация на перекладине с включением ранее 

освоенных упражнений в упорах и висах (юноши). 

Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и соскока (юноши). 

Вольные упражнения на базе ранее разученных акробатических 

упражнений и упражнений ритмической гимнастики (девушки). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Кроссовый бег; прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». 

Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 

Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО 

Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и средние дистанции) и 

технических (прыжки и метание спортивного снаряда) дисциплинах лѐгкой 

атлетики.   

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя 

руками; передача мяча одной рукой от плеча и снизу; бросок мяча двумя и 

одной рукой в прыжке. Игровая деятельность по правилам с использованием 

ранее разученных технических приѐмов. 

Волейбол. 

Прямой нападающий удар; индивидуальное блокирование мяча в прыжке с 

места; тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по 

правилам с использованием ранее разученных технических приѐмов. 

Футбол. 

Удар по мячу с разбега внутренней частью подъѐма стопы; остановка мяча 

внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-футбол; технические и 

тактические действия. Игровая деятельность по правилам мини-футбола с 

использованием ранее разученных технических приѐмов (девушки). 

Игровая деятельность по правилам классического футбола с 

использованием ранее разученных технических приѐмов (юноши).   



Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики и зимних видов 

спорта, технических действий спортивных игр.   

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов 

Комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, 

видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

  
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры 

и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся 

отечественных спортсменов-олимпийцев; 

- готовность отстаивать символы Российской Федерации во время 

спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных 

Олимпийских игр и олимпийского движения; 

- готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы 

межличностного взаимодействия при организации, планировании и 

проведении совместных занятий физической культурой и спортом, 

оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

- готовность оценивать своѐ поведение и поступки во время проведения 

совместных занятий физической культурой, участия в спортивных 

мероприятиях и соревнованиях; 

- готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и 

ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных 

занятий физической культурой и спортом; 

- стремление к физическому совершенствованию, формированию 

культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде 

спорта; 

- готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и 

спортом на основе научных представлений о закономерностях физического 

развития и физической подготовленности с учѐтом самостоятельных 

наблюдений за изменением их показателей; 

- осознание здоровья как базовой ценности человека, признание 

объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении 

посредством занятий физической культурой и спортом; 

- осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 

профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, 

психическое и социальное здоровье человека; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по 

регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных и физических нагрузок; 



-готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической 

культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические 

мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды; 

- готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во 

время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, 

приносящим вред окружающей среде; 

- освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и 

поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической 

культуры, игровой и соревновательной деятельности; 

 повышение компетентности в организации самостоятельных занятий 

физической культурой, планировании их содержания и направленности в 

зависимости от индивидуальных интересов и потребностей; 

- формирование представлений об основных понятиях и терминах 

физического воспитания и спортивной тренировки, умений 

руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, 

общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия: 

- проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр 

древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и 

различия; 

- осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного олимпийского движения, приводить примеры еѐ 

гуманистической направленности; 

- анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность 

профилактики вредных привычек;   

- характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, 

выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья; 

руководствоваться требованиями техники безопасности во время 

передвижения по маршруту и организации бивуака; 

- устанавливать причинно-следственную связь между планированием 

режима дня и изменениями показателей работоспособности; 

- устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние 

здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму 

и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции 

выявляемых нарушений; 

- устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития 

физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма; 

- устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения 

техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и 

ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 



- устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест 

занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма   

Универсальные коммуникативные действия: 

- выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных 

источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, 

правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой; 

- вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их 

показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы 

занятий на основе определѐнных правил и регулировать нагрузку по частоте 

пульса и внешним признакам утомления; 

- описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, 

выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные 

упражнения и планировать последовательность решения задач обучения; 

оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным 

образцом; 

- наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения 

физических упражнений другими учащимися, сравнивать еѐ с эталонным 

образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; изучать и 

коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, 

анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их 

устранения. 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

- составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических 

упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять 

особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных 

возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

- составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы 

упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные 

упражнения на спортивных снарядах; 

- активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении 

конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своѐ право и право 

других на ошибку, право на еѐ совместное исправление; 

- разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, 

активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и 

нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды 

соперников; 

- организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять 

способы и приѐмы помощи в зависимости от характера и признаков 

полученной травмы.   

 

 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

5        класс. 
К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

- выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях 

активного отдыха и досуга; 

-  проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать еѐ 

показатели со стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции 

и профилактике еѐ нарушения, планировать их выполнение в режиме дня; 

- составлять дневник физической культуры и вести в нѐм наблюдение за 

показателями физического развития и физической подготовленности, 

планировать содержание и регулярность проведения самостоятельных 

занятий; 

- осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, 

выполнять комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и 

зрительной гимнастики; 

- выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической 

культуры на развитие гибкости, координации и формирование телосложения; 

- выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) 

и способом «напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки); 

- выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической 

перекладине (мальчики); в передвижениях по гимнастическому бревну 

ходьбой и приставным шагом с поворотами, подпрыгиванием на двух ногах 

на месте и с продвижением (девочки); 

- передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать 

разноимѐнным способом вверх и по диагонали; 

- выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной 

дистанции; 

- демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув 

ноги»; 

- демонстрировать технические действия в спортивных играх: 

баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях; 

приѐм и передача мяча двумя руками от груди с места и в движении); 

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в 

движении, прямая нижняя подача); 

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, 

приѐм и передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей. 

6 класс  

К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 

- характеризовать Олимпийские игры современности как международное 

культурное явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом 



возрождении; обсуждать историю возникновения девиза, символики и 

ритуалов Игр; 

- измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их 

соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их 

направленного развития; контролировать режимы физической нагрузки по 

частоте пульса и степени утомления организма по внешним признакам во 

время самостоятельных занятий физической подготовкой; 

- готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и 

спортом в соответствии с правилами техники безопасности и 

гигиеническими требованиями; 

- отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и 

составлять из них комплексы физкультминуток и физкультпауз для 

оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме 

учебной деятельности; 

- составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных 

упражнений, наблюдать и анализировать выполнение другими учащимися, 

выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять лазанье по канату в три приѐма (мальчики), составлять и 

выполнять комбинацию на низком бревне из стилизованных 

общеразвивающих и сложно-координированных упражнений (девочки); 

- выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, 

использовать их в самостоятельных занятиях для развития быстроты и 

равномерный бег для развития общей выносливости; 

- выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», 

наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с 

заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять правила и демонстрировать технические действия в 

спортивных играх: баскетбол (технические действия без мяча; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди с места; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные 

зоны площадки соперника; использование разученных технических действий 

в условиях игровой деятельности); 

футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в 

разных направлениях; удар по катящемуся мячу с разбега; использование 

разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.   

7 класс 

К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ причин зарождения современного олимпийского 

движения, давать характеристику основным этапам его развития в СССР и 

современной России; 



- объяснять положительное влияние занятий физической культурой и 

спортом на воспитание личностных качеств современных школьников, 

приводить примеры из собственной жизни; 

- объяснять понятие «техника физических упражнений», 

руководствоваться правилами технической подготовки при самостоятельном 

обучении новым физическим упражнениям, проводить процедуры 

оценивания техники их выполнения; 

- составлять планы самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой, распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, 

оценивать их оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и 

«ортостатической пробы» (по образцу); 

- выполнять лазанье по канату в два приѐма (юноши) и простейшие 

акробатические пирамиды в парах и тройках (девушки); 

- составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, 

включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с 

поворотами, разведением рук и ног (девушки); 

- выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать еѐ в 

акробатическую комбинацию из ранее освоенных упражнений (юноши); 

- выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый бег», применять их в беге по пересечѐнной 

местности; 

- выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, 

качающуюся и катящуюся с разной скоростью мишень; 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди в движении; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку; 

использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); 

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча; 

тактические действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча 

из-за боковой линии; использование разученных технических действий в 

условиях игровой деятельности); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.   

8 класс 

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ основных направлений развития физической культуры 

в Российской Федерации, характеризовать содержание основных форм их 

организации; 

- анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое 

развитие», раскрывать критерии и приводить примеры, устанавливать связь с 

наследственными факторами и занятиями физической культурой и спортом; 



- проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции 

индивидуальной формы осанки и избыточной массы тела; 

- составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их 

целевое содержание в соответствии с индивидуальными показателями 

развития основных физических качеств; 

выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из 

ранее освоенных упражнений с добавлением эле ментов акробатики и 

ритмической гимнастики (девушки); 

- выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и соскока; наблюдать их 

выполнение другими учащимися и сравнивать с заданным образцом, 

анализировать ошибки и причины их появления, находить способы 

устранения (юноши); 

- выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», 

наблюдать и анализировать технические особенности в выполнении другими 

учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических 

легкоатлетических дисциплинах в соответствии с установленными 

требованиями к их технике; 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча; бросок в корзину 

двумя и одной рукой в прыжке; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча 

в прыжке с места; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега 

внутренней и внешней частью подъѐма стопы; тактические действия игроков 

в нападении и защите; использование разученных технических и тактических 

действий в условиях игровой деятельности); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей.   

, 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 5 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. Знания о физической 2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053302&usg=AOvVaw0kqWtOb1w___q4hLWJtKr2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053947&usg=AOvVaw1omqurXEgTxX80bru8-cMo


культуре 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

 6 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 
Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670059004&usg=AOvVaw1VMBaOmSmHUzqv7Te66z2Q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670059375&usg=AOvVaw3ysU9ZDe4STLK2tCOQP82D
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670067657&usg=AOvVaw2zsUSkqSQDMpWjOm0J4tbl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670068185&usg=AOvVaw354rJLGk--AD8PsNUCI05-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670074862&usg=AOvVaw0fODgzTAfARPQ_bcGVswt9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670075421&usg=AOvVaw0RGec9MHvHhKoq-gXSPnWD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670078553&usg=AOvVaw1MQhQe7-Lx6OwqJyx84xHl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670079009&usg=AOvVaw0WE68-QY7eWcbwEapt0KtJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670082776&usg=AOvVaw34RbB2OFnnSakw0esUsPwb
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670083297&usg=AOvVaw2zx9csvvcZfh0oJTtV_oRN
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086342&usg=AOvVaw3bSKqzjGdjLUSccOa7e7le
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086694&usg=AOvVaw0hD9VjBLYq6Y3fXXysQaGG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089534&usg=AOvVaw1ZW9XkAGgdNs6_fu21_7Ie
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089863&usg=AOvVaw0pr9Is-cWbknOUXByrnxdU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670092610&usg=AOvVaw0fhGHGUMgcikdSR_zWYTNg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670092961&usg=AOvVaw1pBDu20SSDYKqFukG4pznk
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670099481&usg=AOvVaw3SwupZj1QxtGCGm3hpImVB
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670100268&usg=AOvVaw0WoWd2qbC_gpJgEjvgBcDT
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670113620&usg=AOvVaw0QZUKMV9mFT2EBnr5Kb4Jt
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670114121&usg=AOvVaw090CPy6bMZPdNkfNBVA_fJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670118825&usg=AOvVaw2I1VHkpFUspWiMsZc693B5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670119297&usg=AOvVaw0Q7M-rvh40ylKc3MrPi5-m
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670126929&usg=AOvVaw3Y_DPfEZdronSFk2alXrAx
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670127481&usg=AOvVaw2BsPdRau3XxMc-ov-gIcR1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670132547&usg=AOvVaw3O00pOYhDVP12huq9UAHM1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670132979&usg=AOvVaw1qNUt2UiXxr-oNc6hmHeui
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135519&usg=AOvVaw1zu5iyqZNe0HkKX15xel12
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135940&usg=AOvVaw2Wo5AW0SbMDZdrvz_qwU3i
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670139617&usg=AOvVaw1tYUM53jt1O4zi3w99gAdm
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670140061&usg=AOvVaw0g8tnQxLPR7_N4KMjEuclU


Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

 7 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

8 КЛАСС 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670142734&usg=AOvVaw3EU6otsjZA05Foxh_Ycr30
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670143066&usg=AOvVaw3K41GaEVH0JxW5nd5scVw1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670145543&usg=AOvVaw3K5A5m7oyKWfOvQivZO2fF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670145899&usg=AOvVaw2xgQkt76skD2vWyOnEhh3X
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670148349&usg=AOvVaw12n-SfGp5YHXwuBFhCL-3O
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670148705&usg=AOvVaw0H72B8iwllQJstGPJdLZqg
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670154915&usg=AOvVaw2lTUvgX-rUQPBz38Cgv16T
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670155766&usg=AOvVaw2H_1MJVmRpMBIk76vI8ngx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670169465&usg=AOvVaw26SSr9oOp-x2pzGWJGgf8o
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670169960&usg=AOvVaw1lDSFsdOxj_twy4o_63yhZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670175501&usg=AOvVaw0j3Cp-3CTLh_40EY0PNwys
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670176002&usg=AOvVaw0dVuVdeUPhyfvVuXqOZmF6
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670185507&usg=AOvVaw2HDprOvEudhLyV-mg-nPTO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670186063&usg=AOvVaw2r0KBtan3mJ3ViyctQYMgc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192427&usg=AOvVaw1R4uHgoxiSzF9aY_nIB4wp
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192950&usg=AOvVaw15UeCBNJIktzEJiTP6je7N
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196163&usg=AOvVaw0SwWjt1fgiziqsGUmc7lz4
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196664&usg=AOvVaw1ogBAYHZvRHfKCK4-WPaSz
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670199958&usg=AOvVaw3w-U4FQQDv8OsQuKGsY2VI
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670200386&usg=AOvVaw1l_LzWOm7pUnqyE3FDoAh3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203284&usg=AOvVaw0d3Mr5iemocKjNasMcZIoY
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203637&usg=AOvVaw0mDqimXQU2G8hW_Jb0uiI5
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206310&usg=AOvVaw00myUaTtIxnlgO-TtUDQmA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206718&usg=AOvVaw1jjdncJ6GS9ABRZwibGnHR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670210060&usg=AOvVaw30gzCeprnbXn3jsSE5ZYiS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670210443&usg=AOvVaw0ymx25q43EQeIsDGww8XUi
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670216230&usg=AOvVaw1ueytPHfjUMCSmbvWNlu9v
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670216899&usg=AOvVaw35h7Emc2LOlwfFLSIfRCer


№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

ТБ. Физическая культура 

в основной школе: 

задачи, содержание и 

формы организации 

занятий. Система 

дополнительного 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670229693&usg=AOvVaw30f23b0Ds1W8TyK1LHBCPc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670230157&usg=AOvVaw3T61mD1geW-qpJvaGV9OCS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670234909&usg=AOvVaw1Zvm6X20ylQfmo_1CyUOde
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670235385&usg=AOvVaw03TJAxvct0duWKsp9lWTzM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670243502&usg=AOvVaw1cP5gt8_yOA6y0bZpt5oJP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670244041&usg=AOvVaw2-1JFzPaLvmGeYYDhWR0sS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670249435&usg=AOvVaw1AiaKIamw1a73QYBtT7la-
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670249964&usg=AOvVaw0moxV1oDikK5J_hbRMEXgC
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670252620&usg=AOvVaw3EBPWRMt52ozLC5UAbLQKn
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670253002&usg=AOvVaw2djYWNGmVqKkJxukaFuIEL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670256085&usg=AOvVaw3-tgNJmsjnb3FzyUNVdVQq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670256421&usg=AOvVaw0Iyx80Wu7vAzwK4DPIezXP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670259009&usg=AOvVaw3XfSK0lhpZgTsE_tTZHcZE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670259408&usg=AOvVaw0EZIc7q7528Ux0agLYG-Lc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670262368&usg=AOvVaw0zu5avi3TmAsgVLJ64OvGg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670262773&usg=AOvVaw2KKkZO9WhBQUZ0xj0i0Pkr
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670265822&usg=AOvVaw2WjtqhGXJImeojocigBTqH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670266225&usg=AOvVaw0sPdfu-qJtinIb5kx-NFSW
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670271031&usg=AOvVaw3fkZwjsPBg1EeQusfU0gVd
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670271927&usg=AOvVaw3jJWmZXEmdbPwUG3-vX4Ed
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670342216&usg=AOvVaw2WZDSapVQp9jh7svCblGXR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670342649&usg=AOvVaw05W2F5pN6XjVAe8cdNCVdG


обучения физической 

культуре; организация 

спортивной работы в 

общеобразовательной 

школе. 

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. «Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции». «Режим дня 

и его значение для 

современного 

школьника». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. «Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции». «Режим дня 

и его значение для 

современного 

школьника». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. «Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции». 

«Самостоятельное 

составление 

индивидуального режима 

дня». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. «Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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«Самостоятельное 

составление 

индивидуального режима 

дня». Подвижные игры. 

8 

ТБ. «Прыжок в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги». 

«Исследование влияния 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой на работу 

сердца». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. «Прыжок в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги». 

«Исследование влияния 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой на работу 

сердца». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. «Прыжок в длину с 

места». Подвижные 

игры. «Физическое 

развитие человека и 

факторы, влияющие на 

его показатели». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. «Прыжок в длину с 

места». Подвижные 

игры. «Физическое 

развитие человека и 

факторы, влияющие на 

его показатели». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжки в высоту с 

прямого 

разбега.  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжки в высоту с 

прямого 

разбега.  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 ТБ. «Метание малого 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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мяча в неподвижную 

мишень». ТБ. 

«Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

15 

ТБ. «Метание малого 

мяча в неподвижную 

мишень». ТБ. 

«Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

ТБ. «Метание малого 

мяча на дальность». 

Подвижные игры. ТБ. 

Физическая культура и 

здоровый образ жизни: 

характеристика 

основных форм занятий 

физической культурой, 

их связь с укреплением 

здоровья, организацией 

отдыха и досуга. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

ТБ. «Метание малого 

мяча на дальность». 

Подвижные игры. ТБ. 

Физическая культура и 

здоровый образ жизни: 

характеристика 

основных форм занятий 

физической культурой, 

их связь с укреплением 

здоровья, организацией 

отдыха и досуга. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 

ТБ. Роль и значение 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности в здоровом 

образе жизни 

современного человека. 

ОРУ. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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«Упражнения 

дыхательной и 

зрительной гимнастики». 

Подвижная игра. 

19 

ТБ. «Кувырок вперѐд и 

назад в группировке». 

«Упражнения на 

формирование 

телосложения». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. «Кувырок вперѐд и 

назад в группировке». 

«Упражнения на 

формирование 

телосложения». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. «Кувырок назад в 

группировке».  «Осанка 

как показатель 

физического развития и 

здоровья школьника». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. «Кувырок назад 

стойки на 

лопатках».  «Упражнения 

для профилактики 

нарушения осанки». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Кувырок вперѐд. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 

ТБ. Кувырок вперѐд. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

ТБ. «Расхождение на 

гимнастической 

скамейке в парах». 

«Упражнения утренней 

зарядки». «Водные 

процедуры после 

утренней зарядки»: 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru  
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закрепляют и 

совершенствуют навыки 

проведения 

закаливающей 

процедуры способом 

обливания. Подвижные 

игры. 

26 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

«Упражнения на 

развитие координации». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

«Упражнения на 

развитие координации». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической стенке». 

Роль и значение 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической стенке». 

Роль и значение 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. «Расхождение на 

гимнастической 

скамейке в 

парах».  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Техника безопасности. 

«Процедура определения 

состояния организма с 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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помощью 

одномоментной 

функциональной пробы». 

«Измерение 

индивидуальных 

показателей физического 

развития». 

Подвижные игры. 

32 

ТБ. «Передача 

баскетбольного мяча 

двумя руками от 

груди».  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. «Передача 

баскетбольного мяча 

двумя руками от 

груди».  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. «Ведение 

баскетбольного мяча». 

Подвижные игры с 

элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. «Ведение 

баскетбольного мяча». 

Подвижные игры с 

элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. «Бросок 

баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от 

груди с 

места.  Подвижные игры 

с элементами баскетбола. 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. «Бросок 

баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от 

груди с 

места.  Подвижные игры 

с элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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мячом. ТБ. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

39 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. ТБ. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

«Прямая нижняя подача 

мяча в волейболе». 

Техника безопасности. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

«Прямая нижняя подача 

мяча в волейболе». 

Техника безопасности. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

снизу».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

снизу».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

сверху».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

сверху».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 Совершенствование  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  ТБ. Спортивная 

игра. 

48 

ТБ. «Удар по 

неподвижному 

мячу».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. «Остановка 

катящегося мяча 

внутренней стороной 

стопы».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. «Ведение 

футбольного 

мяча».  Спортивная игра. 

 1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 

ТБ. «Ведение 

футбольного 

мяча».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. «Обводка мячом 

ориентиров» 

(конусов).  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. «Обводка мячом 

ориентиров» 

(конусов).  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

Совершенствование 

техники. ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

Совершенствование 

техники. ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

«Знакомство с историей 

древних Олимпийских 

игр». Техника 

безопасности. 

Подвижные и 

спортивные игры. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники 

безопасности на 

уроках.  ТБ. Комплекс 

ГТО. «Физическая 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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подготовка». Укрепление 

здоровья через ВФСК 

ГТО Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 3 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 

2000 м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости, 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой и 

низкой (девочки) 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа на полу. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на полу 

или на гимнастической 

скамье. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. Эстафеты. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с разбега способом 

«согнув ноги». 

Эстафеты, подвижные и 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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спортивные игры. 

Развитие координации 

движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

64 

ТБ. Челночный бег 

3х10м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание теннисного 

мяча весом 

150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие выносливости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине. Развитие 

выносливости. 

Подвижные игры. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68  68   

6 КЛАСС 
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№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Возрождение 

Олимпийских игр и 

олимпийского 

движения в 

современном мире; 

роль Пьера де 

Кубертена в их 

становлении и 

развитии. Девиз, 

символика и ритуалы 

современных 

Олимпийских игр. 

История организации и 

проведения первых 

Олимпийских игр 

современности; первые 

олимпийские 

чемпионы. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. 

Техника безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. 

Старт с опорой на одну 

руку и последующим 

ускорением; 

спринтерский и 

гладкий равномерный 

бег по учебной 

дистанции.  Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Старт с опорой на 

одну руку и 

последующим 

ускорением; 

спринтерский и 

гладкий равномерный 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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бег по учебной 

дистанции.  Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

4 

ТБ. Беговые 

упражнения, ранее 

разученные беговые 

упражнения. 

Физическая подготовка 

и еѐ влияние на 

развитие систем 

организма, связь с 

укреплением здоровья; 

физическая 

подготовленность как 

результат физической 

подготовки. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. Беговые 

упражнения, ранее 

разученные беговые 

упражнения. 

Физическая подготовка 

и еѐ влияние на 

развитие систем 

организма, связь с 

укреплением здоровья; 

физическая 

подготовленность как 

результат физической 

подготовки. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Прыжковые 

упражнения в длину. 

Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

Правила техники 

безопасности и 

гигиены мест занятий 

физическими 

упражнениями. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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7 

ТБ. Прыжковые 

упражнения в длину. 

Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

Правила техники 

безопасности и 

гигиены мест занятий 

физическими 

упражнениями. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. Прыжки в длину с 

места толчком двумя 

ногами. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

коррекции 

телосложения с 

использованием 

дополнительных 

отягощений. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Прыжки в длину с 

места толчком двумя 

ногами. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

коррекции 

телосложения с 

использованием 

дополнительных 

отягощений. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Прыжковые 

упражнения: ранее 

разученные 

прыжковые 

упражнения в высоту 

напрыгивание и 

спрыгивание. 

Оздоровительные 

комплексы: 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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упражнения для 

профилактики 

нарушения зрения во 

время учебных 

занятий и работы за 

компьютером. 

11 

ТБ. Прыжковые 

упражнения: ранее 

разученные 

прыжковые 

упражнения в высоту 

напрыгивание и 

спрыгивание. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

профилактики 

нарушения зрения во 

время учебных 

занятий и работы за 

компьютером. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивание» 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

физкультпауз, 

направленных на 

поддержание 

оптимальной 

работоспособности 

мышц опорно-

двигательного аппарата 

в режиме учебной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивание» 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

физкультпауз, 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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направленных на 

поддержание 

оптимальной 

работоспособности 

мышц опорно-

двигательного аппарата 

в режиме учебной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

14 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

ТБ. «Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

ТБ. «Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 
ТБ. Правила и способы 

самостоятельного 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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развития физических 

качеств. Способы 

определения 

индивидуальной 

физической нагрузки. 

ОРУ. Подвижная игра. 

«Упражнения для 

оптимизации 

работоспособности 

мышц в режиме 

учебного дня» 

19 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие 

гибкости».  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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Подвижные игры. 

24 

ТБ. Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

ТБ. Опорные прыжки 

Подвижные игры. 

Правила 

самостоятельного 

закаливания организма 

с помощью воздушных 

и солнечных ванн, 

купания в 

естественных 

водоѐмах. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом 

бревне».   

Подвижные игры. 

«Упражнения на 

развитие 

координации». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом 

бревне».   

Подвижные игры. 

«Упражнения на 

развитие 

координации». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической 

стенке». Упражнения 

на невысокой 

гимнастической 

перекладине 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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Подвижные игры. 

29 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической 

стенке». Упражнения 

на невысокой 

гимнастической 

перекладине 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 
ТБ. Лазанье по канату. 

Подвижные игры. 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Правила проведения 

измерительных 

процедур, по оценке 

физической 

подготовленности. 

Правила техники 

выполнения тестовых 

заданий и способы 

регистрации их 

результатов. 

Правила и способы 

составления плана 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: передвижение в 

стойке баскетболиста. 

Правила игры и 

игровая деятельность. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: передвижение в 

стойке баскетболиста. 

Правила игры и 

игровая деятельность. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: прыжки вверх 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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толчком одной ногой и 

приземлением на 

другую ногу; остановка 

двумя шагами и 

прыжком.  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

35 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: прыжки вверх 

толчком одной ногой и 

приземлением на 

другую ногу; остановка 

двумя шагами и 

прыжком.  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Упражнения с 

мячом: ранее 

разученные 

упражнения в ведении 

мяча в разных 

направлениях и по 

разной траектории, на 

передачу и броски мяча 

в корзину. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Упражнения с 

мячом: ранее 

разученные 

упражнения в ведении 

мяча в разных 

направлениях и по 

разной траектории, на 

передачу и броски мяча 

в корзину. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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технических приѐмов. 

Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола. 

39 

ТБ. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу, сверху. Правила 

игры и игровая 

деятельность. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу, сверху. Правила 

игры и игровая 

деятельность. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки команды 

соперника. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки команды 

соперника. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. «Прямая нижняя 

подача мяча в 

волейболе». 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 
ТБ. «Прямая нижняя 

подача мяча в 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670789354&usg=AOvVaw2XrN9XrJVEOsd8zCrf5jOX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670789715&usg=AOvVaw0hongRVjbUReGCgGNWMvo9
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670792721&usg=AOvVaw0WsG0app5_ed6_tF3bQB3c
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670793084&usg=AOvVaw1SivnJOCSqGmfvhVGsJLx4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670796406&usg=AOvVaw20pwmpXF-cjqawRc1uzk-3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670796764&usg=AOvVaw3EHeYXPMGjQQPfYpfe2Se-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670799917&usg=AOvVaw2L4mn4QovS7IHfw4mS72rq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670800269&usg=AOvVaw1CWM7_IXHr2pL0o6ORArXx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670803426&usg=AOvVaw1XbqkYkO90WQsZAH-V_ypV
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670803878&usg=AOvVaw07XEVY8WdA273iqf6HTlcG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670806873&usg=AOvVaw1dMxlftuqf0YcsP8z3oLev
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670807255&usg=AOvVaw1OcPDA29AKNtI3FmL9oRbV
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670810305&usg=AOvVaw1arIHU_QK6PZi5EdV9z0NT
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670810653&usg=AOvVaw3ExHlXnrjgugid6BKfCVO9


волейболе». 

Спортивная игра. 

46 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов в 

подаче мяча, его 

приѐме и передаче 

двумя руками снизу и 

сверху. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов в 

подаче мяча, его 

приѐме и передаче 

двумя руками снизу и 

сверху. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Удары по 

катящемуся мячу с 

разбега. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. Остановка и 

передача мяча. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. «Ведение и 

обводка мяча». 

Спортивная игра. 

 1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 ТБ. «Ведение и  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670813924&usg=AOvVaw1pV8YXdNqkn_XWjGPRKyn6
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670814373&usg=AOvVaw2geaZeoFJkPhlU3hLGV5i_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670817791&usg=AOvVaw3VrTHRWba3rCH1f9ksxkNI
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670818301&usg=AOvVaw05ZMK7o3USb6SKkLPENlEY
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670821946&usg=AOvVaw3zHbkkTdoRvEqz0r31zfXv
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670822429&usg=AOvVaw3DOC4m1lxLNJCgQVbGmglq
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670825783&usg=AOvVaw2Yd7XWxrPn4tzjv_vdRvXG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670826172&usg=AOvVaw0cAF5UrhqRwhgY7skJndH1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670829230&usg=AOvVaw2rttuvL1Hy0lgeE8jDauDj
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670829559&usg=AOvVaw3FXcd1pgU0p6-38NkZoAjW
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670832858&usg=AOvVaw3WINedoiZjQOJ-sQ8BBgXH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670833221&usg=AOvVaw3s6X5BOY3F_DdAb3zeuPMh


обводка мяча». 

Спортивная игра. 

52 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670836723&usg=AOvVaw1_MqD1C951onDOYji_Q7un
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670837136&usg=AOvVaw2Eo2iekWLDqZYyU6UZzhRO
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670840591&usg=AOvVaw0vZvAr_AwIEV15EgCYjQMv
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670840954&usg=AOvVaw1L6vBRXE45HoAScTR8r1_W
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670844471&usg=AOvVaw02qLD4l5b775qlGaiCG9eX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670844898&usg=AOvVaw2583txFD-mVjL-23qDy6k8
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670848647&usg=AOvVaw0tnEquwpMbbtguXz4_4t6Z


технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и 

спортивные игры. 

Правила техники 

выполнения тестовых 

заданий и способы 

регистрации их 

результатов. 

Правила и способы 

составления плана 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники 

безопасности на 

уроках.  ТБ. Комплекс 

ГТО 

«Физическая 

подготовка». 

Укрепление здоровья 

через ВФСК ГТО 

Правила выполнения 

спортивных 

нормативов 4 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 

2000 м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости, 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой и 

низкой (девочки) 

перекладине.  Сгибание 

и разгибание рук в 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670853902&usg=AOvVaw1kEl9ZfjdKq4qiI_f1OLtf
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https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670868113&usg=AOvVaw3PLR1Qq0o7_-pm9D6xQ-fZ
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упоре лежа на полу. 

Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. 

Развитие скоростных 

способностей. 

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на 

полу или на 

гимнастической 

скамье. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. 

Эстафеты. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с разбега 

способом «согнув 

ноги». Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие координации 

движений. Развитие 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

ТБ. Челночный бег 

3х10м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание 

теннисного мяча весом 

150гр.  Метание 

теннисного мяча в 

цель. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670877319&usg=AOvVaw1UwbwQ7_lca_1sEtFW_Pen
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66 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине.  Развитие 

выносливости. 

Подвижные игры 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 

4 ступени ГТО 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 

ступени ГТО 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68  68   

7 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Зарождение олимпийского 

движения в дореволюционной 

России; роль А. Д. Бутовского 

в развитии отечественной 

системы физического 

воспитания и спорта. 

Олимпийское движение в 

СССР и современной России; 

характеристика основных 

этапов развития. Выдающиеся 

советские и российские 

олимпийцы. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670895509&usg=AOvVaw3-MWamxuRUcDMCRRW17-Ej
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670916991&usg=AOvVaw3B8L00kFfAWsQ4gQNJcmNQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670917558&usg=AOvVaw3NIFy70PSr2u26DgForEEf


Правила поведения на уроках 

ФК, техника безопасности на 

занятиях лѐгкой атлетикой. 

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие дистанции. 

Эстафетный бег. Ведение 

дневника по физической 

культуре. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции. Эстафетный бег. 

Планирование 

самостоятельных занятий 

технической подготовкой на 

учебный год и учебную 

четверть. Составление плана 

учебного занятия по 

самостоятельной технической 

подготовке. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Беговые упражнения с 

увеличением скорости 

передвижения и 

продолжительности 

выполнения. Эстафетный бег. 

Техническая подготовка и еѐ 

значение для человека; 

основные правила 

технической подготовки. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. Беговые упражнения с 

увеличением скорости 

передвижения и 

продолжительности 

выполнения. Эстафетный бег. 

Двигательные действия как 

основа технической 

подготовки; понятие 

двигательного умения и 

двигательного навыка. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Бег с преодолением 

препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый 

бег». Эстафетный бег. 

Способы оценивания техники 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670932885&usg=AOvVaw330WmVQM-HBfoJp1BO8nzl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670933210&usg=AOvVaw1r1tvm6vkBk7fgrSc1QIf4


двигательных действий и 

организация процедуры 

оценивания. 

7 

ТБ. Бег с преодолением 

препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый 

бег». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Ошибки при разучивании 

техники выполнения 

двигательных действий, 

причины и способы их 

предупреждения при 

самостоятельных занятиях 

технической подготовкой. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги» 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в высоту способом 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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«перешагивание».  Подвижные 

игры. 

14 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в высоту способом 

«перешагивание». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 

Влияние занятий физической 

культурой и спортом на 

воспитание положительных 

качеств личности 

современного человека. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 Комплекс упражнений, 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании 

с поворотами разведением рук 

и ног, выполняемых в среднем 

и высоком темпе. Подвижные 

игры. 

24 

Комплекс упражнений, 

включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании 

с поворотами разведением рук 

и ног, выполняемых в среднем 

и высоком темпе. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

низкой гимнастической 

перекладине. 

Оздоровительные комплексы 

для самостоятельных занятий 

с добавлением ранее 

разученных упражнений: для 

коррекции телосложения и 

профилактики нарушения 

осанки. Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. 

Ранее разученных упражнений 

на низкой гимнастической 

перекладине. 

Оздоровительные комплексы 

для самостоятельных занятий 

с добавлением ранее 

разученных упражнений: 

дыхательной и зрительной 

гимнастики в режиме 

учебного дня. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

Ранее разученных упражнений 

на низкой гимнастической 

перекладине. 

Подвижные игры. 

«Упражнения на развитие 

координации». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. Лазанье по канату в два 

приѐма. 

Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. Лазанье по канату в два 

приѐма. 

Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Способы оценивания 

оздоровительного эффекта 

занятий физической культурой 

с помощью «индекса Кетле», 

«ортостатической пробы», 

«функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Баскетбол. Передача и 

ловля мяча после отскока от 

пола. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Передача и 

ловля мяча после отскока от 

пола. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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приѐмов. Спортивная игра. 

34 

ТБ. Баскетбол. Бросок в 

корзину двумя руками снизу и 

от груди после ведения. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Бросок в 

корзину двумя руками снизу и 

от груди после ведения. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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приѐмов. Спортивная игра. 

39 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

45 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 

прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 

прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 
ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 
1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

51 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 
ТБ. Футбол. 

Совершенствование ранее 
1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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разученные технические 

тактические действия с мячом. 

Игровая деятельность по 

правилам с использованием 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и спортивные 

игры. Правила техники 

безопасности и гигиены мест 

занятий в процессе 

выполнения физических 

упражнений на открытых 

площадках. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники безопасности 

на уроках.  ТБ. Комплекс ГТО 

«Физическая подготовка». 

Укрепление здоровья через 

ВФСК ГТО Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 4 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 2000 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости, скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой и низкой 

(девочки) 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа 

на полу. Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

скоростных способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу или на 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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гимнастической скамье. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Эстафеты. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

разбега способом «согнув 

ноги». Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

координации движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

ТБ. Челночный бег 3х10м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание теннисного мяча 

весом 150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения лежа 

на спине.  Развитие 

выносливости. Подвижные 

игры 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 ступени 

ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 ступени 

ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68  68   

8 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Физическая культура в 

современном обществе: 

характеристика основных 

направлений и форм 

организации. Всестороннее и 

гармоничное физическое 

развитие. Правила поведения 

на уроках ФК, техника 

безопасности на занятиях 

лѐгкой атлетикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. Бег на 

короткие дистанции. 

Эстафетный бег. 

Составление планов-

конспектов для 

самостоятельных занятий 

спортивной подготовкой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 

Способы учѐта 

индивидуальных 

особенностей при 

составлении планов 

самостоятельных 

тренировочных занятий. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 

Профилактика 

перенапряжения систем 

организма средствами 

оздоровительной физической 

культуры: упражнения 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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мышечной релаксации и 

регулирования вегетативной 

нервной системы, 

профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

5 
ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 
ТБ. Кроссовый бег. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 
ТБ. Метание спортивного 

снаряда. Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 
ТБ. Метание спортивного 

снаряда. Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 ТБ. Метание спортивного 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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снаряда. Подвижные игры. 

18 

Адаптивная физическая 

культура, еѐ история и 

социальная значимость. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Коррекция 

осанки и разработка 

индивидуальных планов 

занятий корригирующей 

гимнастикой. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Коррекция 

избыточной массы тела и 

разработка индивидуальных 

планов занятий 

корригирующей 

гимнастикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 
ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671191730&usg=AOvVaw0lc21qx-3xZx8vJN9-Wnxs
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671192041&usg=AOvVaw07_PT-uzPUByfQgEV3l7MD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671194372&usg=AOvVaw2AH-PaKgdJDuD9BQVK3UWJ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671194714&usg=AOvVaw2SiwAYUId_iNN-Kn7SoXrM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671196871&usg=AOvVaw2pdaaDr9TxANovu7ngPOc2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671197142&usg=AOvVaw1KjQ7egggd9tl_dG9_nEVo
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671199539&usg=AOvVaw0WY0qZn6c0k3QiMBVk_Xqz
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671199839&usg=AOvVaw3IN2Nfyq4xRhFOkA6h7O35
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671202143&usg=AOvVaw373se51FH2YiS0B47nROgC
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671202459&usg=AOvVaw2SS1gEU1vr4RXkWFq0ys-t
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671204879&usg=AOvVaw2wbHS1brpGcaNyM6L8mvMr
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671205157&usg=AOvVaw2uLoGwusB7NXhcEHVril4H
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671207521&usg=AOvVaw2L3lErIqHVend2cTSiZYjo
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671207890&usg=AOvVaw33dPDeurEEX4hozQUYIUF8


гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

25 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. Гимнастика. 

Гимнастическая комбинация 

на параллельных брусьях с 

включением упражнений в 

упоре на руках, кувырка 

вперѐд и соскока Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 
ТБ. Лазанье и перелезание. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 
ТБ. Лазанье и перелезание. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. Совершенствование 

техники ранее разученных 

гимнастических и 

акробатических упражнений. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 
ТБ. Способы учѐта 

индивидуальных 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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особенностей при 

составлении планов 

самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Подвижные игры. 

32 

ТБ. Баскетбол. Повороты 

туловища в правую и левую 

стороны с удержанием мяча 

двумя руками. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Повороты 

туловища в правую и левую 

стороны с удержанием мяча 

двумя руками. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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двумя и одной рукой в 

прыжке. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

38 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 

двумя и одной рукой в 

прыжке. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

39 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 

двумя и одной рукой в 

прыжке Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных приемов. 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671250492&usg=AOvVaw1My90uQtS-AlAlUQaMRwOt
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671253117&usg=AOvVaw0teNZSMUnEQ_y6wIJtuPHH
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671255659&usg=AOvVaw1WTf8THkuMqQ2aP12e5QbC
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671256032&usg=AOvVaw3f0UZE7xtD4VPOg7MIvuE3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671258606&usg=AOvVaw3Wa7NgdwMSt3kWh8kGV_-n
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671258903&usg=AOvVaw049UJS2b9oMvb9JzAIoICU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671261355&usg=AOvVaw3BAb2WfdQaORbqLob5KsmM
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671261718&usg=AOvVaw1gNj06ELTxJmPrCHzdtkBn


с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

44 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Волейбол. Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 ТБ. Футбол. Удар по мячу с 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671264734&usg=AOvVaw1vZTkXKSRmdbHNIYQuazbh
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671267680&usg=AOvVaw0Zt4M9aQfbZ9DZXBglzyiD
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671267982&usg=AOvVaw2CtNOkT12cE1FYZkR9aWFY
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671270421&usg=AOvVaw0CivDj9hLsN890DittFV-3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671270768&usg=AOvVaw02RturByjPBHPBydDBN_Q1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671273333&usg=AOvVaw04fyHnZ4VL8RHKrotQbl7z
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671273673&usg=AOvVaw0Kf3JmU2HHUgJlA2Ixcn0B
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671276147&usg=AOvVaw2HEl_CWzU7PEoduvw6rfdV
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671276489&usg=AOvVaw0uB5Z578hYPJzpKjIiI9kv
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671279177&usg=AOvVaw2Tm4p3Y3a0V1SKoTHOFyRc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671279487&usg=AOvVaw0JUEzROcTqBT82-y8W0bns


разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Спортивная игра. 

50 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Совершенствование ранее 

разученные технические 

тактические действия с 

мячом. Спортивная игра. 

1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Совершенствование ранее 

разученные технические 

тактические действия с 

мячом. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Футбол. Остановка мяча 

внутренней стороной стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Игровая деятельность по 

правилам классического 

футбола с использованием 

ранее разученных 

технических приѐмов 

(юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Футбол. Остановка мяча 

внутренней стороной стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Игровая деятельность по 

правилам классического 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671282109&usg=AOvVaw2MEQOiwfUlbx5edZtCzk1m
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671282402&usg=AOvVaw2ZGfqa9v4kyLeLv05Ss86k
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671284904&usg=AOvVaw17LSmw3XGDxjFdp6sdyy_D
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671285209&usg=AOvVaw3hJqaraZPdGeXcW64bsFoX
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671287526&usg=AOvVaw3cC6Qhb6hhjVUcfkCaGJoG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671287856&usg=AOvVaw1WOWykBpUCu6MKCJZa56tj
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671290265&usg=AOvVaw03ijfPIl7k8e7QT2AJ0-P8
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671290624&usg=AOvVaw3XUytoq5nQPx8keZF2RqEg


футбола с использованием 

ранее разученных 

технических приѐмов 

(юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

54 

ТБ. Футбол. 

Совершенствование техники 

ранее разученных Игровая 

деятельность по правилам 

классического футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

ТБ. 

Футбол.  Совершенствование 

ранее разученные 

технические тактические 

действия с мячом. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и спортивные 

игры. Комплекса ГТО с 

использованием средств 

базовой физической 

подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем 

физической культуры, 

национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 Правила техники 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671292857&usg=AOvVaw2P6cWN3S2ip8O-soqaBa6x
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https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671295489&usg=AOvVaw0FaG-qTDd7xfaHjZFJAhZ_
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671298261&usg=AOvVaw2P4mfLuyJN6rA50NTbJYyp
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671301450&usg=AOvVaw3kwtsBIpZ6Y18MO888Arfu


безопасности на уроках.  ТБ. 

Комплекс ГТО «Физическая 

подготовка». Укрепление 

здоровья через ВФСК ГТО 

Правила выполнения 

спортивных нормативов 5 

ступени. Развитие 

скоростных способностей. 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 2000 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости, скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой и низкой 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа 

на полу. Эстафеты, 

подвижные и спортивные 

игры. Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу или на 

гимнастической скамье. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Эстафеты. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

разбега способом «согнув 

ноги». Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

координации движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 ТБ. Челночный бег 3х10м. 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671311946&usg=AOvVaw29jzt3wHBzNDf4ESAeLX58
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https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671321006&usg=AOvVaw18C9LnN6mvNPpKN_wWHZra


Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

65 

ТБ. Метание теннисного 

мяча весом 150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине.  Развитие 

выносливости. Подвижные 

игры. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с соблюдением 

правил и техники 

выполнения испытаний 

(тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с соблюдением 

правил и техники 

выполнения испытаний 

(тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68  68   
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Учебный предмет «Физическая культура» 

для обучающихся 5 – 8 классов 

 2023 

Пояснительная записка 

Примерная рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» для 

5—8 классов общеобразовательных организаций представляет собой 

методически оформленную конкретизацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего среднего 

образования и раскрывает их реализацию через конкретное предметное 

содержание. 

Общая характеристика учебного предмета «физическая культура» 

При создании Примерной рабочей программы учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности 

физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации. 

В Примерной рабочей программе нашли свои отражения объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского 

общества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие 

требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию 

содержания школьного образования, внедрению новых методик и технологий 

в учебно-воспитательный процесс. 

В своей социально-ценностной ориентации Примерная рабочая программа 

сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины 

«Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к 

предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения 

функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития 

жизненно важных физических качеств. Программа обеспечивает 

преемственность с Примерной рабочей программой начального среднего 

общего образования, предусматривает возможность активной подготовки 

учащихся к выполнению нормативов «Президентских состязаний» и 

«Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО». 
Цели изучения учебного предмета «физическая культура»

 

Общей целью школьного образования по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В Примерной рабочей 

программе для 5—8 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, 

психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей 



физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных 

занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

Развивающая направленность Примерной рабочей программы 

определяется вектором развития физических качеств и функциональных 

возможностей организма занимающихся, являющихся основой укрепления 

их здоровья, повышения надѐжности и активности адаптивных процессов. 

Существенным достижением данной ориентации является приобретение 

школьниками знаний и умений в организации самостоятельных форм 

занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

физической культурой, возможностью познания своих физических 

способностей и их целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение Примерной рабочей программы заключается в 

содействии активной социализации школьников на основе осмысления и 

понимания роли и значения мирового и российского олимпийского 

движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 

современному развитию. В число практических результатов данного 

направления входит формирование положительных навыков и умений в 

общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической 

культуры, организации совместной учебной и консультативной 

деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых 

результатов образования в основной школе является воспитание целостной 

личности учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, 

психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится 

возможной на основе содержания учебной дисциплины «Физическая 

культура», которое представляется двигательной деятельностью с еѐ 

базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), 

операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-

процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, 

придания ей личностно значимого смысла, содержание Примерной рабочей 

программы представляется системой модулей, которые входят структурными 

компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лѐгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной 

подготовки), спортивные игры, плавание. Данные модули в своѐм 

предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 

подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Инвариантные и вариативные модули Примерной рабочей программы 

могут быть реализованы в форме сетевого взаимодействия с организациями 

системы дополнительного образования, на спортивных площадках и залах, 

находящихся в муниципальной и региональной собственности
[1]

. 

Для бесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствии 

должных условий допускается заменять инвариантный модуль «Лыжные 
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гонки» углублѐнным освоением содержания других инвариантных модулей 

(«Лѐгкая атлетика», «Гимнастика», «Плавание» и «Спортивные игры»). В 

свою очередь, модуль «Плавание», вводится в учебный процесс при наличии 

соответствующих условий и материальной базы по решению муниципальных 

органов управления образованием. Данный модуль, также как и модуль 

«Лыжные гонки», может быть заменѐн углублѐнным изучением материала 

других инвариантных модулей 

Вариативные модули объединены в Примерной рабочей программе 

модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается образовательной 

организацией на основе Примерных модульных программ по физической 

культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых 

Министерством просвещения Российской Федерации. Основной 

содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка 

учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в 

соревновательную деятельность. 

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или 

образовательной организации, модуль «Спорт» может разрабатываться 

учителями физической культуры на основе содержания базовой физической 

подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных 

систем. В настоящей Примерной рабочей программе в помощь учителям 

физической культуры в рамках данного модуля, представлено примерное 

содержание «Базовой физической подготовки». 

Содержание Примерной рабочей программы изложено по годам обучения, 

где для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные 

действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование 

познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, 

соответствующих возможностям и особенностям школьников данного 

возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным 

содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия. 

Содержание рабочей программы, раскрытие личностных и 

метапредметных результатов обеспечивает преемственность и 

перспективность в освоении областей знаний, которые отражают ведущие 

идеи учебных предметов основной школы и подчѐркивают еѐ значение для 

формирования готовности учащихся к дальнейшему образованию в системе 

среднего полного или среднего профессионального образования. 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне основной 

школе составляет – 340 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), во 6 

классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 8 

классе – 68 часа (2 часа в неделю). 

При разработке рабочей программы по предмету «Физическая культура» 

следует учитывать, что вариативные модули (не менее 1 часа в неделю с 5 по 

9 класс) могут быть реализованы во внеурочной деятельности, в том числе в 



форме сетевого взаимодействия с организациями системы дополнительного 

образования детей. 

При подготовке Примерной рабочей программы учитывались личностные 

и метапредметные результаты, зафиксированные в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования 

и в «Универсальном кодификаторе элементов содержания и требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования». 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

5 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  

Физическая культура в основной школе: задачи, содержание и формы 

организации занятий. Система дополнительного обучения физической 

культуре; организация спортивной работы в общеобразовательной школе.   

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных 

форм занятий физической культурой, их связь с укреплением здоровья, 

организацией отдыха и досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, 

характеристика их содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и 

завершение истории Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Режим дня и его значение для учащихся школы, связь с умственной 

работоспособностью. Составление индивидуального режима дня; 

определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных 

диапазонов и последовательности в выполнении. 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. 

Осанка как показатель физического развития, правила предупреждения еѐ 

нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения 

и оценивания осанки. Составление комплексов физических упражнений с 

коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на 

открытых площадках и в домашних условиях; подготовка мест занятий, 

выбор одежды и обуви; предупреждение травматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в 

процессе самостоятельных занятий физической культуры и спортом. 

Составление дневника физической культуры. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 
Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом 

образе жизни современного человека. Упражнения утренней зарядки и 

физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в процессе 

учебных занятий; закаливающие процедуры после занятий утренней 

зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов; 

развитие координации; формирование телосложения с использованием 

внешних отягощений. 



Спортивно-оздоровительная деятельность. Роль и значение спортивно-

оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного 

человека.   

Модуль «Гимнастика».  

Кувырки вперѐд и назад в группировке; кувырки вперѐд ноги «скрестно»; 

кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через 

гимнастического козла ноги врозь (мальчики); опорные прыжки на 

гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки). 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с 

поворотами кругом и на 90°, лѐгкие подпрыгивания; подпрыгивания толчком 

двумя ногами; передвижение приставным шагом (девочки). Упражнения на 

гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым 

боком; лазанье разноимѐнным способом по диагонали и одноимѐнным 

способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым 

боком способом «удерживая за плечи». 

Модуль «Лёгкая атлетика».  

Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с 

высокого старта; бег на короткие дистанции с максимальной скоростью 

передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в 

высоту с прямого разбега.  Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; 

метание малого мяча на дальность с трѐх шагов разбега. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 
Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении; ведение 

мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бросок 

мяча в корзину двумя руками от груди с места; ранее разученные 

технические действия с мячом. 

Волейбол. 

Прямая нижняя подача мяча; приѐм и передача мяча двумя руками снизу и 

сверху на месте и в движении; ранее разученные технические действия с 

мячом. 

Футбол. 

Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого 

разбега; остановка катящегося мяча способом «наступания»; ведение мяча 

«по прямой», «по кругу» и «змейкой»; обводка мячом ориентиров (конусов). 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов 

комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, 

видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

6 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  



Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном 

мире; роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии Девиз, 

символика и ритуалы современных Олимпийских игр. История организации 

и проведения первых Олимпийских игр современности; первые олимпийские 

чемпионы. 

Способы самостоятельной деятельности.  

Ведение дневника физической культуры Физическая подготовка и еѐ 

влияние на развитие систем организма, связь с укреплением здоровья; 

физическая подготовленность как результат физической подготовки.   

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств 

Способы определения индивидуальной физической нагрузки. Правила 

проведения измерительных процедур, по оценке физической 

подготовленности. Правила техники выполнения тестовых заданий и 

способы регистрации их результатов.   

Правила и способы составления плана самостоятельных занятий 

физической подготовкой. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность.  

Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных 

и солнечных ванн, купания в естественных водоѐмах. Правила техники 

безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями.   

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с 

использованием дополнительных отягощений; упражнения для 

профилактики нарушения зрения во время учебных занятий и работы за 

компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание 

оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в 

режиме учебной деятельности.   

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Гимнастика». 

Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно 

координированных упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных 

акробатических упражнений.   

Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-

координированных упражнений ритмической гимнастики, разнообразных 

движений руками и ногами с разной амплитудой и траекторией, 

танцевальными движениями из ранее разученных танцев (девочки). 

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув 

ноги» (мальчики) и способом «ноги врозь» (девочки).   

Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с 

использованием стилизованных общеразвивающих и сложно-

координированных упражнений, передвижений шагом и лѐгким бегом, 

поворотами с разнообразными движениями рук и ног, удержанием 

статических поз (девочки). 



Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы; упор ноги 

врозь; перемах вперѐд и обратно (мальчики). Лазанье по канату в три приѐма 

(мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением; спринтерский и 

гладкий равномерный бег по учебной дистанции; ранее разученные беговые 

упражнения.   

Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. Прыжковые упражнения: 

прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»; ранее разученные 

прыжковые упражнения в длину и высоту; напрыгивание и спрыгивание.   

Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) 

мишень.   

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 
Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке 

баскетболиста; прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на 

другую ногу; остановка двумя шагами и прыжком.   

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в 

разных направлениях и по разной траектории, на передачу и броски мяча в 

корзину. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием 

разученных технических приѐмов.   

Волейбол.  

Приѐм и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки 

команды соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с 

использованием разученных технических приѐмов в подаче мяча, его приѐме 

и передаче двумя руками снизу и сверху.   

Футбол.  

Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с использованием разученных технических 

приѐмов в остановке и передаче мяча, его ведении и обводке.   

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр.   

Модуль «Спорт».  

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

7 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  

Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России; роль А. 

Д. Бутовского в развитии отечественной системы физического воспитания и 

спорта. Олимпийское движение в СССР и современной России; 



характеристика основных этапов развития. Выдающиеся советские и 

российские олимпийцы. 

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительных качеств личности современного человека. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе 

выполнения физических упражнений на открытых площадках. Ведение 

дневника по физической культуре. 

Техническая подготовка и еѐ значение для человека; основные правила 

технической подготовки. Двигательные действия как основа технической 

подготовки; понятие двигательного умения и двигательного навыка. 

Способы оценивания техники двигательных действий и организация 

процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения 

двигательных действий, причины и способы их предупреждения при 

самостоятельных занятиях технической подготовкой. 

Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на 

учебный год и учебную четверть. Составление плана учебного занятия по 

самостоятельной технической подготовке. Способы оценивания 

оздоровительного эффекта занятий физической культурой с помощью 

«индекса Кетле», «ортостатической пробы», «функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой». 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 
деятельность.  

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением 

ранее разученных упражнений: для коррекции телосложения и профилактики 

нарушения осанки; дыхательной и зрительной гимнастики в режиме 

учебного дня. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика».  

Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений ритмической гимнастики (девочки). Простейшие 

акробатические пирамиды в парах и тройках (девочки). Стойка на голове с 

опорой на руки; акробатическая комбинация из разученных упражнений в 

равновесии, стойках, кувырках (мальчики). 

Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, 

прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, 

выполняемых в среднем и высоком темпе (девочки). 

Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений на статическое и динамическое равновесие 

(девочки). Комбинация на низкой гимнастической перекладине из ранее 

разученных упражнений в висах, упорах, переворотах (мальчики). Лазанье по 

канату в два приѐма (мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый 

бег»; эстафетный бег. Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. Ранее 



освоенные беговые упражнения с увеличением скорости передвижения и 

продолжительности выполнения; прыжки с разбега в длину способом 

«согнув ноги» и в высоту способом «перешагивание».   

Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной 

скоростью мишени. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

Передача и ловля мяча после отскока от пола; бросок в корзину двумя 

руками снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, броски в корзину.   

Волейбол. 
Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника; передача 

мяча через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая 

деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приѐмов. 

Футбол. 

Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали; тактические 

действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой 

линии. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее 

разученных технических приѐмов. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт».  

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

  

8 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 
Физическая культура в современном обществе: характеристика основных 

направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое 

развитие. Адаптивная физическая культура, еѐ история и социальная 

значимость.   

Способы самостоятельной деятельности. Коррекция осанки и 

разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. 

Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов 

занятий корригирующей гимнастикой. Составление планов-конспектов для 

самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Способы учѐта 

индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 



Профилактика перенапряжения систем организма средствами 

оздоровительной физической культуры: упражнения мышечной релаксации и 

регулирования вегетативной нервной системы, профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика».   
Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой 

направленности, с увеличивающимся числом технических элементов в 

стойках, упорах, кувырках, прыжках (юноши).   

Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее 

освоенных упражнений с увеличивающимся числом технических элементов в 

прыжках, поворотах и передвижениях (девушки). 

Гимнастическая комбинация на перекладине с включением ранее 

освоенных упражнений в упорах и висах (юноши). 

Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и соскока (юноши). 

Вольные упражнения на базе ранее разученных акробатических 

упражнений и упражнений ритмической гимнастики (девушки). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Кроссовый бег; прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». 

Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 

Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО 

Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и средние дистанции) и 

технических (прыжки и метание спортивного снаряда) дисциплинах лѐгкой 

атлетики.   

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя 

руками; передача мяча одной рукой от плеча и снизу; бросок мяча двумя и 

одной рукой в прыжке. Игровая деятельность по правилам с использованием 

ранее разученных технических приѐмов. 

Волейбол. 

Прямой нападающий удар; индивидуальное блокирование мяча в прыжке с 

места; тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по 

правилам с использованием ранее разученных технических приѐмов. 

Футбол. 

Удар по мячу с разбега внутренней частью подъѐма стопы; остановка мяча 

внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-футбол; технические и 

тактические действия. Игровая деятельность по правилам мини-футбола с 

использованием ранее разученных технических приѐмов (девушки). 

Игровая деятельность по правилам классического футбола с 

использованием ранее разученных технических приѐмов (юноши).   



Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики и зимних видов 

спорта, технических действий спортивных игр.   

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов 

Комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, 

видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

  
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры 

и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся 

отечественных спортсменов-олимпийцев; 

- готовность отстаивать символы Российской Федерации во время 

спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных 

Олимпийских игр и олимпийского движения; 

- готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы 

межличностного взаимодействия при организации, планировании и 

проведении совместных занятий физической культурой и спортом, 

оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

- готовность оценивать своѐ поведение и поступки во время проведения 

совместных занятий физической культурой, участия в спортивных 

мероприятиях и соревнованиях; 

- готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и 

ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных 

занятий физической культурой и спортом; 

- стремление к физическому совершенствованию, формированию 

культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде 

спорта; 

- готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и 

спортом на основе научных представлений о закономерностях физического 

развития и физической подготовленности с учѐтом самостоятельных 

наблюдений за изменением их показателей; 

- осознание здоровья как базовой ценности человека, признание 

объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении 

посредством занятий физической культурой и спортом; 

- осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 

профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, 

психическое и социальное здоровье человека; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по 

регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных и физических нагрузок; 



-готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической 

культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические 

мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды; 

- готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во 

время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, 

приносящим вред окружающей среде; 

- освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и 

поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической 

культуры, игровой и соревновательной деятельности; 

 повышение компетентности в организации самостоятельных занятий 

физической культурой, планировании их содержания и направленности в 

зависимости от индивидуальных интересов и потребностей; 

- формирование представлений об основных понятиях и терминах 

физического воспитания и спортивной тренировки, умений 

руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, 

общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия: 

- проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр 

древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и 

различия; 

- осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного олимпийского движения, приводить примеры еѐ 

гуманистической направленности; 

- анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность 

профилактики вредных привычек;   

- характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, 

выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья; 

руководствоваться требованиями техники безопасности во время 

передвижения по маршруту и организации бивуака; 

- устанавливать причинно-следственную связь между планированием 

режима дня и изменениями показателей работоспособности; 

- устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние 

здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму 

и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции 

выявляемых нарушений; 

- устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития 

физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма; 

- устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения 

техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и 

ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 



- устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест 

занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма   

Универсальные коммуникативные действия: 

- выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных 

источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, 

правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой; 

- вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их 

показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы 

занятий на основе определѐнных правил и регулировать нагрузку по частоте 

пульса и внешним признакам утомления; 

- описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, 

выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные 

упражнения и планировать последовательность решения задач обучения; 

оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным 

образцом; 

- наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения 

физических упражнений другими учащимися, сравнивать еѐ с эталонным 

образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; изучать и 

коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, 

анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их 

устранения. 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

- составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических 

упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять 

особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных 

возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

- составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы 

упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные 

упражнения на спортивных снарядах; 

- активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении 

конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своѐ право и право 

других на ошибку, право на еѐ совместное исправление; 

- разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, 

активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и 

нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды 

соперников; 

- организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять 

способы и приѐмы помощи в зависимости от характера и признаков 

полученной травмы.   

 

 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

5        класс. 
К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

- выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях 

активного отдыха и досуга; 

-  проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать еѐ 

показатели со стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции 

и профилактике еѐ нарушения, планировать их выполнение в режиме дня; 

- составлять дневник физической культуры и вести в нѐм наблюдение за 

показателями физического развития и физической подготовленности, 

планировать содержание и регулярность проведения самостоятельных 

занятий; 

- осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, 

выполнять комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и 

зрительной гимнастики; 

- выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической 

культуры на развитие гибкости, координации и формирование телосложения; 

- выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) 

и способом «напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки); 

- выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической 

перекладине (мальчики); в передвижениях по гимнастическому бревну 

ходьбой и приставным шагом с поворотами, подпрыгиванием на двух ногах 

на месте и с продвижением (девочки); 

- передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать 

разноимѐнным способом вверх и по диагонали; 

- выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной 

дистанции; 

- демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув 

ноги»; 

- демонстрировать технические действия в спортивных играх: 

баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях; 

приѐм и передача мяча двумя руками от груди с места и в движении); 

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в 

движении, прямая нижняя подача); 

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, 

приѐм и передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей. 

6 класс  

К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 

- характеризовать Олимпийские игры современности как международное 

культурное явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом 



возрождении; обсуждать историю возникновения девиза, символики и 

ритуалов Игр; 

- измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их 

соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их 

направленного развития; контролировать режимы физической нагрузки по 

частоте пульса и степени утомления организма по внешним признакам во 

время самостоятельных занятий физической подготовкой; 

- готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и 

спортом в соответствии с правилами техники безопасности и 

гигиеническими требованиями; 

- отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и 

составлять из них комплексы физкультминуток и физкультпауз для 

оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме 

учебной деятельности; 

- составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных 

упражнений, наблюдать и анализировать выполнение другими учащимися, 

выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять лазанье по канату в три приѐма (мальчики), составлять и 

выполнять комбинацию на низком бревне из стилизованных 

общеразвивающих и сложно-координированных упражнений (девочки); 

- выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, 

использовать их в самостоятельных занятиях для развития быстроты и 

равномерный бег для развития общей выносливости; 

- выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», 

наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с 

заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять правила и демонстрировать технические действия в 

спортивных играх: баскетбол (технические действия без мяча; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди с места; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные 

зоны площадки соперника; использование разученных технических действий 

в условиях игровой деятельности); 

футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в 

разных направлениях; удар по катящемуся мячу с разбега; использование 

разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.   

7 класс 

К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ причин зарождения современного олимпийского 

движения, давать характеристику основным этапам его развития в СССР и 

современной России; 



- объяснять положительное влияние занятий физической культурой и 

спортом на воспитание личностных качеств современных школьников, 

приводить примеры из собственной жизни; 

- объяснять понятие «техника физических упражнений», 

руководствоваться правилами технической подготовки при самостоятельном 

обучении новым физическим упражнениям, проводить процедуры 

оценивания техники их выполнения; 

- составлять планы самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой, распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, 

оценивать их оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и 

«ортостатической пробы» (по образцу); 

- выполнять лазанье по канату в два приѐма (юноши) и простейшие 

акробатические пирамиды в парах и тройках (девушки); 

- составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, 

включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с 

поворотами, разведением рук и ног (девушки); 

- выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать еѐ в 

акробатическую комбинацию из ранее освоенных упражнений (юноши); 

- выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый бег», применять их в беге по пересечѐнной 

местности; 

- выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, 

качающуюся и катящуюся с разной скоростью мишень; 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди в движении; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку; 

использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); 

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча; 

тактические действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча 

из-за боковой линии; использование разученных технических действий в 

условиях игровой деятельности); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.   

8 класс 

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ основных направлений развития физической культуры 

в Российской Федерации, характеризовать содержание основных форм их 

организации; 

- анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое 

развитие», раскрывать критерии и приводить примеры, устанавливать связь с 

наследственными факторами и занятиями физической культурой и спортом; 



- проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции 

индивидуальной формы осанки и избыточной массы тела; 

- составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их 

целевое содержание в соответствии с индивидуальными показателями 

развития основных физических качеств; 

выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из 

ранее освоенных упражнений с добавлением эле ментов акробатики и 

ритмической гимнастики (девушки); 

- выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и соскока; наблюдать их 

выполнение другими учащимися и сравнивать с заданным образцом, 

анализировать ошибки и причины их появления, находить способы 

устранения (юноши); 

- выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», 

наблюдать и анализировать технические особенности в выполнении другими 

учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических 

легкоатлетических дисциплинах в соответствии с установленными 

требованиями к их технике; 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча; бросок в корзину 

двумя и одной рукой в прыжке; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча 

в прыжке с места; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега 

внутренней и внешней частью подъѐма стопы; тактические действия игроков 

в нападении и защите; использование разученных технических и тактических 

действий в условиях игровой деятельности); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей.   

, 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 5 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. Знания о физической 2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053302&usg=AOvVaw0kqWtOb1w___q4hLWJtKr2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053947&usg=AOvVaw1omqurXEgTxX80bru8-cMo


культуре 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

 6 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 
Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086342&usg=AOvVaw3bSKqzjGdjLUSccOa7e7le
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086694&usg=AOvVaw0hD9VjBLYq6Y3fXXysQaGG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089534&usg=AOvVaw1ZW9XkAGgdNs6_fu21_7Ie
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135519&usg=AOvVaw1zu5iyqZNe0HkKX15xel12
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135940&usg=AOvVaw2Wo5AW0SbMDZdrvz_qwU3i
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670139617&usg=AOvVaw1tYUM53jt1O4zi3w99gAdm
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670140061&usg=AOvVaw0g8tnQxLPR7_N4KMjEuclU


Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

 7 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

8 КЛАСС 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670142734&usg=AOvVaw3EU6otsjZA05Foxh_Ycr30
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670143066&usg=AOvVaw3K41GaEVH0JxW5nd5scVw1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670145543&usg=AOvVaw3K5A5m7oyKWfOvQivZO2fF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670145899&usg=AOvVaw2xgQkt76skD2vWyOnEhh3X
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670148349&usg=AOvVaw12n-SfGp5YHXwuBFhCL-3O
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670148705&usg=AOvVaw0H72B8iwllQJstGPJdLZqg
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670154915&usg=AOvVaw2lTUvgX-rUQPBz38Cgv16T
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670155766&usg=AOvVaw2H_1MJVmRpMBIk76vI8ngx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670169465&usg=AOvVaw26SSr9oOp-x2pzGWJGgf8o
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670169960&usg=AOvVaw1lDSFsdOxj_twy4o_63yhZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670175501&usg=AOvVaw0j3Cp-3CTLh_40EY0PNwys
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670176002&usg=AOvVaw0dVuVdeUPhyfvVuXqOZmF6
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670185507&usg=AOvVaw2HDprOvEudhLyV-mg-nPTO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670186063&usg=AOvVaw2r0KBtan3mJ3ViyctQYMgc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192427&usg=AOvVaw1R4uHgoxiSzF9aY_nIB4wp
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192950&usg=AOvVaw15UeCBNJIktzEJiTP6je7N
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196163&usg=AOvVaw0SwWjt1fgiziqsGUmc7lz4
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196664&usg=AOvVaw1ogBAYHZvRHfKCK4-WPaSz
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670199958&usg=AOvVaw3w-U4FQQDv8OsQuKGsY2VI
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670200386&usg=AOvVaw1l_LzWOm7pUnqyE3FDoAh3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203284&usg=AOvVaw0d3Mr5iemocKjNasMcZIoY
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203637&usg=AOvVaw0mDqimXQU2G8hW_Jb0uiI5
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206310&usg=AOvVaw00myUaTtIxnlgO-TtUDQmA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206718&usg=AOvVaw1jjdncJ6GS9ABRZwibGnHR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670210060&usg=AOvVaw30gzCeprnbXn3jsSE5ZYiS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670210443&usg=AOvVaw0ymx25q43EQeIsDGww8XUi
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670216230&usg=AOvVaw1ueytPHfjUMCSmbvWNlu9v
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670216899&usg=AOvVaw35h7Emc2LOlwfFLSIfRCer


№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

ТБ. Физическая культура 

в основной школе: 

задачи, содержание и 

формы организации 

занятий. Система 

дополнительного 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670229693&usg=AOvVaw30f23b0Ds1W8TyK1LHBCPc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670230157&usg=AOvVaw3T61mD1geW-qpJvaGV9OCS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670234909&usg=AOvVaw1Zvm6X20ylQfmo_1CyUOde
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670235385&usg=AOvVaw03TJAxvct0duWKsp9lWTzM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670243502&usg=AOvVaw1cP5gt8_yOA6y0bZpt5oJP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670244041&usg=AOvVaw2-1JFzPaLvmGeYYDhWR0sS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670249435&usg=AOvVaw1AiaKIamw1a73QYBtT7la-
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670249964&usg=AOvVaw0moxV1oDikK5J_hbRMEXgC
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670252620&usg=AOvVaw3EBPWRMt52ozLC5UAbLQKn
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670253002&usg=AOvVaw2djYWNGmVqKkJxukaFuIEL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670256085&usg=AOvVaw3-tgNJmsjnb3FzyUNVdVQq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670256421&usg=AOvVaw0Iyx80Wu7vAzwK4DPIezXP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670259009&usg=AOvVaw3XfSK0lhpZgTsE_tTZHcZE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670259408&usg=AOvVaw0EZIc7q7528Ux0agLYG-Lc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670262368&usg=AOvVaw0zu5avi3TmAsgVLJ64OvGg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670262773&usg=AOvVaw2KKkZO9WhBQUZ0xj0i0Pkr
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670265822&usg=AOvVaw2WjtqhGXJImeojocigBTqH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670266225&usg=AOvVaw0sPdfu-qJtinIb5kx-NFSW
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670271031&usg=AOvVaw3fkZwjsPBg1EeQusfU0gVd
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670271927&usg=AOvVaw3jJWmZXEmdbPwUG3-vX4Ed
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670342216&usg=AOvVaw2WZDSapVQp9jh7svCblGXR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670342649&usg=AOvVaw05W2F5pN6XjVAe8cdNCVdG


обучения физической 

культуре; организация 

спортивной работы в 

общеобразовательной 

школе. 

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. «Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции». «Режим дня 

и его значение для 

современного 

школьника». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. «Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции». «Режим дня 

и его значение для 

современного 

школьника». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. «Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции». 

«Самостоятельное 

составление 

индивидуального режима 

дня». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. «Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670345885&usg=AOvVaw3YSpYRAoYu4EmN7xriesU7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670346217&usg=AOvVaw03nxmwp1807GJP1P7CEnrI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670349553&usg=AOvVaw3AXjACC0giNVoVeeLrYD9J
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670349920&usg=AOvVaw0oKin8jW4Qe099GeTHUgXh
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670353625&usg=AOvVaw3PBEBO4dJ3GLA33-CwCDdO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670354098&usg=AOvVaw2nqKqDNP6RlgsqFYnEnGA-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670357793&usg=AOvVaw146pa1PZkzeDrfotYNNJCJ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670358227&usg=AOvVaw33rYdDc3r4pyIt2z2Na7Uf
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670361683&usg=AOvVaw1zynP0G539nG8vkZ2CZ0KV
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670362082&usg=AOvVaw0iEyoXLOoBWaadrN3VmSd0
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670365644&usg=AOvVaw3sDCGxvy79EfzvejwwFuVG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670365988&usg=AOvVaw2wU0PSUsWBS55SfNFrFXK9


«Самостоятельное 

составление 

индивидуального режима 

дня». Подвижные игры. 

8 

ТБ. «Прыжок в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги». 

«Исследование влияния 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой на работу 

сердца». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. «Прыжок в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги». 

«Исследование влияния 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой на работу 

сердца». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. «Прыжок в длину с 

места». Подвижные 

игры. «Физическое 

развитие человека и 

факторы, влияющие на 

его показатели». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. «Прыжок в длину с 

места». Подвижные 

игры. «Физическое 

развитие человека и 

факторы, влияющие на 

его показатели». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжки в высоту с 

прямого 

разбега.  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжки в высоту с 

прямого 

разбега.  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 ТБ. «Метание малого 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670368856&usg=AOvVaw3F9OCoQ8U7f3VGatXNRpz9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670369164&usg=AOvVaw1-jl35HcnhWv69f0LqMja2
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670372188&usg=AOvVaw02tKFxiPDF2cECavXuKLwk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670372535&usg=AOvVaw3UJIH9KG4UpjZVYfhy0yd8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670375504&usg=AOvVaw3CYu689UX2LpRz16431j3Q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670375888&usg=AOvVaw2p7YbzdtoHlBx02Xczdex8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670379236&usg=AOvVaw3CTvnup_fORMUSf9q_TPVX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670379645&usg=AOvVaw2gqHBQpZKz0hUy7yqbPbHd
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670383564&usg=AOvVaw0o4L79PiWhV1eEE5A74XDG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670384014&usg=AOvVaw1CWyiZRokvUZQ-eqsuHEUb
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670387017&usg=AOvVaw0zIH9g45tmAv1UvDm3UAnD
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670387358&usg=AOvVaw2hOpZDlT1VVOGO73AZ-ZAN
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670390806&usg=AOvVaw1U-pIuZNQXFS3HfziOseE9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670391255&usg=AOvVaw0SF16Me52WEd6otqBcT9Ev


мяча в неподвижную 

мишень». ТБ. 

«Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

15 

ТБ. «Метание малого 

мяча в неподвижную 

мишень». ТБ. 

«Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

ТБ. «Метание малого 

мяча на дальность». 

Подвижные игры. ТБ. 

Физическая культура и 

здоровый образ жизни: 

характеристика 

основных форм занятий 

физической культурой, 

их связь с укреплением 

здоровья, организацией 

отдыха и досуга. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

ТБ. «Метание малого 

мяча на дальность». 

Подвижные игры. ТБ. 

Физическая культура и 

здоровый образ жизни: 

характеристика 

основных форм занятий 

физической культурой, 

их связь с укреплением 

здоровья, организацией 

отдыха и досуга. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 

ТБ. Роль и значение 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности в здоровом 

образе жизни 

современного человека. 

ОРУ. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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«Упражнения 

дыхательной и 

зрительной гимнастики». 

Подвижная игра. 

19 

ТБ. «Кувырок вперѐд и 

назад в группировке». 

«Упражнения на 

формирование 

телосложения». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. «Кувырок вперѐд и 

назад в группировке». 

«Упражнения на 

формирование 

телосложения». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. «Кувырок назад в 

группировке».  «Осанка 

как показатель 

физического развития и 

здоровья школьника». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. «Кувырок назад 

стойки на 

лопатках».  «Упражнения 

для профилактики 

нарушения осанки». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Кувырок вперѐд. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 

ТБ. Кувырок вперѐд. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

ТБ. «Расхождение на 

гимнастической 

скамейке в парах». 

«Упражнения утренней 

зарядки». «Водные 

процедуры после 

утренней зарядки»: 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru  
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закрепляют и 

совершенствуют навыки 

проведения 

закаливающей 

процедуры способом 

обливания. Подвижные 

игры. 

26 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

«Упражнения на 

развитие координации». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

«Упражнения на 

развитие координации». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической стенке». 

Роль и значение 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической стенке». 

Роль и значение 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. «Расхождение на 

гимнастической 

скамейке в 

парах».  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Техника безопасности. 

«Процедура определения 

состояния организма с 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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помощью 

одномоментной 

функциональной пробы». 

«Измерение 

индивидуальных 

показателей физического 

развития». 

Подвижные игры. 

32 

ТБ. «Передача 

баскетбольного мяча 

двумя руками от 

груди».  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. «Передача 

баскетбольного мяча 

двумя руками от 

груди».  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. «Ведение 

баскетбольного мяча». 

Подвижные игры с 

элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. «Ведение 

баскетбольного мяча». 

Подвижные игры с 

элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. «Бросок 

баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от 

груди с 

места.  Подвижные игры 

с элементами баскетбола. 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. «Бросок 

баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от 

груди с 

места.  Подвижные игры 

с элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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мячом. ТБ. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

39 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. ТБ. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

«Прямая нижняя подача 

мяча в волейболе». 

Техника безопасности. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

«Прямая нижняя подача 

мяча в волейболе». 

Техника безопасности. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

снизу».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

снизу».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

сверху».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

сверху».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 Совершенствование  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  ТБ. Спортивная 

игра. 

48 

ТБ. «Удар по 

неподвижному 

мячу».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. «Остановка 

катящегося мяча 

внутренней стороной 

стопы».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. «Ведение 

футбольного 

мяча».  Спортивная игра. 

 1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 

ТБ. «Ведение 

футбольного 

мяча».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. «Обводка мячом 

ориентиров» 

(конусов).  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. «Обводка мячом 

ориентиров» 

(конусов).  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

Совершенствование 

техники. ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

Совершенствование 

техники. ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

«Знакомство с историей 

древних Олимпийских 

игр». Техника 

безопасности. 

Подвижные и 

спортивные игры. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники 

безопасности на 

уроках.  ТБ. Комплекс 

ГТО. «Физическая 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670545632&usg=AOvVaw19_00xVls6m6ZQpM_7YXK9
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подготовка». Укрепление 

здоровья через ВФСК 

ГТО Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 3 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 

2000 м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости, 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой и 

низкой (девочки) 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа на полу. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на полу 

или на гимнастической 

скамье. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. Эстафеты. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с разбега способом 

«согнув ноги». 

Эстафеты, подвижные и 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670559605&usg=AOvVaw2Jhe1ce2ciCnapZXCHnwKZ
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спортивные игры. 

Развитие координации 

движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

64 

ТБ. Челночный бег 

3х10м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание теннисного 

мяча весом 

150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие выносливости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине. Развитие 

выносливости. 

Подвижные игры. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68  68   

6 КЛАСС 
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https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670585105&usg=AOvVaw3Trcy4_QmX6Bh3ZGbSRp5J
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670588949&usg=AOvVaw20dCZmhAJJnK-WY-EGzCNZ
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№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Возрождение 

Олимпийских игр и 

олимпийского 

движения в 

современном мире; 

роль Пьера де 

Кубертена в их 

становлении и 

развитии. Девиз, 

символика и ритуалы 

современных 

Олимпийских игр. 

История организации и 

проведения первых 

Олимпийских игр 

современности; первые 

олимпийские 

чемпионы. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. 

Техника безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. 

Старт с опорой на одну 

руку и последующим 

ускорением; 

спринтерский и 

гладкий равномерный 

бег по учебной 

дистанции.  Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Старт с опорой на 

одну руку и 

последующим 

ускорением; 

спринтерский и 

гладкий равномерный 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670613896&usg=AOvVaw323g9daaBXzLArEKrDMeKU
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670618032&usg=AOvVaw08T1R-kAkxLyeSR24V4pto
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670618439&usg=AOvVaw0o-KHktMAr9S1i4U6pe0S1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670621624&usg=AOvVaw0UnyKvWW5J78re6wO9UvBe
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670622016&usg=AOvVaw1pYrMTWx47JFkIgFn20Mu2


бег по учебной 

дистанции.  Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

4 

ТБ. Беговые 

упражнения, ранее 

разученные беговые 

упражнения. 

Физическая подготовка 

и еѐ влияние на 

развитие систем 

организма, связь с 

укреплением здоровья; 

физическая 

подготовленность как 

результат физической 

подготовки. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. Беговые 

упражнения, ранее 

разученные беговые 

упражнения. 

Физическая подготовка 

и еѐ влияние на 

развитие систем 

организма, связь с 

укреплением здоровья; 

физическая 

подготовленность как 

результат физической 

подготовки. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Прыжковые 

упражнения в длину. 

Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

Правила техники 

безопасности и 

гигиены мест занятий 

физическими 

упражнениями. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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7 

ТБ. Прыжковые 

упражнения в длину. 

Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

Правила техники 

безопасности и 

гигиены мест занятий 

физическими 

упражнениями. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. Прыжки в длину с 

места толчком двумя 

ногами. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

коррекции 

телосложения с 

использованием 

дополнительных 

отягощений. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Прыжки в длину с 

места толчком двумя 

ногами. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

коррекции 

телосложения с 

использованием 

дополнительных 

отягощений. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Прыжковые 

упражнения: ранее 

разученные 

прыжковые 

упражнения в высоту 

напрыгивание и 

спрыгивание. 

Оздоровительные 

комплексы: 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670641048&usg=AOvVaw1aWRVNBvt3QJuSqrow5sa1
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упражнения для 

профилактики 

нарушения зрения во 

время учебных 

занятий и работы за 

компьютером. 

11 

ТБ. Прыжковые 

упражнения: ранее 

разученные 

прыжковые 

упражнения в высоту 

напрыгивание и 

спрыгивание. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

профилактики 

нарушения зрения во 

время учебных 

занятий и работы за 

компьютером. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивание» 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

физкультпауз, 

направленных на 

поддержание 

оптимальной 

работоспособности 

мышц опорно-

двигательного аппарата 

в режиме учебной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивание» 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

физкультпауз, 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670660404&usg=AOvVaw3r8rhGce0zvpPHzsTwoGWR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670661069&usg=AOvVaw0aVsAwzmoH8FVtDsTz0GZ4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670665191&usg=AOvVaw19-dIUJwe1-oDh3QHJ2ce2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670665798&usg=AOvVaw1DIt0oqndVdFEuEUPIgKDa
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670670374&usg=AOvVaw1h3bJDhyiYGpa6TIVAtEqE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670670964&usg=AOvVaw3H64Jawsk_1Sn6pNDXiYwx


направленных на 

поддержание 

оптимальной 

работоспособности 

мышц опорно-

двигательного аппарата 

в режиме учебной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

14 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

ТБ. «Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

ТБ. «Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 
ТБ. Правила и способы 

самостоятельного 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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развития физических 

качеств. Способы 

определения 

индивидуальной 

физической нагрузки. 

ОРУ. Подвижная игра. 

«Упражнения для 

оптимизации 

работоспособности 

мышц в режиме 

учебного дня» 

19 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие 

гибкости».  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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Подвижные игры. 

24 

ТБ. Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

ТБ. Опорные прыжки 

Подвижные игры. 

Правила 

самостоятельного 

закаливания организма 

с помощью воздушных 

и солнечных ванн, 

купания в 

естественных 

водоѐмах. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом 

бревне».   

Подвижные игры. 

«Упражнения на 

развитие 

координации». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом 

бревне».   

Подвижные игры. 

«Упражнения на 

развитие 

координации». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической 

стенке». Упражнения 

на невысокой 

гимнастической 

перекладине 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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Подвижные игры. 

29 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической 

стенке». Упражнения 

на невысокой 

гимнастической 

перекладине 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 
ТБ. Лазанье по канату. 

Подвижные игры. 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Правила проведения 

измерительных 

процедур, по оценке 

физической 

подготовленности. 

Правила техники 

выполнения тестовых 

заданий и способы 

регистрации их 

результатов. 

Правила и способы 

составления плана 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: передвижение в 

стойке баскетболиста. 

Правила игры и 

игровая деятельность. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: передвижение в 

стойке баскетболиста. 

Правила игры и 

игровая деятельность. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: прыжки вверх 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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толчком одной ногой и 

приземлением на 

другую ногу; остановка 

двумя шагами и 

прыжком.  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

35 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: прыжки вверх 

толчком одной ногой и 

приземлением на 

другую ногу; остановка 

двумя шагами и 

прыжком.  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Упражнения с 

мячом: ранее 

разученные 

упражнения в ведении 

мяча в разных 

направлениях и по 

разной траектории, на 

передачу и броски мяча 

в корзину. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Упражнения с 

мячом: ранее 

разученные 

упражнения в ведении 

мяча в разных 

направлениях и по 

разной траектории, на 

передачу и броски мяча 

в корзину. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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технических приѐмов. 

Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола. 

39 

ТБ. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу, сверху. Правила 

игры и игровая 

деятельность. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу, сверху. Правила 

игры и игровая 

деятельность. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки команды 

соперника. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки команды 

соперника. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. «Прямая нижняя 

подача мяча в 

волейболе». 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 
ТБ. «Прямая нижняя 

подача мяча в 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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волейболе». 

Спортивная игра. 

46 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов в 

подаче мяча, его 

приѐме и передаче 

двумя руками снизу и 

сверху. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов в 

подаче мяча, его 

приѐме и передаче 

двумя руками снизу и 

сверху. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Удары по 

катящемуся мячу с 

разбега. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. Остановка и 

передача мяча. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. «Ведение и 

обводка мяча». 

Спортивная игра. 

 1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 ТБ. «Ведение и  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670826172&usg=AOvVaw0cAF5UrhqRwhgY7skJndH1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670829230&usg=AOvVaw2rttuvL1Hy0lgeE8jDauDj
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670829559&usg=AOvVaw3FXcd1pgU0p6-38NkZoAjW
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670832858&usg=AOvVaw3WINedoiZjQOJ-sQ8BBgXH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670833221&usg=AOvVaw3s6X5BOY3F_DdAb3zeuPMh


обводка мяча». 

Спортивная игра. 

52 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670836723&usg=AOvVaw1_MqD1C951onDOYji_Q7un
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670837136&usg=AOvVaw2Eo2iekWLDqZYyU6UZzhRO
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670840591&usg=AOvVaw0vZvAr_AwIEV15EgCYjQMv
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670840954&usg=AOvVaw1L6vBRXE45HoAScTR8r1_W
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670844471&usg=AOvVaw02qLD4l5b775qlGaiCG9eX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670844898&usg=AOvVaw2583txFD-mVjL-23qDy6k8
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670848647&usg=AOvVaw0tnEquwpMbbtguXz4_4t6Z


технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и 

спортивные игры. 

Правила техники 

выполнения тестовых 

заданий и способы 

регистрации их 

результатов. 

Правила и способы 

составления плана 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники 

безопасности на 

уроках.  ТБ. Комплекс 

ГТО 

«Физическая 

подготовка». 

Укрепление здоровья 

через ВФСК ГТО 

Правила выполнения 

спортивных 

нормативов 4 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 

2000 м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости, 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой и 

низкой (девочки) 

перекладине.  Сгибание 

и разгибание рук в 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670853902&usg=AOvVaw1kEl9ZfjdKq4qiI_f1OLtf
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670858846&usg=AOvVaw0j-PTwLYpuOx1-3hghJ8zo
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670863537&usg=AOvVaw3I9SJYf12Hg3ax8F1Zcb2Z
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670868113&usg=AOvVaw3PLR1Qq0o7_-pm9D6xQ-fZ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670872973&usg=AOvVaw0N7AKGSuTvjGNjncVBC-XX


упоре лежа на полу. 

Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. 

Развитие скоростных 

способностей. 

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на 

полу или на 

гимнастической 

скамье. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. 

Эстафеты. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с разбега 

способом «согнув 

ноги». Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие координации 

движений. Развитие 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

ТБ. Челночный бег 

3х10м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание 

теннисного мяча весом 

150гр.  Метание 

теннисного мяча в 

цель. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670877319&usg=AOvVaw1UwbwQ7_lca_1sEtFW_Pen
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670881114&usg=AOvVaw3mRA77DzUpXcUKNJDlBa19
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670885064&usg=AOvVaw1PqAJ3nWnFQrA5kwgZuOuF
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670888572&usg=AOvVaw3rAZAj2fNAw1cScndHmJPU
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670892065&usg=AOvVaw1pmc8D9yxRoDSgkbXVcHJs


66 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине.  Развитие 

выносливости. 

Подвижные игры 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 

4 ступени ГТО 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 

ступени ГТО 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68  68   

7 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Зарождение олимпийского 

движения в дореволюционной 

России; роль А. Д. Бутовского 

в развитии отечественной 

системы физического 

воспитания и спорта. 

Олимпийское движение в 

СССР и современной России; 

характеристика основных 

этапов развития. Выдающиеся 

советские и российские 

олимпийцы. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670895509&usg=AOvVaw3-MWamxuRUcDMCRRW17-Ej
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670898798&usg=AOvVaw2VClP7p1wmyEJ9zp9jJU4D
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670901978&usg=AOvVaw1_Lvv0amK2jon-m9v9IK2f
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670916991&usg=AOvVaw3B8L00kFfAWsQ4gQNJcmNQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670917558&usg=AOvVaw3NIFy70PSr2u26DgForEEf


Правила поведения на уроках 

ФК, техника безопасности на 

занятиях лѐгкой атлетикой. 

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие дистанции. 

Эстафетный бег. Ведение 

дневника по физической 

культуре. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции. Эстафетный бег. 

Планирование 

самостоятельных занятий 

технической подготовкой на 

учебный год и учебную 

четверть. Составление плана 

учебного занятия по 

самостоятельной технической 

подготовке. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Беговые упражнения с 

увеличением скорости 

передвижения и 

продолжительности 

выполнения. Эстафетный бег. 

Техническая подготовка и еѐ 

значение для человека; 

основные правила 

технической подготовки. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. Беговые упражнения с 

увеличением скорости 

передвижения и 

продолжительности 

выполнения. Эстафетный бег. 

Двигательные действия как 

основа технической 

подготовки; понятие 

двигательного умения и 

двигательного навыка. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Бег с преодолением 

препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый 

бег». Эстафетный бег. 

Способы оценивания техники 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670920370&usg=AOvVaw1VFCQ07A16vWSPFgnXgSJ3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670920712&usg=AOvVaw36X-IXFN-Miej7-C9vStDF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670923486&usg=AOvVaw1c2zH4OjmygVqWSYSI0e_g
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670923873&usg=AOvVaw00t3LV5MsMaIYMyXJQV9Vj
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670926624&usg=AOvVaw0IzJ0D3KIU_0eLCdKkhrs1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670926966&usg=AOvVaw2-g5k70JGNwXzYFWFCw2FL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670929821&usg=AOvVaw0OApeng1zrA8O59Qs4i9mk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670930170&usg=AOvVaw1iO5L2KnNr2yjF5wnVynpA
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670932885&usg=AOvVaw330WmVQM-HBfoJp1BO8nzl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670933210&usg=AOvVaw1r1tvm6vkBk7fgrSc1QIf4


двигательных действий и 

организация процедуры 

оценивания. 

7 

ТБ. Бег с преодолением 

препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый 

бег». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Ошибки при разучивании 

техники выполнения 

двигательных действий, 

причины и способы их 

предупреждения при 

самостоятельных занятиях 

технической подготовкой. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги» 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в высоту способом 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670935772&usg=AOvVaw1lOYinLhlm0Yu4CKebzFgA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670936173&usg=AOvVaw3o6rjkMW1Gvc_Nyyo3Tni4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670939086&usg=AOvVaw0GHCvgvLOXs21L1jA4lvg7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670939464&usg=AOvVaw1tfLptQaVCcNuQ-tAuT-Ai
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670942492&usg=AOvVaw2oO5nKxXz0V7e1mwaOWTfN
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670942855&usg=AOvVaw3oxed10ObuVt48lew29oWs
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670945929&usg=AOvVaw0CKN5298ggkPjvpY_eWu7M
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670946354&usg=AOvVaw2Got8TceTuwk4oYfKn4uHp
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670949666&usg=AOvVaw3Z36TV6RCffANavPB3i3wL
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670950054&usg=AOvVaw11fnUFcdDx4u2Uk5Z4dOIU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670952659&usg=AOvVaw0WjwoSv81NV4soV7U4G9TO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670953012&usg=AOvVaw3HRZTAq4YXL4JZcT6-HPW0
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670955685&usg=AOvVaw2E47YbTTCsh5zG-nc3TAt2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670956034&usg=AOvVaw3IMzkqnqa0SWomTvC8SpK1


«перешагивание».  Подвижные 

игры. 

14 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в высоту способом 

«перешагивание». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 

Влияние занятий физической 

культурой и спортом на 

воспитание положительных 

качеств личности 

современного человека. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 Комплекс упражнений, 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании 

с поворотами разведением рук 

и ног, выполняемых в среднем 

и высоком темпе. Подвижные 

игры. 

24 

Комплекс упражнений, 

включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании 

с поворотами разведением рук 

и ног, выполняемых в среднем 

и высоком темпе. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

низкой гимнастической 

перекладине. 

Оздоровительные комплексы 

для самостоятельных занятий 

с добавлением ранее 

разученных упражнений: для 

коррекции телосложения и 

профилактики нарушения 

осанки. Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. 

Ранее разученных упражнений 

на низкой гимнастической 

перекладине. 

Оздоровительные комплексы 

для самостоятельных занятий 

с добавлением ранее 

разученных упражнений: 

дыхательной и зрительной 

гимнастики в режиме 

учебного дня. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

Ранее разученных упражнений 

на низкой гимнастической 

перекладине. 

Подвижные игры. 

«Упражнения на развитие 

координации». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. Лазанье по канату в два 

приѐма. 

Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. Лазанье по канату в два 

приѐма. 

Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Способы оценивания 

оздоровительного эффекта 

занятий физической культурой 

с помощью «индекса Кетле», 

«ортостатической пробы», 

«функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Баскетбол. Передача и 

ловля мяча после отскока от 

пола. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Передача и 

ловля мяча после отскока от 

пола. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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приѐмов. Спортивная игра. 

34 

ТБ. Баскетбол. Бросок в 

корзину двумя руками снизу и 

от груди после ведения. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Бросок в 

корзину двумя руками снизу и 

от груди после ведения. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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приѐмов. Спортивная игра. 

39 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671040620&usg=AOvVaw1PthLAQ1xXWZUcgPsLlD2B
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671040945&usg=AOvVaw1ke_EndB_h5AAuuRB8lcVG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671043525&usg=AOvVaw113_GhdSzTyw8sTZNjjD12
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671043835&usg=AOvVaw0ka4-4NapZdCWxcYsah6--
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671046372&usg=AOvVaw2XpyGCOk_ajg3tGOraJOf0
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671046701&usg=AOvVaw3M3xx0yRE2t9CjfdddiAkB
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671049499&usg=AOvVaw1qbWliuihAgqIJ9E9cU4-W
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671049901&usg=AOvVaw2AzuVc7p85JLHAq4-Gy-Sc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671052820&usg=AOvVaw33LoAnUM_EwlctDRbKZxO1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671053198&usg=AOvVaw3FaORlZGwZfAZAyP17gIN0
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671056052&usg=AOvVaw2qIv5pAVNSOS7WAS8oJJbF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671056402&usg=AOvVaw14sMrMaanwD4eZjIcHWmcd


правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

45 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 

прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 

прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 
ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 
1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

51 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 
ТБ. Футбол. 

Совершенствование ранее 
1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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разученные технические 

тактические действия с мячом. 

Игровая деятельность по 

правилам с использованием 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и спортивные 

игры. Правила техники 

безопасности и гигиены мест 

занятий в процессе 

выполнения физических 

упражнений на открытых 

площадках. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники безопасности 

на уроках.  ТБ. Комплекс ГТО 

«Физическая подготовка». 

Укрепление здоровья через 

ВФСК ГТО Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 4 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 2000 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости, скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой и низкой 

(девочки) 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа 

на полу. Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

скоростных способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу или на 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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гимнастической скамье. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Эстафеты. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

разбега способом «согнув 

ноги». Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

координации движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

ТБ. Челночный бег 3х10м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание теннисного мяча 

весом 150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения лежа 

на спине.  Развитие 

выносливости. Подвижные 

игры 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 ступени 

ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 ступени 

ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68  68   

8 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Физическая культура в 

современном обществе: 

характеристика основных 

направлений и форм 

организации. Всестороннее и 

гармоничное физическое 

развитие. Правила поведения 

на уроках ФК, техника 

безопасности на занятиях 

лѐгкой атлетикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. Бег на 

короткие дистанции. 

Эстафетный бег. 

Составление планов-

конспектов для 

самостоятельных занятий 

спортивной подготовкой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 

Способы учѐта 

индивидуальных 

особенностей при 

составлении планов 

самостоятельных 

тренировочных занятий. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 

Профилактика 

перенапряжения систем 

организма средствами 

оздоровительной физической 

культуры: упражнения 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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мышечной релаксации и 

регулирования вегетативной 

нервной системы, 

профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

5 
ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 
ТБ. Кроссовый бег. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 
ТБ. Метание спортивного 

снаряда. Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 
ТБ. Метание спортивного 

снаряда. Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 ТБ. Метание спортивного 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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снаряда. Подвижные игры. 

18 

Адаптивная физическая 

культура, еѐ история и 

социальная значимость. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Коррекция 

осанки и разработка 

индивидуальных планов 

занятий корригирующей 

гимнастикой. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Коррекция 

избыточной массы тела и 

разработка индивидуальных 

планов занятий 

корригирующей 

гимнастикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 
ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

25 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. Гимнастика. 

Гимнастическая комбинация 

на параллельных брусьях с 

включением упражнений в 

упоре на руках, кувырка 

вперѐд и соскока Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 
ТБ. Лазанье и перелезание. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 
ТБ. Лазанье и перелезание. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. Совершенствование 

техники ранее разученных 

гимнастических и 

акробатических упражнений. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 
ТБ. Способы учѐта 

индивидуальных 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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особенностей при 

составлении планов 

самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Подвижные игры. 

32 

ТБ. Баскетбол. Повороты 

туловища в правую и левую 

стороны с удержанием мяча 

двумя руками. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Повороты 

туловища в правую и левую 

стороны с удержанием мяча 

двумя руками. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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двумя и одной рукой в 

прыжке. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

38 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 

двумя и одной рукой в 

прыжке. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

39 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 

двумя и одной рукой в 

прыжке Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных приемов. 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

44 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Волейбол. Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 ТБ. Футбол. Удар по мячу с 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Спортивная игра. 

50 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Совершенствование ранее 

разученные технические 

тактические действия с 

мячом. Спортивная игра. 

1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Совершенствование ранее 

разученные технические 

тактические действия с 

мячом. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Футбол. Остановка мяча 

внутренней стороной стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Игровая деятельность по 

правилам классического 

футбола с использованием 

ранее разученных 

технических приѐмов 

(юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Футбол. Остановка мяча 

внутренней стороной стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Игровая деятельность по 

правилам классического 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671282109&usg=AOvVaw2MEQOiwfUlbx5edZtCzk1m
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671282402&usg=AOvVaw2ZGfqa9v4kyLeLv05Ss86k
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671284904&usg=AOvVaw17LSmw3XGDxjFdp6sdyy_D
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671285209&usg=AOvVaw3hJqaraZPdGeXcW64bsFoX
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671287526&usg=AOvVaw3cC6Qhb6hhjVUcfkCaGJoG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671287856&usg=AOvVaw1WOWykBpUCu6MKCJZa56tj
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671290265&usg=AOvVaw03ijfPIl7k8e7QT2AJ0-P8
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671290624&usg=AOvVaw3XUytoq5nQPx8keZF2RqEg


футбола с использованием 

ранее разученных 

технических приѐмов 

(юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

54 

ТБ. Футбол. 

Совершенствование техники 

ранее разученных Игровая 

деятельность по правилам 

классического футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

ТБ. 

Футбол.  Совершенствование 

ранее разученные 

технические тактические 

действия с мячом. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и спортивные 

игры. Комплекса ГТО с 

использованием средств 

базовой физической 

подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем 

физической культуры, 

национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 Правила техники 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671292857&usg=AOvVaw2P6cWN3S2ip8O-soqaBa6x
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671293144&usg=AOvVaw1ytutK6IxAYgJpWiQ7w80G
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671295489&usg=AOvVaw0FaG-qTDd7xfaHjZFJAhZ_
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671298261&usg=AOvVaw2P4mfLuyJN6rA50NTbJYyp
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671301450&usg=AOvVaw3kwtsBIpZ6Y18MO888Arfu


безопасности на уроках.  ТБ. 

Комплекс ГТО «Физическая 

подготовка». Укрепление 

здоровья через ВФСК ГТО 

Правила выполнения 

спортивных нормативов 5 

ступени. Развитие 

скоростных способностей. 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 2000 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости, скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой и низкой 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа 

на полу. Эстафеты, 

подвижные и спортивные 

игры. Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу или на 

гимнастической скамье. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Эстафеты. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

разбега способом «согнув 

ноги». Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

координации движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 ТБ. Челночный бег 3х10м. 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671304141&usg=AOvVaw37w-2YqA4jcwPkauL4Plul
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671306806&usg=AOvVaw0Gni5FJt85dfpB1mHp0S04
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671309307&usg=AOvVaw0RNA8W8EtO7n3v-eXN6LPg
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671311946&usg=AOvVaw29jzt3wHBzNDf4ESAeLX58
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671315005&usg=AOvVaw0fp8p_0QsUZsxpd2DDYTU6
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671317974&usg=AOvVaw2Ji0Hx83EZKAwyOi4sWr2y
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671321006&usg=AOvVaw18C9LnN6mvNPpKN_wWHZra


Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

65 

ТБ. Метание теннисного 

мяча весом 150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине.  Развитие 

выносливости. Подвижные 

игры. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с соблюдением 

правил и техники 

выполнения испытаний 

(тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с соблюдением 

правил и техники 

выполнения испытаний 

(тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68  68   

 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671323928&usg=AOvVaw2Nia9Jxl0d4IxfEKf-YNcq
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671326451&usg=AOvVaw0JJDMtRWMh4BO60vUhcPdP
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671328621&usg=AOvVaw1oDHCD4HVvitaGNLMzij3F
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671330916&usg=AOvVaw3jsts0jAKZLJyl5TX9Cw2a


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный предмет «Физическая культура» 

для обучающихся 5 – 8 классов 

 2023 

Пояснительная записка 

Примерная рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» для 

5—8 классов общеобразовательных организаций представляет собой 

методически оформленную конкретизацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего среднего 

образования и раскрывает их реализацию через конкретное предметное 

содержание. 

Общая характеристика учебного предмета «физическая культура» 

При создании Примерной рабочей программы учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности 

физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации. 

В Примерной рабочей программе нашли свои отражения объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского 

общества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие 

требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию 

содержания школьного образования, внедрению новых методик и технологий 

в учебно-воспитательный процесс. 

В своей социально-ценностной ориентации Примерная рабочая программа 

сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины 

«Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к 

предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения 

функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития 

жизненно важных физических качеств. Программа обеспечивает 

преемственность с Примерной рабочей программой начального среднего 

общего образования, предусматривает возможность активной подготовки 

учащихся к выполнению нормативов «Президентских состязаний» и 

«Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО». 
Цели изучения учебного предмета «физическая культура»

 

Общей целью школьного образования по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В Примерной рабочей 

программе для 5—8 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, 

психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей 



физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных 

занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

Развивающая направленность Примерной рабочей программы 

определяется вектором развития физических качеств и функциональных 

возможностей организма занимающихся, являющихся основой укрепления 

их здоровья, повышения надѐжности и активности адаптивных процессов. 

Существенным достижением данной ориентации является приобретение 

школьниками знаний и умений в организации самостоятельных форм 

занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

физической культурой, возможностью познания своих физических 

способностей и их целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение Примерной рабочей программы заключается в 

содействии активной социализации школьников на основе осмысления и 

понимания роли и значения мирового и российского олимпийского 

движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 

современному развитию. В число практических результатов данного 

направления входит формирование положительных навыков и умений в 

общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической 

культуры, организации совместной учебной и консультативной 

деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых 

результатов образования в основной школе является воспитание целостной 

личности учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, 

психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится 

возможной на основе содержания учебной дисциплины «Физическая 

культура», которое представляется двигательной деятельностью с еѐ 

базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), 

операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-

процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, 

придания ей личностно значимого смысла, содержание Примерной рабочей 

программы представляется системой модулей, которые входят структурными 

компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лѐгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной 

подготовки), спортивные игры, плавание. Данные модули в своѐм 

предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 

подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Инвариантные и вариативные модули Примерной рабочей программы 

могут быть реализованы в форме сетевого взаимодействия с организациями 

системы дополнительного образования, на спортивных площадках и залах, 

находящихся в муниципальной и региональной собственности
[1]

. 

Для бесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствии 

должных условий допускается заменять инвариантный модуль «Лыжные 

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2023/08/31/rabochaya-programma-fizicheskaya-kultura-dlya#ftnt1


гонки» углублѐнным освоением содержания других инвариантных модулей 

(«Лѐгкая атлетика», «Гимнастика», «Плавание» и «Спортивные игры»). В 

свою очередь, модуль «Плавание», вводится в учебный процесс при наличии 

соответствующих условий и материальной базы по решению муниципальных 

органов управления образованием. Данный модуль, также как и модуль 

«Лыжные гонки», может быть заменѐн углублѐнным изучением материала 

других инвариантных модулей 

Вариативные модули объединены в Примерной рабочей программе 

модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается образовательной 

организацией на основе Примерных модульных программ по физической 

культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых 

Министерством просвещения Российской Федерации. Основной 

содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка 

учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в 

соревновательную деятельность. 

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или 

образовательной организации, модуль «Спорт» может разрабатываться 

учителями физической культуры на основе содержания базовой физической 

подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных 

систем. В настоящей Примерной рабочей программе в помощь учителям 

физической культуры в рамках данного модуля, представлено примерное 

содержание «Базовой физической подготовки». 

Содержание Примерной рабочей программы изложено по годам обучения, 

где для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные 

действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование 

познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, 

соответствующих возможностям и особенностям школьников данного 

возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным 

содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия. 

Содержание рабочей программы, раскрытие личностных и 

метапредметных результатов обеспечивает преемственность и 

перспективность в освоении областей знаний, которые отражают ведущие 

идеи учебных предметов основной школы и подчѐркивают еѐ значение для 

формирования готовности учащихся к дальнейшему образованию в системе 

среднего полного или среднего профессионального образования. 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне основной 

школе составляет – 340 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), во 6 

классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 8 

классе – 68 часа (2 часа в неделю). 

При разработке рабочей программы по предмету «Физическая культура» 

следует учитывать, что вариативные модули (не менее 1 часа в неделю с 5 по 

9 класс) могут быть реализованы во внеурочной деятельности, в том числе в 



форме сетевого взаимодействия с организациями системы дополнительного 

образования детей. 

При подготовке Примерной рабочей программы учитывались личностные 

и метапредметные результаты, зафиксированные в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования 

и в «Универсальном кодификаторе элементов содержания и требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования». 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

5 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  

Физическая культура в основной школе: задачи, содержание и формы 

организации занятий. Система дополнительного обучения физической 

культуре; организация спортивной работы в общеобразовательной школе.   

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных 

форм занятий физической культурой, их связь с укреплением здоровья, 

организацией отдыха и досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, 

характеристика их содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и 

завершение истории Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Режим дня и его значение для учащихся школы, связь с умственной 

работоспособностью. Составление индивидуального режима дня; 

определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных 

диапазонов и последовательности в выполнении. 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. 

Осанка как показатель физического развития, правила предупреждения еѐ 

нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения 

и оценивания осанки. Составление комплексов физических упражнений с 

коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на 

открытых площадках и в домашних условиях; подготовка мест занятий, 

выбор одежды и обуви; предупреждение травматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в 

процессе самостоятельных занятий физической культуры и спортом. 

Составление дневника физической культуры. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 
Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом 

образе жизни современного человека. Упражнения утренней зарядки и 

физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в процессе 

учебных занятий; закаливающие процедуры после занятий утренней 

зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов; 

развитие координации; формирование телосложения с использованием 

внешних отягощений. 



Спортивно-оздоровительная деятельность. Роль и значение спортивно-

оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного 

человека.   

Модуль «Гимнастика».  

Кувырки вперѐд и назад в группировке; кувырки вперѐд ноги «скрестно»; 

кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через 

гимнастического козла ноги врозь (мальчики); опорные прыжки на 

гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки). 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с 

поворотами кругом и на 90°, лѐгкие подпрыгивания; подпрыгивания толчком 

двумя ногами; передвижение приставным шагом (девочки). Упражнения на 

гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым 

боком; лазанье разноимѐнным способом по диагонали и одноимѐнным 

способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым 

боком способом «удерживая за плечи». 

Модуль «Лёгкая атлетика».  

Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с 

высокого старта; бег на короткие дистанции с максимальной скоростью 

передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в 

высоту с прямого разбега.  Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; 

метание малого мяча на дальность с трѐх шагов разбега. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 
Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении; ведение 

мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бросок 

мяча в корзину двумя руками от груди с места; ранее разученные 

технические действия с мячом. 

Волейбол. 

Прямая нижняя подача мяча; приѐм и передача мяча двумя руками снизу и 

сверху на месте и в движении; ранее разученные технические действия с 

мячом. 

Футбол. 

Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого 

разбега; остановка катящегося мяча способом «наступания»; ведение мяча 

«по прямой», «по кругу» и «змейкой»; обводка мячом ориентиров (конусов). 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов 

комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, 

видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

6 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  



Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном 

мире; роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии Девиз, 

символика и ритуалы современных Олимпийских игр. История организации 

и проведения первых Олимпийских игр современности; первые олимпийские 

чемпионы. 

Способы самостоятельной деятельности.  

Ведение дневника физической культуры Физическая подготовка и еѐ 

влияние на развитие систем организма, связь с укреплением здоровья; 

физическая подготовленность как результат физической подготовки.   

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств 

Способы определения индивидуальной физической нагрузки. Правила 

проведения измерительных процедур, по оценке физической 

подготовленности. Правила техники выполнения тестовых заданий и 

способы регистрации их результатов.   

Правила и способы составления плана самостоятельных занятий 

физической подготовкой. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность.  

Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных 

и солнечных ванн, купания в естественных водоѐмах. Правила техники 

безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями.   

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с 

использованием дополнительных отягощений; упражнения для 

профилактики нарушения зрения во время учебных занятий и работы за 

компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание 

оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в 

режиме учебной деятельности.   

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Гимнастика». 

Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно 

координированных упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных 

акробатических упражнений.   

Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-

координированных упражнений ритмической гимнастики, разнообразных 

движений руками и ногами с разной амплитудой и траекторией, 

танцевальными движениями из ранее разученных танцев (девочки). 

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув 

ноги» (мальчики) и способом «ноги врозь» (девочки).   

Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с 

использованием стилизованных общеразвивающих и сложно-

координированных упражнений, передвижений шагом и лѐгким бегом, 

поворотами с разнообразными движениями рук и ног, удержанием 

статических поз (девочки). 



Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы; упор ноги 

врозь; перемах вперѐд и обратно (мальчики). Лазанье по канату в три приѐма 

(мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением; спринтерский и 

гладкий равномерный бег по учебной дистанции; ранее разученные беговые 

упражнения.   

Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. Прыжковые упражнения: 

прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»; ранее разученные 

прыжковые упражнения в длину и высоту; напрыгивание и спрыгивание.   

Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) 

мишень.   

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 
Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке 

баскетболиста; прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на 

другую ногу; остановка двумя шагами и прыжком.   

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в 

разных направлениях и по разной траектории, на передачу и броски мяча в 

корзину. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием 

разученных технических приѐмов.   

Волейбол.  

Приѐм и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки 

команды соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с 

использованием разученных технических приѐмов в подаче мяча, его приѐме 

и передаче двумя руками снизу и сверху.   

Футбол.  

Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с использованием разученных технических 

приѐмов в остановке и передаче мяча, его ведении и обводке.   

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр.   

Модуль «Спорт».  

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

7 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  

Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России; роль А. 

Д. Бутовского в развитии отечественной системы физического воспитания и 

спорта. Олимпийское движение в СССР и современной России; 



характеристика основных этапов развития. Выдающиеся советские и 

российские олимпийцы. 

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительных качеств личности современного человека. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе 

выполнения физических упражнений на открытых площадках. Ведение 

дневника по физической культуре. 

Техническая подготовка и еѐ значение для человека; основные правила 

технической подготовки. Двигательные действия как основа технической 

подготовки; понятие двигательного умения и двигательного навыка. 

Способы оценивания техники двигательных действий и организация 

процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения 

двигательных действий, причины и способы их предупреждения при 

самостоятельных занятиях технической подготовкой. 

Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на 

учебный год и учебную четверть. Составление плана учебного занятия по 

самостоятельной технической подготовке. Способы оценивания 

оздоровительного эффекта занятий физической культурой с помощью 

«индекса Кетле», «ортостатической пробы», «функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой». 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 
деятельность.  

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением 

ранее разученных упражнений: для коррекции телосложения и профилактики 

нарушения осанки; дыхательной и зрительной гимнастики в режиме 

учебного дня. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика».  

Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений ритмической гимнастики (девочки). Простейшие 

акробатические пирамиды в парах и тройках (девочки). Стойка на голове с 

опорой на руки; акробатическая комбинация из разученных упражнений в 

равновесии, стойках, кувырках (мальчики). 

Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, 

прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, 

выполняемых в среднем и высоком темпе (девочки). 

Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений на статическое и динамическое равновесие 

(девочки). Комбинация на низкой гимнастической перекладине из ранее 

разученных упражнений в висах, упорах, переворотах (мальчики). Лазанье по 

канату в два приѐма (мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый 

бег»; эстафетный бег. Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. Ранее 



освоенные беговые упражнения с увеличением скорости передвижения и 

продолжительности выполнения; прыжки с разбега в длину способом 

«согнув ноги» и в высоту способом «перешагивание».   

Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной 

скоростью мишени. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

Передача и ловля мяча после отскока от пола; бросок в корзину двумя 

руками снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, броски в корзину.   

Волейбол. 
Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника; передача 

мяча через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая 

деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приѐмов. 

Футбол. 

Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали; тактические 

действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой 

линии. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее 

разученных технических приѐмов. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт».  

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

  

8 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 
Физическая культура в современном обществе: характеристика основных 

направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое 

развитие. Адаптивная физическая культура, еѐ история и социальная 

значимость.   

Способы самостоятельной деятельности. Коррекция осанки и 

разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. 

Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов 

занятий корригирующей гимнастикой. Составление планов-конспектов для 

самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Способы учѐта 

индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 



Профилактика перенапряжения систем организма средствами 

оздоровительной физической культуры: упражнения мышечной релаксации и 

регулирования вегетативной нервной системы, профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика».   
Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой 

направленности, с увеличивающимся числом технических элементов в 

стойках, упорах, кувырках, прыжках (юноши).   

Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее 

освоенных упражнений с увеличивающимся числом технических элементов в 

прыжках, поворотах и передвижениях (девушки). 

Гимнастическая комбинация на перекладине с включением ранее 

освоенных упражнений в упорах и висах (юноши). 

Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и соскока (юноши). 

Вольные упражнения на базе ранее разученных акробатических 

упражнений и упражнений ритмической гимнастики (девушки). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Кроссовый бег; прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». 

Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 

Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО 

Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и средние дистанции) и 

технических (прыжки и метание спортивного снаряда) дисциплинах лѐгкой 

атлетики.   

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя 

руками; передача мяча одной рукой от плеча и снизу; бросок мяча двумя и 

одной рукой в прыжке. Игровая деятельность по правилам с использованием 

ранее разученных технических приѐмов. 

Волейбол. 

Прямой нападающий удар; индивидуальное блокирование мяча в прыжке с 

места; тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по 

правилам с использованием ранее разученных технических приѐмов. 

Футбол. 

Удар по мячу с разбега внутренней частью подъѐма стопы; остановка мяча 

внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-футбол; технические и 

тактические действия. Игровая деятельность по правилам мини-футбола с 

использованием ранее разученных технических приѐмов (девушки). 

Игровая деятельность по правилам классического футбола с 

использованием ранее разученных технических приѐмов (юноши).   



Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики и зимних видов 

спорта, технических действий спортивных игр.   

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов 

Комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, 

видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

  
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры 

и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся 

отечественных спортсменов-олимпийцев; 

- готовность отстаивать символы Российской Федерации во время 

спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных 

Олимпийских игр и олимпийского движения; 

- готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы 

межличностного взаимодействия при организации, планировании и 

проведении совместных занятий физической культурой и спортом, 

оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

- готовность оценивать своѐ поведение и поступки во время проведения 

совместных занятий физической культурой, участия в спортивных 

мероприятиях и соревнованиях; 

- готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и 

ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных 

занятий физической культурой и спортом; 

- стремление к физическому совершенствованию, формированию 

культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде 

спорта; 

- готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и 

спортом на основе научных представлений о закономерностях физического 

развития и физической подготовленности с учѐтом самостоятельных 

наблюдений за изменением их показателей; 

- осознание здоровья как базовой ценности человека, признание 

объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении 

посредством занятий физической культурой и спортом; 

- осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 

профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, 

психическое и социальное здоровье человека; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по 

регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных и физических нагрузок; 



-готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической 

культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические 

мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды; 

- готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во 

время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, 

приносящим вред окружающей среде; 

- освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и 

поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической 

культуры, игровой и соревновательной деятельности; 

 повышение компетентности в организации самостоятельных занятий 

физической культурой, планировании их содержания и направленности в 

зависимости от индивидуальных интересов и потребностей; 

- формирование представлений об основных понятиях и терминах 

физического воспитания и спортивной тренировки, умений 

руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, 

общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия: 

- проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр 

древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и 

различия; 

- осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного олимпийского движения, приводить примеры еѐ 

гуманистической направленности; 

- анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность 

профилактики вредных привычек;   

- характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, 

выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья; 

руководствоваться требованиями техники безопасности во время 

передвижения по маршруту и организации бивуака; 

- устанавливать причинно-следственную связь между планированием 

режима дня и изменениями показателей работоспособности; 

- устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние 

здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму 

и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции 

выявляемых нарушений; 

- устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития 

физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма; 

- устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения 

техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и 

ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 



- устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест 

занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма   

Универсальные коммуникативные действия: 

- выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных 

источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, 

правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой; 

- вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их 

показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы 

занятий на основе определѐнных правил и регулировать нагрузку по частоте 

пульса и внешним признакам утомления; 

- описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, 

выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные 

упражнения и планировать последовательность решения задач обучения; 

оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным 

образцом; 

- наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения 

физических упражнений другими учащимися, сравнивать еѐ с эталонным 

образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; изучать и 

коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, 

анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их 

устранения. 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

- составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических 

упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять 

особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных 

возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

- составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы 

упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные 

упражнения на спортивных снарядах; 

- активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении 

конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своѐ право и право 

других на ошибку, право на еѐ совместное исправление; 

- разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, 

активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и 

нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды 

соперников; 

- организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять 

способы и приѐмы помощи в зависимости от характера и признаков 

полученной травмы.   

 

 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

5        класс. 
К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

- выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях 

активного отдыха и досуга; 

-  проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать еѐ 

показатели со стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции 

и профилактике еѐ нарушения, планировать их выполнение в режиме дня; 

- составлять дневник физической культуры и вести в нѐм наблюдение за 

показателями физического развития и физической подготовленности, 

планировать содержание и регулярность проведения самостоятельных 

занятий; 

- осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, 

выполнять комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и 

зрительной гимнастики; 

- выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической 

культуры на развитие гибкости, координации и формирование телосложения; 

- выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) 

и способом «напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки); 

- выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической 

перекладине (мальчики); в передвижениях по гимнастическому бревну 

ходьбой и приставным шагом с поворотами, подпрыгиванием на двух ногах 

на месте и с продвижением (девочки); 

- передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать 

разноимѐнным способом вверх и по диагонали; 

- выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной 

дистанции; 

- демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув 

ноги»; 

- демонстрировать технические действия в спортивных играх: 

баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях; 

приѐм и передача мяча двумя руками от груди с места и в движении); 

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в 

движении, прямая нижняя подача); 

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, 

приѐм и передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей. 

6 класс  

К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 

- характеризовать Олимпийские игры современности как международное 

культурное явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом 



возрождении; обсуждать историю возникновения девиза, символики и 

ритуалов Игр; 

- измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их 

соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их 

направленного развития; контролировать режимы физической нагрузки по 

частоте пульса и степени утомления организма по внешним признакам во 

время самостоятельных занятий физической подготовкой; 

- готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и 

спортом в соответствии с правилами техники безопасности и 

гигиеническими требованиями; 

- отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и 

составлять из них комплексы физкультминуток и физкультпауз для 

оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме 

учебной деятельности; 

- составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных 

упражнений, наблюдать и анализировать выполнение другими учащимися, 

выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять лазанье по канату в три приѐма (мальчики), составлять и 

выполнять комбинацию на низком бревне из стилизованных 

общеразвивающих и сложно-координированных упражнений (девочки); 

- выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, 

использовать их в самостоятельных занятиях для развития быстроты и 

равномерный бег для развития общей выносливости; 

- выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», 

наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с 

заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять правила и демонстрировать технические действия в 

спортивных играх: баскетбол (технические действия без мяча; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди с места; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные 

зоны площадки соперника; использование разученных технических действий 

в условиях игровой деятельности); 

футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в 

разных направлениях; удар по катящемуся мячу с разбега; использование 

разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.   

7 класс 

К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ причин зарождения современного олимпийского 

движения, давать характеристику основным этапам его развития в СССР и 

современной России; 



- объяснять положительное влияние занятий физической культурой и 

спортом на воспитание личностных качеств современных школьников, 

приводить примеры из собственной жизни; 

- объяснять понятие «техника физических упражнений», 

руководствоваться правилами технической подготовки при самостоятельном 

обучении новым физическим упражнениям, проводить процедуры 

оценивания техники их выполнения; 

- составлять планы самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой, распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, 

оценивать их оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и 

«ортостатической пробы» (по образцу); 

- выполнять лазанье по канату в два приѐма (юноши) и простейшие 

акробатические пирамиды в парах и тройках (девушки); 

- составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, 

включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с 

поворотами, разведением рук и ног (девушки); 

- выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать еѐ в 

акробатическую комбинацию из ранее освоенных упражнений (юноши); 

- выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый бег», применять их в беге по пересечѐнной 

местности; 

- выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, 

качающуюся и катящуюся с разной скоростью мишень; 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди в движении; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку; 

использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); 

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча; 

тактические действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча 

из-за боковой линии; использование разученных технических действий в 

условиях игровой деятельности); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.   

8 класс 

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ основных направлений развития физической культуры 

в Российской Федерации, характеризовать содержание основных форм их 

организации; 

- анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое 

развитие», раскрывать критерии и приводить примеры, устанавливать связь с 

наследственными факторами и занятиями физической культурой и спортом; 



- проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции 

индивидуальной формы осанки и избыточной массы тела; 

- составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их 

целевое содержание в соответствии с индивидуальными показателями 

развития основных физических качеств; 

выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из 

ранее освоенных упражнений с добавлением эле ментов акробатики и 

ритмической гимнастики (девушки); 

- выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и соскока; наблюдать их 

выполнение другими учащимися и сравнивать с заданным образцом, 

анализировать ошибки и причины их появления, находить способы 

устранения (юноши); 

- выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», 

наблюдать и анализировать технические особенности в выполнении другими 

учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических 

легкоатлетических дисциплинах в соответствии с установленными 

требованиями к их технике; 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча; бросок в корзину 

двумя и одной рукой в прыжке; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча 

в прыжке с места; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега 

внутренней и внешней частью подъѐма стопы; тактические действия игроков 

в нападении и защите; использование разученных технических и тактических 

действий в условиях игровой деятельности); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей.   

, 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 5 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. Знания о физической 2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053302&usg=AOvVaw0kqWtOb1w___q4hLWJtKr2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053947&usg=AOvVaw1omqurXEgTxX80bru8-cMo


культуре 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

 6 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 
Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670059004&usg=AOvVaw1VMBaOmSmHUzqv7Te66z2Q
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670067657&usg=AOvVaw2zsUSkqSQDMpWjOm0J4tbl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670068185&usg=AOvVaw354rJLGk--AD8PsNUCI05-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670074862&usg=AOvVaw0fODgzTAfARPQ_bcGVswt9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670075421&usg=AOvVaw0RGec9MHvHhKoq-gXSPnWD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670078553&usg=AOvVaw1MQhQe7-Lx6OwqJyx84xHl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670079009&usg=AOvVaw0WE68-QY7eWcbwEapt0KtJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670082776&usg=AOvVaw34RbB2OFnnSakw0esUsPwb
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670083297&usg=AOvVaw2zx9csvvcZfh0oJTtV_oRN
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086342&usg=AOvVaw3bSKqzjGdjLUSccOa7e7le
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086694&usg=AOvVaw0hD9VjBLYq6Y3fXXysQaGG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089534&usg=AOvVaw1ZW9XkAGgdNs6_fu21_7Ie
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089863&usg=AOvVaw0pr9Is-cWbknOUXByrnxdU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670092610&usg=AOvVaw0fhGHGUMgcikdSR_zWYTNg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670092961&usg=AOvVaw1pBDu20SSDYKqFukG4pznk
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670099481&usg=AOvVaw3SwupZj1QxtGCGm3hpImVB
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670100268&usg=AOvVaw0WoWd2qbC_gpJgEjvgBcDT
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670113620&usg=AOvVaw0QZUKMV9mFT2EBnr5Kb4Jt
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670114121&usg=AOvVaw090CPy6bMZPdNkfNBVA_fJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670118825&usg=AOvVaw2I1VHkpFUspWiMsZc693B5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670119297&usg=AOvVaw0Q7M-rvh40ylKc3MrPi5-m
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670126929&usg=AOvVaw3Y_DPfEZdronSFk2alXrAx
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670127481&usg=AOvVaw2BsPdRau3XxMc-ov-gIcR1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670132547&usg=AOvVaw3O00pOYhDVP12huq9UAHM1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670132979&usg=AOvVaw1qNUt2UiXxr-oNc6hmHeui
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135519&usg=AOvVaw1zu5iyqZNe0HkKX15xel12
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135940&usg=AOvVaw2Wo5AW0SbMDZdrvz_qwU3i
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670139617&usg=AOvVaw1tYUM53jt1O4zi3w99gAdm
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670140061&usg=AOvVaw0g8tnQxLPR7_N4KMjEuclU


Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

 7 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

8 КЛАСС 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670142734&usg=AOvVaw3EU6otsjZA05Foxh_Ycr30
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670185507&usg=AOvVaw2HDprOvEudhLyV-mg-nPTO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670186063&usg=AOvVaw2r0KBtan3mJ3ViyctQYMgc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192427&usg=AOvVaw1R4uHgoxiSzF9aY_nIB4wp
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192950&usg=AOvVaw15UeCBNJIktzEJiTP6je7N
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196163&usg=AOvVaw0SwWjt1fgiziqsGUmc7lz4
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196664&usg=AOvVaw1ogBAYHZvRHfKCK4-WPaSz
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670199958&usg=AOvVaw3w-U4FQQDv8OsQuKGsY2VI
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670200386&usg=AOvVaw1l_LzWOm7pUnqyE3FDoAh3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203284&usg=AOvVaw0d3Mr5iemocKjNasMcZIoY
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203637&usg=AOvVaw0mDqimXQU2G8hW_Jb0uiI5
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206310&usg=AOvVaw00myUaTtIxnlgO-TtUDQmA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206718&usg=AOvVaw1jjdncJ6GS9ABRZwibGnHR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670210060&usg=AOvVaw30gzCeprnbXn3jsSE5ZYiS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670210443&usg=AOvVaw0ymx25q43EQeIsDGww8XUi
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670216230&usg=AOvVaw1ueytPHfjUMCSmbvWNlu9v
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670216899&usg=AOvVaw35h7Emc2LOlwfFLSIfRCer


№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

ТБ. Физическая культура 

в основной школе: 

задачи, содержание и 

формы организации 

занятий. Система 

дополнительного 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670229693&usg=AOvVaw30f23b0Ds1W8TyK1LHBCPc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670230157&usg=AOvVaw3T61mD1geW-qpJvaGV9OCS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670234909&usg=AOvVaw1Zvm6X20ylQfmo_1CyUOde
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670235385&usg=AOvVaw03TJAxvct0duWKsp9lWTzM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670243502&usg=AOvVaw1cP5gt8_yOA6y0bZpt5oJP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670244041&usg=AOvVaw2-1JFzPaLvmGeYYDhWR0sS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670249435&usg=AOvVaw1AiaKIamw1a73QYBtT7la-
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670249964&usg=AOvVaw0moxV1oDikK5J_hbRMEXgC
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670252620&usg=AOvVaw3EBPWRMt52ozLC5UAbLQKn
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670253002&usg=AOvVaw2djYWNGmVqKkJxukaFuIEL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670256085&usg=AOvVaw3-tgNJmsjnb3FzyUNVdVQq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670256421&usg=AOvVaw0Iyx80Wu7vAzwK4DPIezXP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670259009&usg=AOvVaw3XfSK0lhpZgTsE_tTZHcZE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670259408&usg=AOvVaw0EZIc7q7528Ux0agLYG-Lc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670262368&usg=AOvVaw0zu5avi3TmAsgVLJ64OvGg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670262773&usg=AOvVaw2KKkZO9WhBQUZ0xj0i0Pkr
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670265822&usg=AOvVaw2WjtqhGXJImeojocigBTqH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670266225&usg=AOvVaw0sPdfu-qJtinIb5kx-NFSW
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670271031&usg=AOvVaw3fkZwjsPBg1EeQusfU0gVd
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670271927&usg=AOvVaw3jJWmZXEmdbPwUG3-vX4Ed
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670342216&usg=AOvVaw2WZDSapVQp9jh7svCblGXR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670342649&usg=AOvVaw05W2F5pN6XjVAe8cdNCVdG


обучения физической 

культуре; организация 

спортивной работы в 

общеобразовательной 

школе. 

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. «Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции». «Режим дня 

и его значение для 

современного 

школьника». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. «Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции». «Режим дня 

и его значение для 

современного 

школьника». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. «Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции». 

«Самостоятельное 

составление 

индивидуального режима 

дня». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. «Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670345885&usg=AOvVaw3YSpYRAoYu4EmN7xriesU7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670346217&usg=AOvVaw03nxmwp1807GJP1P7CEnrI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670349553&usg=AOvVaw3AXjACC0giNVoVeeLrYD9J
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670349920&usg=AOvVaw0oKin8jW4Qe099GeTHUgXh
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670353625&usg=AOvVaw3PBEBO4dJ3GLA33-CwCDdO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670354098&usg=AOvVaw2nqKqDNP6RlgsqFYnEnGA-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670357793&usg=AOvVaw146pa1PZkzeDrfotYNNJCJ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670358227&usg=AOvVaw33rYdDc3r4pyIt2z2Na7Uf
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670361683&usg=AOvVaw1zynP0G539nG8vkZ2CZ0KV
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670362082&usg=AOvVaw0iEyoXLOoBWaadrN3VmSd0
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670365644&usg=AOvVaw3sDCGxvy79EfzvejwwFuVG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670365988&usg=AOvVaw2wU0PSUsWBS55SfNFrFXK9


«Самостоятельное 

составление 

индивидуального режима 

дня». Подвижные игры. 

8 

ТБ. «Прыжок в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги». 

«Исследование влияния 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой на работу 

сердца». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. «Прыжок в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги». 

«Исследование влияния 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой на работу 

сердца». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. «Прыжок в длину с 

места». Подвижные 

игры. «Физическое 

развитие человека и 

факторы, влияющие на 

его показатели». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. «Прыжок в длину с 

места». Подвижные 

игры. «Физическое 

развитие человека и 

факторы, влияющие на 

его показатели». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжки в высоту с 

прямого 

разбега.  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжки в высоту с 

прямого 

разбега.  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 ТБ. «Метание малого 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670368856&usg=AOvVaw3F9OCoQ8U7f3VGatXNRpz9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670369164&usg=AOvVaw1-jl35HcnhWv69f0LqMja2
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670372188&usg=AOvVaw02tKFxiPDF2cECavXuKLwk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670372535&usg=AOvVaw3UJIH9KG4UpjZVYfhy0yd8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670375504&usg=AOvVaw3CYu689UX2LpRz16431j3Q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670375888&usg=AOvVaw2p7YbzdtoHlBx02Xczdex8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670379236&usg=AOvVaw3CTvnup_fORMUSf9q_TPVX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670379645&usg=AOvVaw2gqHBQpZKz0hUy7yqbPbHd
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670383564&usg=AOvVaw0o4L79PiWhV1eEE5A74XDG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670384014&usg=AOvVaw1CWyiZRokvUZQ-eqsuHEUb
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670387017&usg=AOvVaw0zIH9g45tmAv1UvDm3UAnD
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670387358&usg=AOvVaw2hOpZDlT1VVOGO73AZ-ZAN
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670390806&usg=AOvVaw1U-pIuZNQXFS3HfziOseE9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670391255&usg=AOvVaw0SF16Me52WEd6otqBcT9Ev


мяча в неподвижную 

мишень». ТБ. 

«Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

15 

ТБ. «Метание малого 

мяча в неподвижную 

мишень». ТБ. 

«Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

ТБ. «Метание малого 

мяча на дальность». 

Подвижные игры. ТБ. 

Физическая культура и 

здоровый образ жизни: 

характеристика 

основных форм занятий 

физической культурой, 

их связь с укреплением 

здоровья, организацией 

отдыха и досуга. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

ТБ. «Метание малого 

мяча на дальность». 

Подвижные игры. ТБ. 

Физическая культура и 

здоровый образ жизни: 

характеристика 

основных форм занятий 

физической культурой, 

их связь с укреплением 

здоровья, организацией 

отдыха и досуга. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 

ТБ. Роль и значение 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности в здоровом 

образе жизни 

современного человека. 

ОРУ. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670395123&usg=AOvVaw1bB0-CCarOiITS39VIydja
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670395576&usg=AOvVaw1UNiJXyMlq61kuPqLscbAg
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670399108&usg=AOvVaw31yyGU7b1tj3fbGlATowyq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670399484&usg=AOvVaw38fsZdJOFVwvbIqHOPo66-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670402708&usg=AOvVaw2bp2dCO7UGqvEYwG_SyqEf
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670403047&usg=AOvVaw1Uv7SSyjydW-OC2QNrmI21
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670406283&usg=AOvVaw1rsbtY1VCJv6TJk_jX28AG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670406605&usg=AOvVaw3afbT521AluPUM3-gA3S5D


«Упражнения 

дыхательной и 

зрительной гимнастики». 

Подвижная игра. 

19 

ТБ. «Кувырок вперѐд и 

назад в группировке». 

«Упражнения на 

формирование 

телосложения». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. «Кувырок вперѐд и 

назад в группировке». 

«Упражнения на 

формирование 

телосложения». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. «Кувырок назад в 

группировке».  «Осанка 

как показатель 

физического развития и 

здоровья школьника». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. «Кувырок назад 

стойки на 

лопатках».  «Упражнения 

для профилактики 

нарушения осанки». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Кувырок вперѐд. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 

ТБ. Кувырок вперѐд. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

ТБ. «Расхождение на 

гимнастической 

скамейке в парах». 

«Упражнения утренней 

зарядки». «Водные 

процедуры после 

утренней зарядки»: 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670409550&usg=AOvVaw36CO7Ad75rO9sqSMy-3DR7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670409917&usg=AOvVaw0Na2UmjRxe27Uo6RtR18_n
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670412874&usg=AOvVaw0oyqyzC5PIZHgWWc-tIvEl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670413242&usg=AOvVaw1PCilZZOZFQGSBX6fxotJ3
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закрепляют и 

совершенствуют навыки 

проведения 

закаливающей 

процедуры способом 

обливания. Подвижные 

игры. 

26 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

«Упражнения на 

развитие координации». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

«Упражнения на 

развитие координации». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической стенке». 

Роль и значение 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической стенке». 

Роль и значение 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. «Расхождение на 

гимнастической 

скамейке в 

парах».  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Техника безопасности. 

«Процедура определения 

состояния организма с 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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помощью 

одномоментной 

функциональной пробы». 

«Измерение 

индивидуальных 

показателей физического 

развития». 

Подвижные игры. 

32 

ТБ. «Передача 

баскетбольного мяча 

двумя руками от 

груди».  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. «Передача 

баскетбольного мяча 

двумя руками от 

груди».  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. «Ведение 

баскетбольного мяча». 

Подвижные игры с 

элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. «Ведение 

баскетбольного мяча». 

Подвижные игры с 

элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. «Бросок 

баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от 

груди с 

места.  Подвижные игры 

с элементами баскетбола. 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. «Бросок 

баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от 

груди с 

места.  Подвижные игры 

с элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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мячом. ТБ. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

39 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. ТБ. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

«Прямая нижняя подача 

мяча в волейболе». 

Техника безопасности. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

«Прямая нижняя подача 

мяча в волейболе». 

Техника безопасности. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

снизу».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

снизу».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

сверху».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

сверху».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 Совершенствование  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  ТБ. Спортивная 

игра. 

48 

ТБ. «Удар по 

неподвижному 

мячу».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. «Остановка 

катящегося мяча 

внутренней стороной 

стопы».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. «Ведение 

футбольного 

мяча».  Спортивная игра. 

 1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 

ТБ. «Ведение 

футбольного 

мяча».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. «Обводка мячом 

ориентиров» 

(конусов).  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. «Обводка мячом 

ориентиров» 

(конусов).  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

Совершенствование 

техники. ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

Совершенствование 

техники. ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

«Знакомство с историей 

древних Олимпийских 

игр». Техника 

безопасности. 

Подвижные и 

спортивные игры. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники 

безопасности на 

уроках.  ТБ. Комплекс 

ГТО. «Физическая 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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подготовка». Укрепление 

здоровья через ВФСК 

ГТО Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 3 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 

2000 м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости, 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой и 

низкой (девочки) 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа на полу. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на полу 

или на гимнастической 

скамье. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. Эстафеты. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с разбега способом 

«согнув ноги». 

Эстафеты, подвижные и 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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спортивные игры. 

Развитие координации 

движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

64 

ТБ. Челночный бег 

3х10м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание теннисного 

мяча весом 

150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие выносливости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине. Развитие 

выносливости. 

Подвижные игры. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68  68   

6 КЛАСС 
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№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Возрождение 

Олимпийских игр и 

олимпийского 

движения в 

современном мире; 

роль Пьера де 

Кубертена в их 

становлении и 

развитии. Девиз, 

символика и ритуалы 

современных 

Олимпийских игр. 

История организации и 

проведения первых 

Олимпийских игр 

современности; первые 

олимпийские 

чемпионы. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. 

Техника безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. 

Старт с опорой на одну 

руку и последующим 

ускорением; 

спринтерский и 

гладкий равномерный 

бег по учебной 

дистанции.  Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Старт с опорой на 

одну руку и 

последующим 

ускорением; 

спринтерский и 

гладкий равномерный 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670613896&usg=AOvVaw323g9daaBXzLArEKrDMeKU
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670614374&usg=AOvVaw0L9bGFsdrfCdBnW5UXXPXG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670618032&usg=AOvVaw08T1R-kAkxLyeSR24V4pto
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670618439&usg=AOvVaw0o-KHktMAr9S1i4U6pe0S1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670621624&usg=AOvVaw0UnyKvWW5J78re6wO9UvBe
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670622016&usg=AOvVaw1pYrMTWx47JFkIgFn20Mu2


бег по учебной 

дистанции.  Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

4 

ТБ. Беговые 

упражнения, ранее 

разученные беговые 

упражнения. 

Физическая подготовка 

и еѐ влияние на 

развитие систем 

организма, связь с 

укреплением здоровья; 

физическая 

подготовленность как 

результат физической 

подготовки. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. Беговые 

упражнения, ранее 

разученные беговые 

упражнения. 

Физическая подготовка 

и еѐ влияние на 

развитие систем 

организма, связь с 

укреплением здоровья; 

физическая 

подготовленность как 

результат физической 

подготовки. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Прыжковые 

упражнения в длину. 

Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

Правила техники 

безопасности и 

гигиены мест занятий 

физическими 

упражнениями. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670625491&usg=AOvVaw09NMUHkz77d0O8Helt3c_F
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7 

ТБ. Прыжковые 

упражнения в длину. 

Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

Правила техники 

безопасности и 

гигиены мест занятий 

физическими 

упражнениями. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. Прыжки в длину с 

места толчком двумя 

ногами. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

коррекции 

телосложения с 

использованием 

дополнительных 

отягощений. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Прыжки в длину с 

места толчком двумя 

ногами. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

коррекции 

телосложения с 

использованием 

дополнительных 

отягощений. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Прыжковые 

упражнения: ранее 

разученные 

прыжковые 

упражнения в высоту 

напрыгивание и 

спрыгивание. 

Оздоровительные 

комплексы: 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670641048&usg=AOvVaw1aWRVNBvt3QJuSqrow5sa1
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упражнения для 

профилактики 

нарушения зрения во 

время учебных 

занятий и работы за 

компьютером. 

11 

ТБ. Прыжковые 

упражнения: ранее 

разученные 

прыжковые 

упражнения в высоту 

напрыгивание и 

спрыгивание. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

профилактики 

нарушения зрения во 

время учебных 

занятий и работы за 

компьютером. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивание» 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

физкультпауз, 

направленных на 

поддержание 

оптимальной 

работоспособности 

мышц опорно-

двигательного аппарата 

в режиме учебной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивание» 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

физкультпауз, 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670660404&usg=AOvVaw3r8rhGce0zvpPHzsTwoGWR
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направленных на 

поддержание 

оптимальной 

работоспособности 

мышц опорно-

двигательного аппарата 

в режиме учебной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

14 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

ТБ. «Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

ТБ. «Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 
ТБ. Правила и способы 

самостоятельного 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670676017&usg=AOvVaw0y1ACSQE5t-Vxu9PDqEDys
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развития физических 

качеств. Способы 

определения 

индивидуальной 

физической нагрузки. 

ОРУ. Подвижная игра. 

«Упражнения для 

оптимизации 

работоспособности 

мышц в режиме 

учебного дня» 

19 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие 

гибкости».  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670701564&usg=AOvVaw1iRCtPoBGnJfWUb_s07B81
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Подвижные игры. 

24 

ТБ. Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

ТБ. Опорные прыжки 

Подвижные игры. 

Правила 

самостоятельного 

закаливания организма 

с помощью воздушных 

и солнечных ванн, 

купания в 

естественных 

водоѐмах. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом 

бревне».   

Подвижные игры. 

«Упражнения на 

развитие 

координации». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом 

бревне».   

Подвижные игры. 

«Упражнения на 

развитие 

координации». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической 

стенке». Упражнения 

на невысокой 

гимнастической 

перекладине 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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Подвижные игры. 

29 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической 

стенке». Упражнения 

на невысокой 

гимнастической 

перекладине 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 
ТБ. Лазанье по канату. 

Подвижные игры. 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Правила проведения 

измерительных 

процедур, по оценке 

физической 

подготовленности. 

Правила техники 

выполнения тестовых 

заданий и способы 

регистрации их 

результатов. 

Правила и способы 

составления плана 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: передвижение в 

стойке баскетболиста. 

Правила игры и 

игровая деятельность. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: передвижение в 

стойке баскетболиста. 

Правила игры и 

игровая деятельность. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: прыжки вверх 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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толчком одной ногой и 

приземлением на 

другую ногу; остановка 

двумя шагами и 

прыжком.  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

35 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: прыжки вверх 

толчком одной ногой и 

приземлением на 

другую ногу; остановка 

двумя шагами и 

прыжком.  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Упражнения с 

мячом: ранее 

разученные 

упражнения в ведении 

мяча в разных 

направлениях и по 

разной траектории, на 

передачу и броски мяча 

в корзину. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Упражнения с 

мячом: ранее 

разученные 

упражнения в ведении 

мяча в разных 

направлениях и по 

разной траектории, на 

передачу и броски мяча 

в корзину. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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технических приѐмов. 

Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола. 

39 

ТБ. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу, сверху. Правила 

игры и игровая 

деятельность. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу, сверху. Правила 

игры и игровая 

деятельность. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки команды 

соперника. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки команды 

соперника. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. «Прямая нижняя 

подача мяча в 

волейболе». 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 
ТБ. «Прямая нижняя 

подача мяча в 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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волейболе». 

Спортивная игра. 

46 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов в 

подаче мяча, его 

приѐме и передаче 

двумя руками снизу и 

сверху. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов в 

подаче мяча, его 

приѐме и передаче 

двумя руками снизу и 

сверху. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Удары по 

катящемуся мячу с 

разбега. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. Остановка и 

передача мяча. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. «Ведение и 

обводка мяча». 

Спортивная игра. 

 1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 ТБ. «Ведение и  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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обводка мяча». 

Спортивная игра. 

52 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и 

спортивные игры. 

Правила техники 

выполнения тестовых 

заданий и способы 

регистрации их 

результатов. 

Правила и способы 

составления плана 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники 

безопасности на 

уроках.  ТБ. Комплекс 

ГТО 

«Физическая 

подготовка». 

Укрепление здоровья 

через ВФСК ГТО 

Правила выполнения 

спортивных 

нормативов 4 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 

2000 м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости, 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой и 

низкой (девочки) 

перекладине.  Сгибание 

и разгибание рук в 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670872973&usg=AOvVaw0N7AKGSuTvjGNjncVBC-XX


упоре лежа на полу. 

Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. 

Развитие скоростных 

способностей. 

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на 

полу или на 

гимнастической 

скамье. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. 

Эстафеты. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с разбега 

способом «согнув 

ноги». Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие координации 

движений. Развитие 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

ТБ. Челночный бег 

3х10м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание 

теннисного мяча весом 

150гр.  Метание 

теннисного мяча в 

цель. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670877319&usg=AOvVaw1UwbwQ7_lca_1sEtFW_Pen
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670881114&usg=AOvVaw3mRA77DzUpXcUKNJDlBa19
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670885064&usg=AOvVaw1PqAJ3nWnFQrA5kwgZuOuF
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670888572&usg=AOvVaw3rAZAj2fNAw1cScndHmJPU
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670892065&usg=AOvVaw1pmc8D9yxRoDSgkbXVcHJs


66 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине.  Развитие 

выносливости. 

Подвижные игры 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 

4 ступени ГТО 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 

ступени ГТО 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68  68   

7 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Зарождение олимпийского 

движения в дореволюционной 

России; роль А. Д. Бутовского 

в развитии отечественной 

системы физического 

воспитания и спорта. 

Олимпийское движение в 

СССР и современной России; 

характеристика основных 

этапов развития. Выдающиеся 

советские и российские 

олимпийцы. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670895509&usg=AOvVaw3-MWamxuRUcDMCRRW17-Ej
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670898798&usg=AOvVaw2VClP7p1wmyEJ9zp9jJU4D
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670901978&usg=AOvVaw1_Lvv0amK2jon-m9v9IK2f
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670916991&usg=AOvVaw3B8L00kFfAWsQ4gQNJcmNQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670917558&usg=AOvVaw3NIFy70PSr2u26DgForEEf


Правила поведения на уроках 

ФК, техника безопасности на 

занятиях лѐгкой атлетикой. 

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие дистанции. 

Эстафетный бег. Ведение 

дневника по физической 

культуре. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции. Эстафетный бег. 

Планирование 

самостоятельных занятий 

технической подготовкой на 

учебный год и учебную 

четверть. Составление плана 

учебного занятия по 

самостоятельной технической 

подготовке. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Беговые упражнения с 

увеличением скорости 

передвижения и 

продолжительности 

выполнения. Эстафетный бег. 

Техническая подготовка и еѐ 

значение для человека; 

основные правила 

технической подготовки. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. Беговые упражнения с 

увеличением скорости 

передвижения и 

продолжительности 

выполнения. Эстафетный бег. 

Двигательные действия как 

основа технической 

подготовки; понятие 

двигательного умения и 

двигательного навыка. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Бег с преодолением 

препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый 

бег». Эстафетный бег. 

Способы оценивания техники 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670920370&usg=AOvVaw1VFCQ07A16vWSPFgnXgSJ3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670920712&usg=AOvVaw36X-IXFN-Miej7-C9vStDF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670923486&usg=AOvVaw1c2zH4OjmygVqWSYSI0e_g
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670923873&usg=AOvVaw00t3LV5MsMaIYMyXJQV9Vj
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670926624&usg=AOvVaw0IzJ0D3KIU_0eLCdKkhrs1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670926966&usg=AOvVaw2-g5k70JGNwXzYFWFCw2FL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670929821&usg=AOvVaw0OApeng1zrA8O59Qs4i9mk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670930170&usg=AOvVaw1iO5L2KnNr2yjF5wnVynpA
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670932885&usg=AOvVaw330WmVQM-HBfoJp1BO8nzl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670933210&usg=AOvVaw1r1tvm6vkBk7fgrSc1QIf4


двигательных действий и 

организация процедуры 

оценивания. 

7 

ТБ. Бег с преодолением 

препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый 

бег». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Ошибки при разучивании 

техники выполнения 

двигательных действий, 

причины и способы их 

предупреждения при 

самостоятельных занятиях 

технической подготовкой. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги» 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в высоту способом 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670935772&usg=AOvVaw1lOYinLhlm0Yu4CKebzFgA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670936173&usg=AOvVaw3o6rjkMW1Gvc_Nyyo3Tni4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670939086&usg=AOvVaw0GHCvgvLOXs21L1jA4lvg7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670939464&usg=AOvVaw1tfLptQaVCcNuQ-tAuT-Ai
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670942492&usg=AOvVaw2oO5nKxXz0V7e1mwaOWTfN
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670942855&usg=AOvVaw3oxed10ObuVt48lew29oWs
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670945929&usg=AOvVaw0CKN5298ggkPjvpY_eWu7M
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670946354&usg=AOvVaw2Got8TceTuwk4oYfKn4uHp
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670949666&usg=AOvVaw3Z36TV6RCffANavPB3i3wL
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670950054&usg=AOvVaw11fnUFcdDx4u2Uk5Z4dOIU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670952659&usg=AOvVaw0WjwoSv81NV4soV7U4G9TO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670953012&usg=AOvVaw3HRZTAq4YXL4JZcT6-HPW0
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670955685&usg=AOvVaw2E47YbTTCsh5zG-nc3TAt2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670956034&usg=AOvVaw3IMzkqnqa0SWomTvC8SpK1


«перешагивание».  Подвижные 

игры. 

14 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в высоту способом 

«перешагивание». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 

Влияние занятий физической 

культурой и спортом на 

воспитание положительных 

качеств личности 

современного человека. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 Комплекс упражнений, 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670958813&usg=AOvVaw3wjn9f3mkPExidbx2r_j0T
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670959203&usg=AOvVaw3fCQPkEM2L1NMU4Ydn7bl8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670962816&usg=AOvVaw0xSf6SXtl6CnU-Ho02To1c
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670963249&usg=AOvVaw1Ykur-6v6T4bgfRWKbqUHF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670966159&usg=AOvVaw2rotTjgfLS_0eMYU_a7AJm
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670966528&usg=AOvVaw1h7KW8Y7rCwftSXJaDdhAP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670969134&usg=AOvVaw1gKbK-cQYMYKOJR0QQStJE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670969479&usg=AOvVaw2Zq87rch8X4VHS6bG6IwYP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670972735&usg=AOvVaw2UhB_WcUvVFddwkmauRBAA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670973169&usg=AOvVaw0E3D5F2_q-b_CmjTEZfSSd
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670976205&usg=AOvVaw17mP23M5D3-RQJDdWt55Z0
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670976560&usg=AOvVaw2xBUB50UgImUY2qfBHWpAQ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670979589&usg=AOvVaw02usGRICzZnEBaQ3O3my2H
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670979960&usg=AOvVaw1XelMw9hT3woHKwJcGW4R3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670983570&usg=AOvVaw3Kq_PPNwGjf5xYFxY90bC6
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670984052&usg=AOvVaw3HZ7RvtTbY1miNS_m4mIR1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670987353&usg=AOvVaw3c4qbxSXzNLuM2pxPF_MQh
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670987909&usg=AOvVaw0H56ZMXBPaIlNelRFHQeqs
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670990588&usg=AOvVaw1GIvcmOzGXDYYRvZVO_g0f
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670990924&usg=AOvVaw25Lx08FAph1lOXMWEWSb_i


включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании 

с поворотами разведением рук 

и ног, выполняемых в среднем 

и высоком темпе. Подвижные 

игры. 

24 

Комплекс упражнений, 

включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании 

с поворотами разведением рук 

и ног, выполняемых в среднем 

и высоком темпе. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

низкой гимнастической 

перекладине. 

Оздоровительные комплексы 

для самостоятельных занятий 

с добавлением ранее 

разученных упражнений: для 

коррекции телосложения и 

профилактики нарушения 

осанки. Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. 

Ранее разученных упражнений 

на низкой гимнастической 

перекладине. 

Оздоровительные комплексы 

для самостоятельных занятий 

с добавлением ранее 

разученных упражнений: 

дыхательной и зрительной 

гимнастики в режиме 

учебного дня. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670993617&usg=AOvVaw30Pju-0cZdx5LUQE8iayl5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670993945&usg=AOvVaw23vhSkJJM1_BLTXcPs0RAZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670996876&usg=AOvVaw0djVGoOwflML2hDybrjHGk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670997252&usg=AOvVaw1tlLbDI9jjAiXvZMqzhRZg
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671001098&usg=AOvVaw05FpMyes-lgcOekTyq2Oo7
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27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

Ранее разученных упражнений 

на низкой гимнастической 

перекладине. 

Подвижные игры. 

«Упражнения на развитие 

координации». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. Лазанье по канату в два 

приѐма. 

Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. Лазанье по канату в два 

приѐма. 

Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Способы оценивания 

оздоровительного эффекта 

занятий физической культурой 

с помощью «индекса Кетле», 

«ортостатической пробы», 

«функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Баскетбол. Передача и 

ловля мяча после отскока от 

пола. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Передача и 

ловля мяча после отскока от 

пола. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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приѐмов. Спортивная игра. 

34 

ТБ. Баскетбол. Бросок в 

корзину двумя руками снизу и 

от груди после ведения. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Бросок в 

корзину двумя руками снизу и 

от груди после ведения. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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приѐмов. Спортивная игра. 

39 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

45 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 

прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 

прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 
ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 
1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

51 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 
ТБ. Футбол. 

Совершенствование ранее 
1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671077608&usg=AOvVaw1GApQQ_2LriOOJ-PpKeVJX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671077928&usg=AOvVaw3NE3f5kD0OoIzlEyjmmbSx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671080462&usg=AOvVaw0Qi0xsIVZV0_ER0nX2zsG2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671080784&usg=AOvVaw0pkzi_VkMn9LcIadKcNdNw
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671083373&usg=AOvVaw1vgaZ8z6aNmHH8qxXtiBwe
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671083671&usg=AOvVaw3j25H-GcSfJg-Id_MSV6zX
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671086124&usg=AOvVaw0h80bIDqyUMQNVmn6ljtM3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671086427&usg=AOvVaw2ElANTXw7NmaR5EQiTtV8g
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671088908&usg=AOvVaw3sZJ2g4wv6fSm26B-R63R-


разученные технические 

тактические действия с мячом. 

Игровая деятельность по 

правилам с использованием 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и спортивные 

игры. Правила техники 

безопасности и гигиены мест 

занятий в процессе 

выполнения физических 

упражнений на открытых 

площадках. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники безопасности 

на уроках.  ТБ. Комплекс ГТО 

«Физическая подготовка». 

Укрепление здоровья через 

ВФСК ГТО Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 4 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 2000 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости, скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой и низкой 

(девочки) 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа 

на полу. Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

скоростных способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу или на 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671091411&usg=AOvVaw3KcoAwGBtZRZqohA5lg4Jo
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671094084&usg=AOvVaw32vRLClRIJJiz5Lg6uwx3_
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671097037&usg=AOvVaw3aM8KMsRtLidzkWT0H8_DA
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671100069&usg=AOvVaw3zAzzYv5eA6R19o84frkY5
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671103219&usg=AOvVaw3PiGj1uDMfB2HuLp4QMdte
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671106295&usg=AOvVaw285Nu82hAQ40OTgFjEcns1


гимнастической скамье. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Эстафеты. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

разбега способом «согнув 

ноги». Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

координации движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

ТБ. Челночный бег 3х10м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание теннисного мяча 

весом 150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения лежа 

на спине.  Развитие 

выносливости. Подвижные 

игры 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 ступени 

ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 ступени 

ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671109122&usg=AOvVaw0g3Tkw-8Pc5oOmHuK7Flmw
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671112277&usg=AOvVaw0AJ6cgY2Ctip6rWt7os4Cv
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671115051&usg=AOvVaw3MmDflTqW6MQd_tHAxhHDV
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671117704&usg=AOvVaw2bvPEDk7reSwEdnI6iLFNu
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671120543&usg=AOvVaw3JvVvYDF3DryEI-puRjpII
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671123726&usg=AOvVaw3-mLKgbSqqi2i1lSCwkb5B
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671126520&usg=AOvVaw2KM6guThkG3CWA3bmhXLiX


ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68  68   

8 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Физическая культура в 

современном обществе: 

характеристика основных 

направлений и форм 

организации. Всестороннее и 

гармоничное физическое 

развитие. Правила поведения 

на уроках ФК, техника 

безопасности на занятиях 

лѐгкой атлетикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. Бег на 

короткие дистанции. 

Эстафетный бег. 

Составление планов-

конспектов для 

самостоятельных занятий 

спортивной подготовкой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 

Способы учѐта 

индивидуальных 

особенностей при 

составлении планов 

самостоятельных 

тренировочных занятий. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 

Профилактика 

перенапряжения систем 

организма средствами 

оздоровительной физической 

культуры: упражнения 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671141111&usg=AOvVaw2lrO0gTHfvSwUvQ7HLcE8Z
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671141653&usg=AOvVaw0EL6dD7GzT93tfq809vNE8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671144236&usg=AOvVaw2tDvDQ0elwXiJZRui0qyCR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671144550&usg=AOvVaw1dyhVrO6cNoiVRuBrt9Tak
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671147226&usg=AOvVaw15nylE1CP_uyunp2sBbef5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671147543&usg=AOvVaw3Q0KaHI4v7bNALpYPdaa9_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671149889&usg=AOvVaw0V22Eh8FIgwsL9a5RDhWkc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671150250&usg=AOvVaw2cYpo_Pv4RF9TqCNtCj8QN


мышечной релаксации и 

регулирования вегетативной 

нервной системы, 

профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

5 
ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 
ТБ. Кроссовый бег. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 
ТБ. Метание спортивного 

снаряда. Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 
ТБ. Метание спортивного 

снаряда. Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 ТБ. Метание спортивного 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671153019&usg=AOvVaw0ONBExf3eZzGQwQ0sR0h4q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671153480&usg=AOvVaw3QHru_YLBuZOuISrLtzUlB
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671156250&usg=AOvVaw0vwO2GMnzrX6e-AqjV8ua1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671156634&usg=AOvVaw3BNCN_lHDamnzjjDGheLYZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671159189&usg=AOvVaw1EbpKCtX0ix--XiwNIvfqO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671159526&usg=AOvVaw1v-PsAjFemMdAGjPOqhmgF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671162406&usg=AOvVaw1R7od45BkBMHnzReOrjnzk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671162830&usg=AOvVaw1ic_2jwUaD05P3STZ6xRgm
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671165545&usg=AOvVaw00e7vjGsuHgeicxtIOMof6
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671165958&usg=AOvVaw1_kw7KsnSxXt4F2ihar8mM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671168497&usg=AOvVaw3wG4qHkc-ijYGXVW-uYEHu
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671168843&usg=AOvVaw31xFUiY7IeMxhL4LpONRev
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671171402&usg=AOvVaw1kBue7ROQqgk-QB_7GWi5b
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671171779&usg=AOvVaw1mlNYvNRaHd5tE1LRMlQOX
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671174350&usg=AOvVaw1JyxokUmDwDtFoTrB_Avb2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671174645&usg=AOvVaw1TzPjGLex6aAPfkPYongK3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671177056&usg=AOvVaw1K3CGMcefowkgqHAWzeUeg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671177382&usg=AOvVaw3YpZ1kdLTUgka3FBOOsn0o
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671180027&usg=AOvVaw0NOthKdvZqF8e1656GfBuZ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671180425&usg=AOvVaw1mjkd0yr-ylE8vmKD4ZtDF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671183065&usg=AOvVaw1Cg64w_kl2Gcv_kKAy1fp7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671183444&usg=AOvVaw2jRcsbMrMOG8fTT8uNh-vZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671186198&usg=AOvVaw1h4dIPZilVg9bG9D_v7nNc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671186631&usg=AOvVaw21uvZdYMbtgGTUuKrv_Hzb
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671189177&usg=AOvVaw2kNYBzwkIQjLoirNiVrYjX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671189475&usg=AOvVaw3nry8gJRZc1g9Nombacci_


снаряда. Подвижные игры. 

18 

Адаптивная физическая 

культура, еѐ история и 

социальная значимость. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Коррекция 

осанки и разработка 

индивидуальных планов 

занятий корригирующей 

гимнастикой. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Коррекция 

избыточной массы тела и 

разработка индивидуальных 

планов занятий 

корригирующей 

гимнастикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 
ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671191730&usg=AOvVaw0lc21qx-3xZx8vJN9-Wnxs
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671192041&usg=AOvVaw07_PT-uzPUByfQgEV3l7MD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671194372&usg=AOvVaw2AH-PaKgdJDuD9BQVK3UWJ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671194714&usg=AOvVaw2SiwAYUId_iNN-Kn7SoXrM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671196871&usg=AOvVaw2pdaaDr9TxANovu7ngPOc2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671197142&usg=AOvVaw1KjQ7egggd9tl_dG9_nEVo
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671199539&usg=AOvVaw0WY0qZn6c0k3QiMBVk_Xqz
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671199839&usg=AOvVaw3IN2Nfyq4xRhFOkA6h7O35
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671202143&usg=AOvVaw373se51FH2YiS0B47nROgC
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671202459&usg=AOvVaw2SS1gEU1vr4RXkWFq0ys-t
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671204879&usg=AOvVaw2wbHS1brpGcaNyM6L8mvMr
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671205157&usg=AOvVaw2uLoGwusB7NXhcEHVril4H
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671207521&usg=AOvVaw2L3lErIqHVend2cTSiZYjo
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671207890&usg=AOvVaw33dPDeurEEX4hozQUYIUF8


гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

25 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. Гимнастика. 

Гимнастическая комбинация 

на параллельных брусьях с 

включением упражнений в 

упоре на руках, кувырка 

вперѐд и соскока Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 
ТБ. Лазанье и перелезание. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 
ТБ. Лазанье и перелезание. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. Совершенствование 

техники ранее разученных 

гимнастических и 

акробатических упражнений. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 
ТБ. Способы учѐта 

индивидуальных 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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особенностей при 

составлении планов 

самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Подвижные игры. 

32 

ТБ. Баскетбол. Повороты 

туловища в правую и левую 

стороны с удержанием мяча 

двумя руками. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Повороты 

туловища в правую и левую 

стороны с удержанием мяча 

двумя руками. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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двумя и одной рукой в 

прыжке. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

38 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 

двумя и одной рукой в 

прыжке. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

39 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 

двумя и одной рукой в 

прыжке Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных приемов. 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

44 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Волейбол. Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 ТБ. Футбол. Удар по мячу с 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671264734&usg=AOvVaw1vZTkXKSRmdbHNIYQuazbh
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671265107&usg=AOvVaw0qhUYYGT_kS-dVdi5Pk-RL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671267680&usg=AOvVaw0Zt4M9aQfbZ9DZXBglzyiD
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671267982&usg=AOvVaw2CtNOkT12cE1FYZkR9aWFY
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671270421&usg=AOvVaw0CivDj9hLsN890DittFV-3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671270768&usg=AOvVaw02RturByjPBHPBydDBN_Q1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671273333&usg=AOvVaw04fyHnZ4VL8RHKrotQbl7z
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671273673&usg=AOvVaw0Kf3JmU2HHUgJlA2Ixcn0B
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671276147&usg=AOvVaw2HEl_CWzU7PEoduvw6rfdV
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671276489&usg=AOvVaw0uB5Z578hYPJzpKjIiI9kv
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671279177&usg=AOvVaw2Tm4p3Y3a0V1SKoTHOFyRc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671279487&usg=AOvVaw0JUEzROcTqBT82-y8W0bns


разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Спортивная игра. 

50 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Совершенствование ранее 

разученные технические 

тактические действия с 

мячом. Спортивная игра. 

1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Совершенствование ранее 

разученные технические 

тактические действия с 

мячом. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Футбол. Остановка мяча 

внутренней стороной стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Игровая деятельность по 

правилам классического 

футбола с использованием 

ранее разученных 

технических приѐмов 

(юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Футбол. Остановка мяча 

внутренней стороной стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Игровая деятельность по 

правилам классического 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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футбола с использованием 

ранее разученных 

технических приѐмов 

(юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

54 

ТБ. Футбол. 

Совершенствование техники 

ранее разученных Игровая 

деятельность по правилам 

классического футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

ТБ. 

Футбол.  Совершенствование 

ранее разученные 

технические тактические 

действия с мячом. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и спортивные 

игры. Комплекса ГТО с 

использованием средств 

базовой физической 

подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем 

физической культуры, 

национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 Правила техники 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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безопасности на уроках.  ТБ. 

Комплекс ГТО «Физическая 

подготовка». Укрепление 

здоровья через ВФСК ГТО 

Правила выполнения 

спортивных нормативов 5 

ступени. Развитие 

скоростных способностей. 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 2000 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости, скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой и низкой 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа 

на полу. Эстафеты, 

подвижные и спортивные 

игры. Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу или на 

гимнастической скамье. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Эстафеты. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

разбега способом «согнув 

ноги». Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

координации движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 ТБ. Челночный бег 3х10м. 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671304141&usg=AOvVaw37w-2YqA4jcwPkauL4Plul
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671306806&usg=AOvVaw0Gni5FJt85dfpB1mHp0S04
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671309307&usg=AOvVaw0RNA8W8EtO7n3v-eXN6LPg
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671311946&usg=AOvVaw29jzt3wHBzNDf4ESAeLX58
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671315005&usg=AOvVaw0fp8p_0QsUZsxpd2DDYTU6
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671317974&usg=AOvVaw2Ji0Hx83EZKAwyOi4sWr2y
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671321006&usg=AOvVaw18C9LnN6mvNPpKN_wWHZra


Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

65 

ТБ. Метание теннисного 

мяча весом 150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине.  Развитие 

выносливости. Подвижные 

игры. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с соблюдением 

правил и техники 

выполнения испытаний 

(тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с соблюдением 

правил и техники 

выполнения испытаний 

(тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68  68   

 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671323928&usg=AOvVaw2Nia9Jxl0d4IxfEKf-YNcq
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671326451&usg=AOvVaw0JJDMtRWMh4BO60vUhcPdP
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671328621&usg=AOvVaw1oDHCD4HVvitaGNLMzij3F
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671330916&usg=AOvVaw3jsts0jAKZLJyl5TX9Cw2a


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный предмет «Физическая культура» 

для обучающихся 5 – 8 классов 

 2023 

Пояснительная записка 

Примерная рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» для 

5—8 классов общеобразовательных организаций представляет собой 

методически оформленную конкретизацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего среднего 

образования и раскрывает их реализацию через конкретное предметное 

содержание. 

Общая характеристика учебного предмета «физическая культура» 

При создании Примерной рабочей программы учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности 

физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации. 

В Примерной рабочей программе нашли свои отражения объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского 

общества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие 

требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию 

содержания школьного образования, внедрению новых методик и технологий 

в учебно-воспитательный процесс. 

В своей социально-ценностной ориентации Примерная рабочая программа 

сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины 

«Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к 

предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения 

функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития 

жизненно важных физических качеств. Программа обеспечивает 

преемственность с Примерной рабочей программой начального среднего 

общего образования, предусматривает возможность активной подготовки 

учащихся к выполнению нормативов «Президентских состязаний» и 

«Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО». 
Цели изучения учебного предмета «физическая культура»

 

Общей целью школьного образования по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В Примерной рабочей 

программе для 5—8 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, 

психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей 



физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных 

занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

Развивающая направленность Примерной рабочей программы 

определяется вектором развития физических качеств и функциональных 

возможностей организма занимающихся, являющихся основой укрепления 

их здоровья, повышения надѐжности и активности адаптивных процессов. 

Существенным достижением данной ориентации является приобретение 

школьниками знаний и умений в организации самостоятельных форм 

занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

физической культурой, возможностью познания своих физических 

способностей и их целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение Примерной рабочей программы заключается в 

содействии активной социализации школьников на основе осмысления и 

понимания роли и значения мирового и российского олимпийского 

движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 

современному развитию. В число практических результатов данного 

направления входит формирование положительных навыков и умений в 

общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической 

культуры, организации совместной учебной и консультативной 

деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых 

результатов образования в основной школе является воспитание целостной 

личности учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, 

психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится 

возможной на основе содержания учебной дисциплины «Физическая 

культура», которое представляется двигательной деятельностью с еѐ 

базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), 

операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-

процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, 

придания ей личностно значимого смысла, содержание Примерной рабочей 

программы представляется системой модулей, которые входят структурными 

компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лѐгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной 

подготовки), спортивные игры, плавание. Данные модули в своѐм 

предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 

подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Инвариантные и вариативные модули Примерной рабочей программы 

могут быть реализованы в форме сетевого взаимодействия с организациями 

системы дополнительного образования, на спортивных площадках и залах, 

находящихся в муниципальной и региональной собственности
[1]

. 

Для бесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствии 

должных условий допускается заменять инвариантный модуль «Лыжные 

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2023/08/31/rabochaya-programma-fizicheskaya-kultura-dlya#ftnt1


гонки» углублѐнным освоением содержания других инвариантных модулей 

(«Лѐгкая атлетика», «Гимнастика», «Плавание» и «Спортивные игры»). В 

свою очередь, модуль «Плавание», вводится в учебный процесс при наличии 

соответствующих условий и материальной базы по решению муниципальных 

органов управления образованием. Данный модуль, также как и модуль 

«Лыжные гонки», может быть заменѐн углублѐнным изучением материала 

других инвариантных модулей 

Вариативные модули объединены в Примерной рабочей программе 

модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается образовательной 

организацией на основе Примерных модульных программ по физической 

культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых 

Министерством просвещения Российской Федерации. Основной 

содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка 

учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в 

соревновательную деятельность. 

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или 

образовательной организации, модуль «Спорт» может разрабатываться 

учителями физической культуры на основе содержания базовой физической 

подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных 

систем. В настоящей Примерной рабочей программе в помощь учителям 

физической культуры в рамках данного модуля, представлено примерное 

содержание «Базовой физической подготовки». 

Содержание Примерной рабочей программы изложено по годам обучения, 

где для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные 

действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование 

познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, 

соответствующих возможностям и особенностям школьников данного 

возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным 

содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия. 

Содержание рабочей программы, раскрытие личностных и 

метапредметных результатов обеспечивает преемственность и 

перспективность в освоении областей знаний, которые отражают ведущие 

идеи учебных предметов основной школы и подчѐркивают еѐ значение для 

формирования готовности учащихся к дальнейшему образованию в системе 

среднего полного или среднего профессионального образования. 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне основной 

школе составляет – 340 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), во 6 

классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 8 

классе – 68 часа (2 часа в неделю). 

При разработке рабочей программы по предмету «Физическая культура» 

следует учитывать, что вариативные модули (не менее 1 часа в неделю с 5 по 

9 класс) могут быть реализованы во внеурочной деятельности, в том числе в 



форме сетевого взаимодействия с организациями системы дополнительного 

образования детей. 

При подготовке Примерной рабочей программы учитывались личностные 

и метапредметные результаты, зафиксированные в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования 

и в «Универсальном кодификаторе элементов содержания и требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования». 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

5 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  

Физическая культура в основной школе: задачи, содержание и формы 

организации занятий. Система дополнительного обучения физической 

культуре; организация спортивной работы в общеобразовательной школе.   

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных 

форм занятий физической культурой, их связь с укреплением здоровья, 

организацией отдыха и досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, 

характеристика их содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и 

завершение истории Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Режим дня и его значение для учащихся школы, связь с умственной 

работоспособностью. Составление индивидуального режима дня; 

определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных 

диапазонов и последовательности в выполнении. 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. 

Осанка как показатель физического развития, правила предупреждения еѐ 

нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения 

и оценивания осанки. Составление комплексов физических упражнений с 

коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на 

открытых площадках и в домашних условиях; подготовка мест занятий, 

выбор одежды и обуви; предупреждение травматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в 

процессе самостоятельных занятий физической культуры и спортом. 

Составление дневника физической культуры. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 
Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом 

образе жизни современного человека. Упражнения утренней зарядки и 

физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в процессе 

учебных занятий; закаливающие процедуры после занятий утренней 

зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов; 

развитие координации; формирование телосложения с использованием 

внешних отягощений. 



Спортивно-оздоровительная деятельность. Роль и значение спортивно-

оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного 

человека.   

Модуль «Гимнастика».  

Кувырки вперѐд и назад в группировке; кувырки вперѐд ноги «скрестно»; 

кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через 

гимнастического козла ноги врозь (мальчики); опорные прыжки на 

гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки). 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с 

поворотами кругом и на 90°, лѐгкие подпрыгивания; подпрыгивания толчком 

двумя ногами; передвижение приставным шагом (девочки). Упражнения на 

гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым 

боком; лазанье разноимѐнным способом по диагонали и одноимѐнным 

способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым 

боком способом «удерживая за плечи». 

Модуль «Лёгкая атлетика».  

Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с 

высокого старта; бег на короткие дистанции с максимальной скоростью 

передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в 

высоту с прямого разбега.  Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; 

метание малого мяча на дальность с трѐх шагов разбега. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 
Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении; ведение 

мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бросок 

мяча в корзину двумя руками от груди с места; ранее разученные 

технические действия с мячом. 

Волейбол. 

Прямая нижняя подача мяча; приѐм и передача мяча двумя руками снизу и 

сверху на месте и в движении; ранее разученные технические действия с 

мячом. 

Футбол. 

Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого 

разбега; остановка катящегося мяча способом «наступания»; ведение мяча 

«по прямой», «по кругу» и «змейкой»; обводка мячом ориентиров (конусов). 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов 

комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, 

видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

6 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  



Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном 

мире; роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии Девиз, 

символика и ритуалы современных Олимпийских игр. История организации 

и проведения первых Олимпийских игр современности; первые олимпийские 

чемпионы. 

Способы самостоятельной деятельности.  

Ведение дневника физической культуры Физическая подготовка и еѐ 

влияние на развитие систем организма, связь с укреплением здоровья; 

физическая подготовленность как результат физической подготовки.   

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств 

Способы определения индивидуальной физической нагрузки. Правила 

проведения измерительных процедур, по оценке физической 

подготовленности. Правила техники выполнения тестовых заданий и 

способы регистрации их результатов.   

Правила и способы составления плана самостоятельных занятий 

физической подготовкой. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность.  

Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных 

и солнечных ванн, купания в естественных водоѐмах. Правила техники 

безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями.   

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с 

использованием дополнительных отягощений; упражнения для 

профилактики нарушения зрения во время учебных занятий и работы за 

компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание 

оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в 

режиме учебной деятельности.   

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Гимнастика». 

Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно 

координированных упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных 

акробатических упражнений.   

Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-

координированных упражнений ритмической гимнастики, разнообразных 

движений руками и ногами с разной амплитудой и траекторией, 

танцевальными движениями из ранее разученных танцев (девочки). 

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув 

ноги» (мальчики) и способом «ноги врозь» (девочки).   

Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с 

использованием стилизованных общеразвивающих и сложно-

координированных упражнений, передвижений шагом и лѐгким бегом, 

поворотами с разнообразными движениями рук и ног, удержанием 

статических поз (девочки). 



Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы; упор ноги 

врозь; перемах вперѐд и обратно (мальчики). Лазанье по канату в три приѐма 

(мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением; спринтерский и 

гладкий равномерный бег по учебной дистанции; ранее разученные беговые 

упражнения.   

Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. Прыжковые упражнения: 

прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»; ранее разученные 

прыжковые упражнения в длину и высоту; напрыгивание и спрыгивание.   

Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) 

мишень.   

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 
Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке 

баскетболиста; прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на 

другую ногу; остановка двумя шагами и прыжком.   

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в 

разных направлениях и по разной траектории, на передачу и броски мяча в 

корзину. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием 

разученных технических приѐмов.   

Волейбол.  

Приѐм и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки 

команды соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с 

использованием разученных технических приѐмов в подаче мяча, его приѐме 

и передаче двумя руками снизу и сверху.   

Футбол.  

Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с использованием разученных технических 

приѐмов в остановке и передаче мяча, его ведении и обводке.   

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр.   

Модуль «Спорт».  

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

7 КЛАСС 

Знания о физической культуре.  

Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России; роль А. 

Д. Бутовского в развитии отечественной системы физического воспитания и 

спорта. Олимпийское движение в СССР и современной России; 



характеристика основных этапов развития. Выдающиеся советские и 

российские олимпийцы. 

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительных качеств личности современного человека. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе 

выполнения физических упражнений на открытых площадках. Ведение 

дневника по физической культуре. 

Техническая подготовка и еѐ значение для человека; основные правила 

технической подготовки. Двигательные действия как основа технической 

подготовки; понятие двигательного умения и двигательного навыка. 

Способы оценивания техники двигательных действий и организация 

процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения 

двигательных действий, причины и способы их предупреждения при 

самостоятельных занятиях технической подготовкой. 

Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на 

учебный год и учебную четверть. Составление плана учебного занятия по 

самостоятельной технической подготовке. Способы оценивания 

оздоровительного эффекта занятий физической культурой с помощью 

«индекса Кетле», «ортостатической пробы», «функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой». 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 
деятельность.  

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением 

ранее разученных упражнений: для коррекции телосложения и профилактики 

нарушения осанки; дыхательной и зрительной гимнастики в режиме 

учебного дня. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика».  

Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений ритмической гимнастики (девочки). Простейшие 

акробатические пирамиды в парах и тройках (девочки). Стойка на голове с 

опорой на руки; акробатическая комбинация из разученных упражнений в 

равновесии, стойках, кувырках (мальчики). 

Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, 

прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, 

выполняемых в среднем и высоком темпе (девочки). 

Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений на статическое и динамическое равновесие 

(девочки). Комбинация на низкой гимнастической перекладине из ранее 

разученных упражнений в висах, упорах, переворотах (мальчики). Лазанье по 

канату в два приѐма (мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый 

бег»; эстафетный бег. Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. Ранее 



освоенные беговые упражнения с увеличением скорости передвижения и 

продолжительности выполнения; прыжки с разбега в длину способом 

«согнув ноги» и в высоту способом «перешагивание».   

Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной 

скоростью мишени. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

Передача и ловля мяча после отскока от пола; бросок в корзину двумя 

руками снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, броски в корзину.   

Волейбол. 
Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника; передача 

мяча через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая 

деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приѐмов. 

Футбол. 

Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали; тактические 

действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой 

линии. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее 

разученных технических приѐмов. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики, технических 

действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт».  

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

  

8 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 
Физическая культура в современном обществе: характеристика основных 

направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое 

развитие. Адаптивная физическая культура, еѐ история и социальная 

значимость.   

Способы самостоятельной деятельности. Коррекция осанки и 

разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. 

Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов 

занятий корригирующей гимнастикой. Составление планов-конспектов для 

самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Способы учѐта 

индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 



Профилактика перенапряжения систем организма средствами 

оздоровительной физической культуры: упражнения мышечной релаксации и 

регулирования вегетативной нервной системы, профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика».   
Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой 

направленности, с увеличивающимся числом технических элементов в 

стойках, упорах, кувырках, прыжках (юноши).   

Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее 

освоенных упражнений с увеличивающимся числом технических элементов в 

прыжках, поворотах и передвижениях (девушки). 

Гимнастическая комбинация на перекладине с включением ранее 

освоенных упражнений в упорах и висах (юноши). 

Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и соскока (юноши). 

Вольные упражнения на базе ранее разученных акробатических 

упражнений и упражнений ритмической гимнастики (девушки). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Кроссовый бег; прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». 

Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 

Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО 

Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и средние дистанции) и 

технических (прыжки и метание спортивного снаряда) дисциплинах лѐгкой 

атлетики.   

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя 

руками; передача мяча одной рукой от плеча и снизу; бросок мяча двумя и 

одной рукой в прыжке. Игровая деятельность по правилам с использованием 

ранее разученных технических приѐмов. 

Волейбол. 

Прямой нападающий удар; индивидуальное блокирование мяча в прыжке с 

места; тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по 

правилам с использованием ранее разученных технических приѐмов. 

Футбол. 

Удар по мячу с разбега внутренней частью подъѐма стопы; остановка мяча 

внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-футбол; технические и 

тактические действия. Игровая деятельность по правилам мини-футбола с 

использованием ранее разученных технических приѐмов (девушки). 

Игровая деятельность по правилам классического футбола с 

использованием ранее разученных технических приѐмов (юноши).   



Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики и зимних видов 

спорта, технических действий спортивных игр.   

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов 

Комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, 

видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

  
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры 

и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся 

отечественных спортсменов-олимпийцев; 

- готовность отстаивать символы Российской Федерации во время 

спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных 

Олимпийских игр и олимпийского движения; 

- готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы 

межличностного взаимодействия при организации, планировании и 

проведении совместных занятий физической культурой и спортом, 

оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

- готовность оценивать своѐ поведение и поступки во время проведения 

совместных занятий физической культурой, участия в спортивных 

мероприятиях и соревнованиях; 

- готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и 

ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных 

занятий физической культурой и спортом; 

- стремление к физическому совершенствованию, формированию 

культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде 

спорта; 

- готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и 

спортом на основе научных представлений о закономерностях физического 

развития и физической подготовленности с учѐтом самостоятельных 

наблюдений за изменением их показателей; 

- осознание здоровья как базовой ценности человека, признание 

объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении 

посредством занятий физической культурой и спортом; 

- осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 

профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, 

психическое и социальное здоровье человека; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по 

регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных и физических нагрузок; 



-готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической 

культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические 

мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды; 

- готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во 

время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, 

приносящим вред окружающей среде; 

- освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и 

поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической 

культуры, игровой и соревновательной деятельности; 

 повышение компетентности в организации самостоятельных занятий 

физической культурой, планировании их содержания и направленности в 

зависимости от индивидуальных интересов и потребностей; 

- формирование представлений об основных понятиях и терминах 

физического воспитания и спортивной тренировки, умений 

руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, 

общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия: 

- проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр 

древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и 

различия; 

- осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного олимпийского движения, приводить примеры еѐ 

гуманистической направленности; 

- анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность 

профилактики вредных привычек;   

- характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, 

выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья; 

руководствоваться требованиями техники безопасности во время 

передвижения по маршруту и организации бивуака; 

- устанавливать причинно-следственную связь между планированием 

режима дня и изменениями показателей работоспособности; 

- устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние 

здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму 

и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции 

выявляемых нарушений; 

- устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития 

физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма; 

- устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения 

техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и 

ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 



- устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест 

занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма   

Универсальные коммуникативные действия: 

- выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных 

источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, 

правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой; 

- вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их 

показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы 

занятий на основе определѐнных правил и регулировать нагрузку по частоте 

пульса и внешним признакам утомления; 

- описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, 

выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные 

упражнения и планировать последовательность решения задач обучения; 

оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным 

образцом; 

- наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения 

физических упражнений другими учащимися, сравнивать еѐ с эталонным 

образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; изучать и 

коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, 

анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их 

устранения. 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

- составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических 

упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять 

особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных 

возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

- составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы 

упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные 

упражнения на спортивных снарядах; 

- активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении 

конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своѐ право и право 

других на ошибку, право на еѐ совместное исправление; 

- разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, 

активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и 

нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды 

соперников; 

- организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять 

способы и приѐмы помощи в зависимости от характера и признаков 

полученной травмы.   

 

 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

5        класс. 
К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

- выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях 

активного отдыха и досуга; 

-  проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать еѐ 

показатели со стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции 

и профилактике еѐ нарушения, планировать их выполнение в режиме дня; 

- составлять дневник физической культуры и вести в нѐм наблюдение за 

показателями физического развития и физической подготовленности, 

планировать содержание и регулярность проведения самостоятельных 

занятий; 

- осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, 

выполнять комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и 

зрительной гимнастики; 

- выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической 

культуры на развитие гибкости, координации и формирование телосложения; 

- выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) 

и способом «напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки); 

- выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической 

перекладине (мальчики); в передвижениях по гимнастическому бревну 

ходьбой и приставным шагом с поворотами, подпрыгиванием на двух ногах 

на месте и с продвижением (девочки); 

- передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать 

разноимѐнным способом вверх и по диагонали; 

- выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной 

дистанции; 

- демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув 

ноги»; 

- демонстрировать технические действия в спортивных играх: 

баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях; 

приѐм и передача мяча двумя руками от груди с места и в движении); 

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в 

движении, прямая нижняя подача); 

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, 

приѐм и передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей. 

6 класс  

К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 

- характеризовать Олимпийские игры современности как международное 

культурное явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом 



возрождении; обсуждать историю возникновения девиза, символики и 

ритуалов Игр; 

- измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их 

соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их 

направленного развития; контролировать режимы физической нагрузки по 

частоте пульса и степени утомления организма по внешним признакам во 

время самостоятельных занятий физической подготовкой; 

- готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и 

спортом в соответствии с правилами техники безопасности и 

гигиеническими требованиями; 

- отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и 

составлять из них комплексы физкультминуток и физкультпауз для 

оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме 

учебной деятельности; 

- составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных 

упражнений, наблюдать и анализировать выполнение другими учащимися, 

выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять лазанье по канату в три приѐма (мальчики), составлять и 

выполнять комбинацию на низком бревне из стилизованных 

общеразвивающих и сложно-координированных упражнений (девочки); 

- выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, 

использовать их в самостоятельных занятиях для развития быстроты и 

равномерный бег для развития общей выносливости; 

- выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», 

наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с 

заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять правила и демонстрировать технические действия в 

спортивных играх: баскетбол (технические действия без мяча; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди с места; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные 

зоны площадки соперника; использование разученных технических действий 

в условиях игровой деятельности); 

футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в 

разных направлениях; удар по катящемуся мячу с разбега; использование 

разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.   

7 класс 

К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ причин зарождения современного олимпийского 

движения, давать характеристику основным этапам его развития в СССР и 

современной России; 



- объяснять положительное влияние занятий физической культурой и 

спортом на воспитание личностных качеств современных школьников, 

приводить примеры из собственной жизни; 

- объяснять понятие «техника физических упражнений», 

руководствоваться правилами технической подготовки при самостоятельном 

обучении новым физическим упражнениям, проводить процедуры 

оценивания техники их выполнения; 

- составлять планы самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой, распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, 

оценивать их оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и 

«ортостатической пробы» (по образцу); 

- выполнять лазанье по канату в два приѐма (юноши) и простейшие 

акробатические пирамиды в парах и тройках (девушки); 

- составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, 

включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с 

поворотами, разведением рук и ног (девушки); 

- выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать еѐ в 

акробатическую комбинацию из ранее освоенных упражнений (юноши); 

- выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый бег», применять их в беге по пересечѐнной 

местности; 

- выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, 

качающуюся и катящуюся с разной скоростью мишень; 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди в движении; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку; 

использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); 

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча; 

тактические действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча 

из-за боковой линии; использование разученных технических действий в 

условиях игровой деятельности); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.   

8 класс 

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ основных направлений развития физической культуры 

в Российской Федерации, характеризовать содержание основных форм их 

организации; 

- анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое 

развитие», раскрывать критерии и приводить примеры, устанавливать связь с 

наследственными факторами и занятиями физической культурой и спортом; 



- проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции 

индивидуальной формы осанки и избыточной массы тела; 

- составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их 

целевое содержание в соответствии с индивидуальными показателями 

развития основных физических качеств; 

выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из 

ранее освоенных упражнений с добавлением эле ментов акробатики и 

ритмической гимнастики (девушки); 

- выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и соскока; наблюдать их 

выполнение другими учащимися и сравнивать с заданным образцом, 

анализировать ошибки и причины их появления, находить способы 

устранения (юноши); 

- выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», 

наблюдать и анализировать технические особенности в выполнении другими 

учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических 

легкоатлетических дисциплинах в соответствии с установленными 

требованиями к их технике; 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча; бросок в корзину 

двумя и одной рукой в прыжке; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча 

в прыжке с места; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега 

внутренней и внешней частью подъѐма стопы; тактические действия игроков 

в нападении и защите; использование разученных технических и тактических 

действий в условиях игровой деятельности); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей.   

, 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 5 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. Знания о физической 2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053302&usg=AOvVaw0kqWtOb1w___q4hLWJtKr2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053947&usg=AOvVaw1omqurXEgTxX80bru8-cMo


культуре 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

 6 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 
Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670059004&usg=AOvVaw1VMBaOmSmHUzqv7Te66z2Q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670059375&usg=AOvVaw3ysU9ZDe4STLK2tCOQP82D
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670067657&usg=AOvVaw2zsUSkqSQDMpWjOm0J4tbl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670068185&usg=AOvVaw354rJLGk--AD8PsNUCI05-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670074862&usg=AOvVaw0fODgzTAfARPQ_bcGVswt9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670075421&usg=AOvVaw0RGec9MHvHhKoq-gXSPnWD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670078553&usg=AOvVaw1MQhQe7-Lx6OwqJyx84xHl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670079009&usg=AOvVaw0WE68-QY7eWcbwEapt0KtJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670082776&usg=AOvVaw34RbB2OFnnSakw0esUsPwb
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670083297&usg=AOvVaw2zx9csvvcZfh0oJTtV_oRN
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086342&usg=AOvVaw3bSKqzjGdjLUSccOa7e7le
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086694&usg=AOvVaw0hD9VjBLYq6Y3fXXysQaGG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089534&usg=AOvVaw1ZW9XkAGgdNs6_fu21_7Ie
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089863&usg=AOvVaw0pr9Is-cWbknOUXByrnxdU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670092610&usg=AOvVaw0fhGHGUMgcikdSR_zWYTNg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670092961&usg=AOvVaw1pBDu20SSDYKqFukG4pznk
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670099481&usg=AOvVaw3SwupZj1QxtGCGm3hpImVB
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670100268&usg=AOvVaw0WoWd2qbC_gpJgEjvgBcDT
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670113620&usg=AOvVaw0QZUKMV9mFT2EBnr5Kb4Jt
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670114121&usg=AOvVaw090CPy6bMZPdNkfNBVA_fJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670118825&usg=AOvVaw2I1VHkpFUspWiMsZc693B5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670119297&usg=AOvVaw0Q7M-rvh40ylKc3MrPi5-m
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670126929&usg=AOvVaw3Y_DPfEZdronSFk2alXrAx
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670127481&usg=AOvVaw2BsPdRau3XxMc-ov-gIcR1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670132547&usg=AOvVaw3O00pOYhDVP12huq9UAHM1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670132979&usg=AOvVaw1qNUt2UiXxr-oNc6hmHeui
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135519&usg=AOvVaw1zu5iyqZNe0HkKX15xel12
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135940&usg=AOvVaw2Wo5AW0SbMDZdrvz_qwU3i
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670139617&usg=AOvVaw1tYUM53jt1O4zi3w99gAdm
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670140061&usg=AOvVaw0g8tnQxLPR7_N4KMjEuclU


Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

 7 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

8 КЛАСС 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670142734&usg=AOvVaw3EU6otsjZA05Foxh_Ycr30
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670143066&usg=AOvVaw3K41GaEVH0JxW5nd5scVw1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670145543&usg=AOvVaw3K5A5m7oyKWfOvQivZO2fF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670145899&usg=AOvVaw2xgQkt76skD2vWyOnEhh3X
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670148349&usg=AOvVaw12n-SfGp5YHXwuBFhCL-3O
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670148705&usg=AOvVaw0H72B8iwllQJstGPJdLZqg
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670154915&usg=AOvVaw2lTUvgX-rUQPBz38Cgv16T
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670155766&usg=AOvVaw2H_1MJVmRpMBIk76vI8ngx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670169465&usg=AOvVaw26SSr9oOp-x2pzGWJGgf8o
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670169960&usg=AOvVaw1lDSFsdOxj_twy4o_63yhZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670175501&usg=AOvVaw0j3Cp-3CTLh_40EY0PNwys
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670176002&usg=AOvVaw0dVuVdeUPhyfvVuXqOZmF6
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670185507&usg=AOvVaw2HDprOvEudhLyV-mg-nPTO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670186063&usg=AOvVaw2r0KBtan3mJ3ViyctQYMgc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192427&usg=AOvVaw1R4uHgoxiSzF9aY_nIB4wp
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192950&usg=AOvVaw15UeCBNJIktzEJiTP6je7N
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196163&usg=AOvVaw0SwWjt1fgiziqsGUmc7lz4
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196664&usg=AOvVaw1ogBAYHZvRHfKCK4-WPaSz
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670199958&usg=AOvVaw3w-U4FQQDv8OsQuKGsY2VI
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670200386&usg=AOvVaw1l_LzWOm7pUnqyE3FDoAh3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203284&usg=AOvVaw0d3Mr5iemocKjNasMcZIoY
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203637&usg=AOvVaw0mDqimXQU2G8hW_Jb0uiI5
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206310&usg=AOvVaw00myUaTtIxnlgO-TtUDQmA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206718&usg=AOvVaw1jjdncJ6GS9ABRZwibGnHR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670210060&usg=AOvVaw30gzCeprnbXn3jsSE5ZYiS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670210443&usg=AOvVaw0ymx25q43EQeIsDGww8XUi
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670216230&usg=AOvVaw1ueytPHfjUMCSmbvWNlu9v
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670216899&usg=AOvVaw35h7Emc2LOlwfFLSIfRCer


№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 

культуре 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности. 
2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

В 

процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лѐгкая 

атлетика». 
16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 

игры». 
24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 

Подготовка к выполнению 

нормативов комплекса 

ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 0 68  

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

ТБ. Физическая культура 

в основной школе: 

задачи, содержание и 

формы организации 

занятий. Система 

дополнительного 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670229693&usg=AOvVaw30f23b0Ds1W8TyK1LHBCPc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670230157&usg=AOvVaw3T61mD1geW-qpJvaGV9OCS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670234909&usg=AOvVaw1Zvm6X20ylQfmo_1CyUOde
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670235385&usg=AOvVaw03TJAxvct0duWKsp9lWTzM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670243502&usg=AOvVaw1cP5gt8_yOA6y0bZpt5oJP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670244041&usg=AOvVaw2-1JFzPaLvmGeYYDhWR0sS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670249435&usg=AOvVaw1AiaKIamw1a73QYBtT7la-
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670249964&usg=AOvVaw0moxV1oDikK5J_hbRMEXgC
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670252620&usg=AOvVaw3EBPWRMt52ozLC5UAbLQKn
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670253002&usg=AOvVaw2djYWNGmVqKkJxukaFuIEL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670256085&usg=AOvVaw3-tgNJmsjnb3FzyUNVdVQq
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обучения физической 

культуре; организация 

спортивной работы в 

общеобразовательной 

школе. 

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. «Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции». «Режим дня 

и его значение для 

современного 

школьника». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. «Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции». «Режим дня 

и его значение для 

современного 

школьника». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. «Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции». 

«Самостоятельное 

составление 

индивидуального режима 

дня». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. «Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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«Самостоятельное 

составление 

индивидуального режима 

дня». Подвижные игры. 

8 

ТБ. «Прыжок в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги». 

«Исследование влияния 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой на работу 

сердца». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. «Прыжок в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги». 

«Исследование влияния 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой на работу 

сердца». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. «Прыжок в длину с 

места». Подвижные 

игры. «Физическое 

развитие человека и 

факторы, влияющие на 

его показатели». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. «Прыжок в длину с 

места». Подвижные 

игры. «Физическое 

развитие человека и 

факторы, влияющие на 

его показатели». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжки в высоту с 

прямого 

разбега.  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжки в высоту с 

прямого 

разбега.  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 ТБ. «Метание малого 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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мяча в неподвижную 

мишень». ТБ. 

«Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

15 

ТБ. «Метание малого 

мяча в неподвижную 

мишень». ТБ. 

«Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

ТБ. «Метание малого 

мяча на дальность». 

Подвижные игры. ТБ. 

Физическая культура и 

здоровый образ жизни: 

характеристика 

основных форм занятий 

физической культурой, 

их связь с укреплением 

здоровья, организацией 

отдыха и досуга. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

ТБ. «Метание малого 

мяча на дальность». 

Подвижные игры. ТБ. 

Физическая культура и 

здоровый образ жизни: 

характеристика 

основных форм занятий 

физической культурой, 

их связь с укреплением 

здоровья, организацией 

отдыха и досуга. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 

ТБ. Роль и значение 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности в здоровом 

образе жизни 

современного человека. 

ОРУ. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670395123&usg=AOvVaw1bB0-CCarOiITS39VIydja
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670395576&usg=AOvVaw1UNiJXyMlq61kuPqLscbAg
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670399108&usg=AOvVaw31yyGU7b1tj3fbGlATowyq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670399484&usg=AOvVaw38fsZdJOFVwvbIqHOPo66-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670402708&usg=AOvVaw2bp2dCO7UGqvEYwG_SyqEf
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670403047&usg=AOvVaw1Uv7SSyjydW-OC2QNrmI21
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670406283&usg=AOvVaw1rsbtY1VCJv6TJk_jX28AG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670406605&usg=AOvVaw3afbT521AluPUM3-gA3S5D


«Упражнения 

дыхательной и 

зрительной гимнастики». 

Подвижная игра. 

19 

ТБ. «Кувырок вперѐд и 

назад в группировке». 

«Упражнения на 

формирование 

телосложения». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. «Кувырок вперѐд и 

назад в группировке». 

«Упражнения на 

формирование 

телосложения». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. «Кувырок назад в 

группировке».  «Осанка 

как показатель 

физического развития и 

здоровья школьника». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. «Кувырок назад 

стойки на 

лопатках».  «Упражнения 

для профилактики 

нарушения осанки». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Кувырок вперѐд. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 

ТБ. Кувырок вперѐд. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

ТБ. «Расхождение на 

гимнастической 

скамейке в парах». 

«Упражнения утренней 

зарядки». «Водные 

процедуры после 

утренней зарядки»: 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru  
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закрепляют и 

совершенствуют навыки 

проведения 

закаливающей 

процедуры способом 

обливания. Подвижные 

игры. 

26 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

«Упражнения на 

развитие координации». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

«Упражнения на 

развитие координации». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической стенке». 

Роль и значение 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической стенке». 

Роль и значение 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. «Расхождение на 

гимнастической 

скамейке в 

парах».  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Техника безопасности. 

«Процедура определения 

состояния организма с 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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помощью 

одномоментной 

функциональной пробы». 

«Измерение 

индивидуальных 

показателей физического 

развития». 

Подвижные игры. 

32 

ТБ. «Передача 

баскетбольного мяча 

двумя руками от 

груди».  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. «Передача 

баскетбольного мяча 

двумя руками от 

груди».  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. «Ведение 

баскетбольного мяча». 

Подвижные игры с 

элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. «Ведение 

баскетбольного мяча». 

Подвижные игры с 

элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. «Бросок 

баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от 

груди с 

места.  Подвижные игры 

с элементами баскетбола. 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. «Бросок 

баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от 

груди с 

места.  Подвижные игры 

с элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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мячом. ТБ. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

39 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. ТБ. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

«Прямая нижняя подача 

мяча в волейболе». 

Техника безопасности. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

«Прямая нижняя подача 

мяча в волейболе». 

Техника безопасности. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

снизу».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

снизу».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

сверху».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. «Приѐм и передача 

волейбольного мяча 

двумя руками 

сверху».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 Совершенствование  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  ТБ. Спортивная 

игра. 

48 

ТБ. «Удар по 

неподвижному 

мячу».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. «Остановка 

катящегося мяча 

внутренней стороной 

стопы».  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. «Ведение 

футбольного 

мяча».  Спортивная игра. 

 1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 

ТБ. «Ведение 

футбольного 

мяча».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. «Обводка мячом 

ориентиров» 

(конусов).  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. «Обводка мячом 

ориентиров» 

(конусов).  Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

Совершенствование 

техники. ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

Совершенствование 

техники. ТБ. Спортивная 

игра. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

«Знакомство с историей 

древних Олимпийских 

игр». Техника 

безопасности. 

Подвижные и 

спортивные игры. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники 

безопасности на 

уроках.  ТБ. Комплекс 

ГТО. «Физическая 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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подготовка». Укрепление 

здоровья через ВФСК 

ГТО Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 3 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 

2000 м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости, 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой и 

низкой (девочки) 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа на полу. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на полу 

или на гимнастической 

скамье. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. Эстафеты. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с разбега способом 

«согнув ноги». 

Эстафеты, подвижные и 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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спортивные игры. 

Развитие координации 

движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

64 

ТБ. Челночный бег 

3х10м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание теннисного 

мяча весом 

150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие выносливости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине. Развитие 

выносливости. 

Подвижные игры. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68  68   

6 КЛАСС 
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№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Возрождение 

Олимпийских игр и 

олимпийского 

движения в 

современном мире; 

роль Пьера де 

Кубертена в их 

становлении и 

развитии. Девиз, 

символика и ритуалы 

современных 

Олимпийских игр. 

История организации и 

проведения первых 

Олимпийских игр 

современности; первые 

олимпийские 

чемпионы. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. 

Техника безопасности. 

Бег на короткие 

дистанции. 

Старт с опорой на одну 

руку и последующим 

ускорением; 

спринтерский и 

гладкий равномерный 

бег по учебной 

дистанции.  Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Старт с опорой на 

одну руку и 

последующим 

ускорением; 

спринтерский и 

гладкий равномерный 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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бег по учебной 

дистанции.  Народные 

игры (лапта). «Ведение 

дневника физической 

культуры». 

4 

ТБ. Беговые 

упражнения, ранее 

разученные беговые 

упражнения. 

Физическая подготовка 

и еѐ влияние на 

развитие систем 

организма, связь с 

укреплением здоровья; 

физическая 

подготовленность как 

результат физической 

подготовки. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. Беговые 

упражнения, ранее 

разученные беговые 

упражнения. 

Физическая подготовка 

и еѐ влияние на 

развитие систем 

организма, связь с 

укреплением здоровья; 

физическая 

подготовленность как 

результат физической 

подготовки. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Прыжковые 

упражнения в длину. 

Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

Правила техники 

безопасности и 

гигиены мест занятий 

физическими 

упражнениями. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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7 

ТБ. Прыжковые 

упражнения в длину. 

Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

Правила техники 

безопасности и 

гигиены мест занятий 

физическими 

упражнениями. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. Прыжки в длину с 

места толчком двумя 

ногами. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

коррекции 

телосложения с 

использованием 

дополнительных 

отягощений. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Прыжки в длину с 

места толчком двумя 

ногами. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

коррекции 

телосложения с 

использованием 

дополнительных 

отягощений. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Прыжковые 

упражнения: ранее 

разученные 

прыжковые 

упражнения в высоту 

напрыгивание и 

спрыгивание. 

Оздоровительные 

комплексы: 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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упражнения для 

профилактики 

нарушения зрения во 

время учебных 

занятий и работы за 

компьютером. 

11 

ТБ. Прыжковые 

упражнения: ранее 

разученные 

прыжковые 

упражнения в высоту 

напрыгивание и 

спрыгивание. 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

профилактики 

нарушения зрения во 

время учебных 

занятий и работы за 

компьютером. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивание» 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

физкультпауз, 

направленных на 

поддержание 

оптимальной 

работоспособности 

мышц опорно-

двигательного аппарата 

в режиме учебной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжок в высоту с 

разбега способом 

«перешагивание» 

Оздоровительные 

комплексы: 

упражнения для 

физкультпауз, 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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направленных на 

поддержание 

оптимальной 

работоспособности 

мышц опорно-

двигательного аппарата 

в режиме учебной 

деятельности. 

Подвижные игры. 

14 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

ТБ. «Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

ТБ. «Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий». Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

подвижную 

(раскачивающуюся) 

мишень. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 
ТБ. Правила и способы 

самостоятельного 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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развития физических 

качеств. Способы 

определения 

индивидуальной 

физической нагрузки. 

ОРУ. Подвижная игра. 

«Упражнения для 

оптимизации 

работоспособности 

мышц в режиме 

учебного дня» 

19 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие гибкости». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

Акробатическая 

комбинация. 

«Упражнения на 

развитие 

гибкости».  Подвижные 

игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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Подвижные игры. 

24 

ТБ. Комбинация из 

стилизованных 

общеразвивающих 

упражнений и сложно-

координированных 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

ТБ. Опорные прыжки 

Подвижные игры. 

Правила 

самостоятельного 

закаливания организма 

с помощью воздушных 

и солнечных ванн, 

купания в 

естественных 

водоѐмах. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом 

бревне».   

Подвижные игры. 

«Упражнения на 

развитие 

координации». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом 

бревне».   

Подвижные игры. 

«Упражнения на 

развитие 

координации». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической 

стенке». Упражнения 

на невысокой 

гимнастической 

перекладине 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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Подвижные игры. 

29 

ТБ. «Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической 

стенке». Упражнения 

на невысокой 

гимнастической 

перекладине 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 
ТБ. Лазанье по канату. 

Подвижные игры. 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Правила проведения 

измерительных 

процедур, по оценке 

физической 

подготовленности. 

Правила техники 

выполнения тестовых 

заданий и способы 

регистрации их 

результатов. 

Правила и способы 

составления плана 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: передвижение в 

стойке баскетболиста. 

Правила игры и 

игровая деятельность. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: передвижение в 

стойке баскетболиста. 

Правила игры и 

игровая деятельность. 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: прыжки вверх 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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толчком одной ногой и 

приземлением на 

другую ногу; остановка 

двумя шагами и 

прыжком.  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

35 

ТБ. Технические 

действия игрока без 

мяча: прыжки вверх 

толчком одной ногой и 

приземлением на 

другую ногу; остановка 

двумя шагами и 

прыжком.  Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Упражнения с 

мячом: ранее 

разученные 

упражнения в ведении 

мяча в разных 

направлениях и по 

разной траектории, на 

передачу и броски мяча 

в корзину. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Упражнения с 

мячом: ранее 

разученные 

упражнения в ведении 

мяча в разных 

направлениях и по 

разной траектории, на 

передачу и броски мяча 

в корзину. Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670775679&usg=AOvVaw27JPdt_YuW3dVgUX-U4NSn
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670776065&usg=AOvVaw2MFhOae3I7ndONCT_JHV7R
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670778992&usg=AOvVaw2vsLicjSmDc1rhVagdr2d7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670779319&usg=AOvVaw0agvGRvXhEFmLQy0nPVHJp
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670782366&usg=AOvVaw2X7crORl8txT9Zejc4s_tP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670782697&usg=AOvVaw1UPAYvmYjH6qUkyBrxrlIf
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670785610&usg=AOvVaw1AliH04hv1xCdSEZV-HexP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670785976&usg=AOvVaw3Tnb_1AE4evVUAC9jve_sK


технических приѐмов. 

Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола. 

39 

ТБ. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу, сверху. Правила 

игры и игровая 

деятельность. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу, сверху. Правила 

игры и игровая 

деятельность. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки команды 

соперника. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Приѐм и передача 

мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки команды 

соперника. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. «Прямая нижняя 

подача мяча в 

волейболе». 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 
ТБ. «Прямая нижняя 

подача мяча в 
 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670789354&usg=AOvVaw2XrN9XrJVEOsd8zCrf5jOX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670789715&usg=AOvVaw0hongRVjbUReGCgGNWMvo9
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670792721&usg=AOvVaw0WsG0app5_ed6_tF3bQB3c
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670793084&usg=AOvVaw1SivnJOCSqGmfvhVGsJLx4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670796406&usg=AOvVaw20pwmpXF-cjqawRc1uzk-3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670796764&usg=AOvVaw3EHeYXPMGjQQPfYpfe2Se-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670799917&usg=AOvVaw2L4mn4QovS7IHfw4mS72rq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670800269&usg=AOvVaw1CWM7_IXHr2pL0o6ORArXx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670803426&usg=AOvVaw1XbqkYkO90WQsZAH-V_ypV
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670803878&usg=AOvVaw07XEVY8WdA273iqf6HTlcG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670806873&usg=AOvVaw1dMxlftuqf0YcsP8z3oLev
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670807255&usg=AOvVaw1OcPDA29AKNtI3FmL9oRbV
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670810305&usg=AOvVaw1arIHU_QK6PZi5EdV9z0NT
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670810653&usg=AOvVaw3ExHlXnrjgugid6BKfCVO9


волейболе». 

Спортивная игра. 

46 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов в 

подаче мяча, его 

приѐме и передаче 

двумя руками снизу и 

сверху. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом. Правила игры и 

игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов в 

подаче мяча, его 

приѐме и передаче 

двумя руками снизу и 

сверху. Спортивная 

игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Удары по 

катящемуся мячу с 

разбега. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. Остановка и 

передача мяча. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. «Ведение и 

обводка мяча». 

Спортивная игра. 

 1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 ТБ. «Ведение и  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670813924&usg=AOvVaw1pV8YXdNqkn_XWjGPRKyn6
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670814373&usg=AOvVaw2geaZeoFJkPhlU3hLGV5i_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670817791&usg=AOvVaw3VrTHRWba3rCH1f9ksxkNI
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670818301&usg=AOvVaw05ZMK7o3USb6SKkLPENlEY
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670821946&usg=AOvVaw3zHbkkTdoRvEqz0r31zfXv
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670822429&usg=AOvVaw3DOC4m1lxLNJCgQVbGmglq
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670825783&usg=AOvVaw2Yd7XWxrPn4tzjv_vdRvXG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670826172&usg=AOvVaw0cAF5UrhqRwhgY7skJndH1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670829230&usg=AOvVaw2rttuvL1Hy0lgeE8jDauDj
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670829559&usg=AOvVaw3FXcd1pgU0p6-38NkZoAjW
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670832858&usg=AOvVaw3WINedoiZjQOJ-sQ8BBgXH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670833221&usg=AOvVaw3s6X5BOY3F_DdAb3zeuPMh


обводка мяча». 

Спортивная игра. 

52 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

ТБ. 

Совершенствование 

ранее разученные 

технические действия с 

мячом.  Правила игры 

и игровая деятельность 

по правилам с 

использованием 

разученных 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670836723&usg=AOvVaw1_MqD1C951onDOYji_Q7un
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670837136&usg=AOvVaw2Eo2iekWLDqZYyU6UZzhRO
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670840591&usg=AOvVaw0vZvAr_AwIEV15EgCYjQMv
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670840954&usg=AOvVaw1L6vBRXE45HoAScTR8r1_W
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670844471&usg=AOvVaw02qLD4l5b775qlGaiCG9eX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670844898&usg=AOvVaw2583txFD-mVjL-23qDy6k8
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670848647&usg=AOvVaw0tnEquwpMbbtguXz4_4t6Z


технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и 

спортивные игры. 

Правила техники 

выполнения тестовых 

заданий и способы 

регистрации их 

результатов. 

Правила и способы 

составления плана 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники 

безопасности на 

уроках.  ТБ. Комплекс 

ГТО 

«Физическая 

подготовка». 

Укрепление здоровья 

через ВФСК ГТО 

Правила выполнения 

спортивных 

нормативов 4 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 

2000 м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие гибкости, 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой и 

низкой (девочки) 

перекладине.  Сгибание 

и разгибание рук в 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670853902&usg=AOvVaw1kEl9ZfjdKq4qiI_f1OLtf
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https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670868113&usg=AOvVaw3PLR1Qq0o7_-pm9D6xQ-fZ
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упоре лежа на полу. 

Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. 

Развитие скоростных 

способностей. 

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на 

полу или на 

гимнастической 

скамье. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. 

Эстафеты. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в 

длину с разбега 

способом «согнув 

ноги». Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие координации 

движений. Развитие 

скоростных 

способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

ТБ. Челночный бег 

3х10м. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие силовых 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание 

теннисного мяча весом 

150гр.  Метание 

теннисного мяча в 

цель. Эстафеты, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670877319&usg=AOvVaw1UwbwQ7_lca_1sEtFW_Pen
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https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670892065&usg=AOvVaw1pmc8D9yxRoDSgkbXVcHJs


66 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине.  Развитие 

выносливости. 

Подвижные игры 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 

4 ступени ГТО 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 

ступени ГТО 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68  68   

7 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Зарождение олимпийского 

движения в дореволюционной 

России; роль А. Д. Бутовского 

в развитии отечественной 

системы физического 

воспитания и спорта. 

Олимпийское движение в 

СССР и современной России; 

характеристика основных 

этапов развития. Выдающиеся 

советские и российские 

олимпийцы. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670895509&usg=AOvVaw3-MWamxuRUcDMCRRW17-Ej
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670898798&usg=AOvVaw2VClP7p1wmyEJ9zp9jJU4D
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670901978&usg=AOvVaw1_Lvv0amK2jon-m9v9IK2f
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670916991&usg=AOvVaw3B8L00kFfAWsQ4gQNJcmNQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670917558&usg=AOvVaw3NIFy70PSr2u26DgForEEf


Правила поведения на уроках 

ФК, техника безопасности на 

занятиях лѐгкой атлетикой. 

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. 

Бег на короткие дистанции. 

Эстафетный бег. Ведение 

дневника по физической 

культуре. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции. Эстафетный бег. 

Планирование 

самостоятельных занятий 

технической подготовкой на 

учебный год и учебную 

четверть. Составление плана 

учебного занятия по 

самостоятельной технической 

подготовке. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Беговые упражнения с 

увеличением скорости 

передвижения и 

продолжительности 

выполнения. Эстафетный бег. 

Техническая подготовка и еѐ 

значение для человека; 

основные правила 

технической подготовки. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. Беговые упражнения с 

увеличением скорости 

передвижения и 

продолжительности 

выполнения. Эстафетный бег. 

Двигательные действия как 

основа технической 

подготовки; понятие 

двигательного умения и 

двигательного навыка. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Бег с преодолением 

препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый 

бег». Эстафетный бег. 

Способы оценивания техники 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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двигательных действий и 

организация процедуры 

оценивания. 

7 

ТБ. Бег с преодолением 

препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый 

бег». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Ошибки при разучивании 

техники выполнения 

двигательных действий, 

причины и способы их 

предупреждения при 

самостоятельных занятиях 

технической подготовкой. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги» 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в длину способом «согнув 

ноги». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в высоту способом 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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«перешагивание».  Подвижные 

игры. 

14 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Прыжки с разбега 

в высоту способом 

«перешагивание». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

ТБ. Метание малого 

(теннисного) мяча по 

движущейся (катящейся) с 

разной скоростью мишени. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 

Влияние занятий физической 

культурой и спортом на 

воспитание положительных 

качеств личности 

современного человека. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. Акробатическая 

комбинация. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 Комплекс упражнений, 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании 

с поворотами разведением рук 

и ног, выполняемых в среднем 

и высоком темпе. Подвижные 

игры. 

24 

Комплекс упражнений, 

включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании 

с поворотами разведением рук 

и ног, выполняемых в среднем 

и высоком темпе. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

низкой гимнастической 

перекладине. 

Оздоровительные комплексы 

для самостоятельных занятий 

с добавлением ранее 

разученных упражнений: для 

коррекции телосложения и 

профилактики нарушения 

осанки. Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. 

Ранее разученных упражнений 

на низкой гимнастической 

перекладине. 

Оздоровительные комплексы 

для самостоятельных занятий 

с добавлением ранее 

разученных упражнений: 

дыхательной и зрительной 

гимнастики в режиме 

учебного дня. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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27 

ТБ. «Гимнастическая 

комбинация на низком 

гимнастическом бревне». 

Ранее разученных упражнений 

на низкой гимнастической 

перекладине. 

Подвижные игры. 

«Упражнения на развитие 

координации». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. Лазанье по канату в два 

приѐма. 

Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. Лазанье по канату в два 

приѐма. 

Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Способы оценивания 

оздоровительного эффекта 

занятий физической культурой 

с помощью «индекса Кетле», 

«ортостатической пробы», 

«функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой». 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Баскетбол. Передача и 

ловля мяча после отскока от 

пола. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Передача и 

ловля мяча после отскока от 

пола. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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приѐмов. Спортивная игра. 

34 

ТБ. Баскетбол. Бросок в 

корзину двумя руками снизу и 

от груди после ведения. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Бросок в 

корзину двумя руками снизу и 

от груди после ведения. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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приѐмов. Спортивная игра. 

39 

ТБ. Баскетбол. Ранее 

разученных технических 

приѐмов без мяча и с мячом: 

ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча в разные зоны 

площадки соперника. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

45 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Передача мяча 

через сетку двумя руками 

сверху и перевод мяча за 

голову. Правила игры и 

игровая деятельность по 

правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 

прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 

прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 
ТБ. Футбол. Средние и 

длинные передачи мяча по 
1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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прямой и диагонали. Правила 

игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

ранее разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

51 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. Футбол. Тактические 

действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. 

Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 
ТБ. Футбол. 

Совершенствование ранее 
1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671077608&usg=AOvVaw1GApQQ_2LriOOJ-PpKeVJX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671077928&usg=AOvVaw3NE3f5kD0OoIzlEyjmmbSx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671080462&usg=AOvVaw0Qi0xsIVZV0_ER0nX2zsG2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671080784&usg=AOvVaw0pkzi_VkMn9LcIadKcNdNw
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671083373&usg=AOvVaw1vgaZ8z6aNmHH8qxXtiBwe
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671083671&usg=AOvVaw3j25H-GcSfJg-Id_MSV6zX
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671086124&usg=AOvVaw0h80bIDqyUMQNVmn6ljtM3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671086427&usg=AOvVaw2ElANTXw7NmaR5EQiTtV8g
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671088908&usg=AOvVaw3sZJ2g4wv6fSm26B-R63R-


разученные технические 

тактические действия с мячом. 

Игровая деятельность по 

правилам с использованием 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и спортивные 

игры. Правила техники 

безопасности и гигиены мест 

занятий в процессе 

выполнения физических 

упражнений на открытых 

площадках. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 

Правила техники безопасности 

на уроках.  ТБ. Комплекс ГТО 

«Физическая подготовка». 

Укрепление здоровья через 

ВФСК ГТО Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 4 ступени. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 2000 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости, скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой и низкой 

(девочки) 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа 

на полу. Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

скоростных способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу или на 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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гимнастической скамье. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Эстафеты. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

разбега способом «согнув 

ноги». Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

координации движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 

ТБ. Челночный бег 3х10м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

65 

ТБ. Метание теннисного мяча 

весом 150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения лежа 

на спине.  Развитие 

выносливости. Подвижные 

игры 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 ступени 

ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 4 ступени 

ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68  68   

8 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Физическая культура в 

современном обществе: 

характеристика основных 

направлений и форм 

организации. Всестороннее и 

гармоничное физическое 

развитие. Правила поведения 

на уроках ФК, техника 

безопасности на занятиях 

лѐгкой атлетикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. Техника 

безопасности. Бег на 

короткие дистанции. 

Эстафетный бег. 

Составление планов-

конспектов для 

самостоятельных занятий 

спортивной подготовкой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 

Способы учѐта 

индивидуальных 

особенностей при 

составлении планов 

самостоятельных 

тренировочных занятий. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 

Профилактика 

перенапряжения систем 

организма средствами 

оздоровительной физической 

культуры: упражнения 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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мышечной релаксации и 

регулирования вегетативной 

нервной системы, 

профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

5 
ТБ. Бег на короткие 

дистанции.  Эстафетный бег. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 
ТБ. Кроссовый бег. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. Прыжок в длину с 

разбега способом 

«прогнувшись». Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 

ТБ. Прыжки в длину с места 

толчком двумя ногами 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 
ТБ. Метание спортивного 

снаряда. Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 
ТБ. Метание спортивного 

снаряда. Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 ТБ. Метание спортивного 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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снаряда. Подвижные игры. 

18 

Адаптивная физическая 

культура, еѐ история и 

социальная значимость. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Коррекция 

осанки и разработка 

индивидуальных планов 

занятий корригирующей 

гимнастикой. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Коррекция 

избыточной массы тела и 

разработка индивидуальных 

планов занятий 

корригирующей 

гимнастикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. Гимнастика. 

Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных 

упражнений. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 
ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

25 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. Гимнастика. 

Комбинация на 

гимнастическом бревне из 

ранее разученных 

упражнений. Ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине. Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. Гимнастика. 

Гимнастическая комбинация 

на параллельных брусьях с 

включением упражнений в 

упоре на руках, кувырка 

вперѐд и соскока Подвижные 

игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 
ТБ. Лазанье и перелезание. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 
ТБ. Лазанье и перелезание. 

Подвижные игры. 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. Совершенствование 

техники ранее разученных 

гимнастических и 

акробатических упражнений. 

Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 
ТБ. Способы учѐта 

индивидуальных 
1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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особенностей при 

составлении планов 

самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Подвижные игры. 

32 

ТБ. Баскетбол. Повороты 

туловища в правую и левую 

стороны с удержанием мяча 

двумя руками. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Повороты 

туловища в правую и левую 

стороны с удержанием мяча 

двумя руками. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Баскетбол. Передача 

мяча одной рукой от плеча и 

снизу. Игровая деятельность 

по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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двумя и одной рукой в 

прыжке. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

38 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 

двумя и одной рукой в 

прыжке. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

39 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча 

двумя и одной рукой в 

прыжке Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных приемов. 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Волейбол. Прямой 

нападающий удар. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

44 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. Волейбол. 

Индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке 

с места. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Волейбол. Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Тактические 

действия в защите и 

нападении. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 ТБ. Футбол. Удар по мячу с 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Спортивная игра. 

50 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Совершенствование ранее 

разученные технические 

тактические действия с 

мячом. Спортивная игра. 

1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с 

разбега внутренней частью 

подъѐма стопы. 

Совершенствование ранее 

разученные технические 

тактические действия с 

мячом. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Футбол. Остановка мяча 

внутренней стороной стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Игровая деятельность по 

правилам классического 

футбола с использованием 

ранее разученных 

технических приѐмов 

(юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Футбол. Остановка мяча 

внутренней стороной стопы. 

Правила игры в мини-

футбол; технические и 

тактические действия. 

Игровая деятельность по 

правилам классического 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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футбола с использованием 

ранее разученных 

технических приѐмов 

(юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

54 

ТБ. Футбол. 

Совершенствование техники 

ранее разученных Игровая 

деятельность по правилам 

классического футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (юноши).  Игровая 

деятельность по правилам 

мини-футбола с 

использованием ранее 

разученных технических 

приѐмов (девушки). 

Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

ТБ. 

Футбол.  Совершенствование 

ранее разученные 

технические тактические 

действия с мячом. Игровая 

деятельность по правилам с 

использованием разученных 

технических приѐмов. 

Спортивная игра. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

56 

Техника безопасности. 

Подвижные и спортивные 

игры. Комплекса ГТО с 

использованием средств 

базовой физической 

подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем 

физической культуры, 

национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

57 Правила техники 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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безопасности на уроках.  ТБ. 

Комплекс ГТО «Физическая 

подготовка». Укрепление 

здоровья через ВФСК ГТО 

Правила выполнения 

спортивных нормативов 5 

ступени. Развитие 

скоростных способностей. 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

59 

ТБ.  ГТО. Бег 2000 м. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

гибкости, скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой и низкой 

перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа 

на полу. Эстафеты, 

подвижные и спортивные 

игры. Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

61 

ТБ. Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу или на 

гимнастической скамье. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

62 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами. 

Эстафеты. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с 

разбега способом «согнув 

ноги». Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие 

координации движений. 

Развитие скоростных 

способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

64 ТБ. Челночный бег 3х10м. 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  
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Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

65 

ТБ. Метание теннисного 

мяча весом 150гр.  Метание 

теннисного мяча в цель. 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие 

выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

66 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине.  Развитие 

выносливости. Подвижные 

игры. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с соблюдением 

правил и техники 

выполнения испытаний 

(тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей 

норм ГТО, с соблюдением 

правил и техники 

выполнения испытаний 

(тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68  68   
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Планируемые результаты освоения учащимися 

программы внеурочной деятельности 

 

 личностные результаты  

 — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

  -сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-

смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-

личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества;  

 -сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

 Определять и высказывать простые и общие для всех людей 

правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 

 метапредметные результаты  

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своѐ предположение (версию) на основе данного 

задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 

эмоциональную оценку деятельности на занятии. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды. 



 
 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. 

Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Содержание 

 

«Шахматы, первый год». 

Шахматная доска. Первое знакомство с шахматным королевством. Шахматная 

доска. Белые и черные поля. Горизонталь, вертикаль, диагональ. Центр 

шахматной доски. 

II. Шахматные фигуры. 

Белые фигуры. Черные фигуры. Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Сравнительная сила фигур. Ценность шахматных фигур (К, С = 3, Л = 5, Ф = 9). 

III. Начальная расстановка фигур.  

Начальное положение (начальная позиция). Расположение каждой из фигур в 

начальном положении; правило «Каждый ферзь любит свой цвет». Связь 

между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой 

фигур.  

IV. Ходы и взятие фигур. (основная тема учебного курса) 

Правила хода и взятия каждой из фигур. Игра «на уничтожение. Белопольные и 

чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны. Качество. Легкие и 

тяжелые фигуры. Ладейные, коневые, слоновые, ферзевые и королевские 

пешки. Взятие на проходе. Превращение пешки. 

V. Цель шахматной партии.  

Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха. Мат – цель шахматной партии. 

Матование одинокого короля. Задачи на мат в один ход. Пат. Ничья. Пат и 

другие случаи ничьей. Мат в один ход. Длинная и короткая рокировка и ее 

правила. 

VI. Игра 



 
 

всеми фигурами из начального положения.  

Шахматная партия. Начало шахматной партии. Представления о том, как 

начинать шахматную партию. Короткие шахматные партии.  

«Шахматы, второй год» 

«Шахматы, второй год» – логическое продолжение начатой работы. Учебно-

методический комплект состоит из программы «Шахматы, второй год», 

учебника для второго класса «Шахматы, второй год, или Играем и 

выигрываем», пособия для учителя «Шахматы, второй год, или Учусь и учу», 

книга «Шахматный задачник, второй год обучения». 

Содержание второго года обучения включает непосредственно обучение 

шахматной игре, освоение правил игры в шахматы, а так же знакомство с 

шахматной нотацией, творчеством выдающихся шахматистов; дети учатся 

решать шахматные задачи.  

Программа «Шахматы, второй год» предусматривает 34 учебных занятий, по 

одному занятию в неделю. Если на первом году обучения большая часть 

времени отводилась изучению силы и слабости каждой шахматной фигуры, то 

теперь детям предстоит усваивать простейшие методы реализации 

материального и позиционного преимуществ. Важной вехой в овладении 

шахматными основами становится умение учащихся ставить мат. 

Учебный курс включает пять тем: «Краткая история шахмат», «Шахматная 

нотация», «Ценность шахматных фигур», «Техника матования одинокого 

короля», «Достижение мата без жертвы материала». 

I. Краткая история шахмат. 

Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в 

Европу. Чемпионы мира по шахматам. Выдающиеся шахматисты 

нашего времени. Шахматные правила FIDE. Этика шахматной 

борьбы.  

II. Шахматная нотация. 



 
 

Обозначение горизонталей и вертикалей, наименование полей, 

шахматных фигур. 

Краткая и полная шахматная нотация. Запись начального положения. 

Запись шахматной партии. 

III. Ценность шахматных фигур. 

Повторение: ценность шахматных фигур (К, С = 3, Л = 5, Ф = 9). 

Сравнительная сила фигур. Абсолютная и относительная сила фигур. 

Достижение материального перевеса. Нападение и защита. Способы 

защиты (5 способов). 

IV. Техника матования одинокого короля. 

Мат различными фигурами. Ферзь и ладья против короля. Две ладьи 

против короля. Король и ферзь против короля. Король и ладья против 

короля. 

V. Достижение мата без жертвы материала. 

Учебные положения на мат в два хода в дебюте (начало игры), 

миттельшпиле (середина игры), эндшпиле (конец игры). Защита от 

мата. 

«Шахматы, третий год». 

I. Шахматная партия. Три стадии шахматной партии. 

Шахматная партия. Три стадии шахматной партии (дебют, 

миттельшпиль, эндшпиль). Двух- и трехходовые партии. 

II. Основы дебюта. 

Правила и законы дебюта. Дебютные ошибки. Невыгодность раннего 

ввода в игру ладей и ферзя. Игра на мат с первых ходов партии. Детский 

мат и защита от него. Игра против «повторюшки-хрюшки». Связка в 

дебюте. Коротко о дебютах. 

Принципы игры в дебюте:  

1. Быстрейшее развитие фигур. Понятие о темпе. Гамбиты. Наказание 

«пешкоедов». 

2. Борьба за центр. 



 
 

3. Безопасная позиция короля. Значение рокировки.  

4. Гармоничное пешечное расположение. Разумная игра пешками. 

Классификация дебютов. 

III. Основы миттельшпиля. 

Самые общие рекомендации о том, как играть в середине шахматной 

партии. Понятие о тактике. Тактические приемы. Связка в 

миттельшпиле. Двойной удар. Открытое нападение. Открытый шах. 

Двойной шах.  

Понятие о стратегии. Пути реализации материального перевеса. 

IV. Основы эндшпиля. 

Элементарные окончания. Ферзь против слона, коня, ладьи (простые 

случаи), ферзя (при неудачном расположении неприятельского ферзя). 

Ладья против ладьи (при неудачном расположении неприятельской 

ладьи), слона (простые случаи), коня (простые случаи). Матование двумя 

слонами (простые случаи). Матование слоном и конем (простые случаи). 

Пешка против короля. Пешка проходит в ферзи без помощи своего 

короля. Правило «квадрата». Пешка проходит в ферзи при помощи 

своего короля. Оппозиция. Пешка на седьмой, шестой, пятой, четвертой, 

третьей, второй горизонтали. Ключевые поля. Удивительные ничейные 

положения (два коня против короля, слон и пешка против короля, конь и 

пешка против короля). Самые общие рекомендации о том, как играть в 

эндшпиле. 

 «Шахматы, четвертый год» 

«Шахматы, четвертый год» - используются обучающие плакаты, 

диаграммы задачи для самостоятельного решения, загадки, головоломки по 

темам, лабиринты на шахматной доске, кроссворды, ребусы, шахматное лото, 

викторины и др., решение которых дают не только информацию о какой-либо 

фигуре, но и представление об ее игровых возможностях и ограничениях. 



 
 

Кроме этого обучающимся предлагаются задачи для самостоятельного 

решения: «Ферзь против пешки», «Ферзь против короля» и др., занимательные 

рассказы из истории шахмат, тесты для проверки полученных знаний.  

Занятия посвящены в основном совершенствованию игры в 

миттельшпиле, поскольку главная борьба происходит в середине партии. 

Основные темы курса «Анализ и оценка позиции», «Шахматные комбинации», 

«План в шахматах». 

Учащиеся учатся элементарно анализировать позицию и на основе 

анализа составлять простейший план дальнейшей игры. Дети знакомятся с 

темами комбинаций, учатся находить несложные тактические приемы и 

проводить комбинации. 

Учащиеся принимают участие в соревнованиях.  

I. Шахматная партия.  

О трех стадиях шахматной партии. Виды преимущества в шахматах: 

материальное преимущество, преимущество в пространстве (территориальное 

преимущество), преимущество во времени. Шахматные часы. Рекомендации по 

рациональному расходованию времени.  

 II. Анализ и оценка позиции. 

Основные правила игры в миттельшпиле (В.Стейниц). Анализ и оценка 

позиции. Элементы позиции (слабые поля, слабые пешки, позиция фигур, 

открытые линии, центр, пространство и др.). 

 III. Шахматная комбинация. 

Пути поиска комбинации. 

Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые 

комбинации). Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского 

прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения пространства, 



 
 

уничтожения защиты и др.  

Матовые комбинации на мат в три хода. Шахматные комбинации, ведущие к 

достижению материального перевеса, на темы завлечения, отвлечения, 

блокировки, разрушения королевского прикрытия, освобождения пространства, 

уничтожения защиты, связки, «рентгена», перекрытия и др..  

Комбинации, ведущие к ничьей (комбинации на вечный шах, патовые 

комбинации).  

 

Основные формы и средства обучения:  

1. Практическая игра.  

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов.  

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения;  

4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические 

игрушки. 

5. Участие в турнирах и соревнованиях.  

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по спортивно 

-оздоровительному направлению  «Шахматы в школе» соответствует 

возрастным особенностям учащихся, способствует формированию личной 

культуры здоровья учащихся через организацию здоровьесберегающих 

практик. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Тематическое планирование. 

 

1-2  класс 

№ Тема часы 

1 Шахматная партия.  1 

2 Правила и законы дебюта.  1 

3 Дебютные ошибки.  1 

4 Невыгодность раннего ввода в игру ладей и ферзя.  1 

5 Игра на мат с первых ходов партии.  1 

6 Детский мат и защита от него.  1 

7 Игра против «повторюшки-хрюшки».  1 

8 Связка в дебюте.  1 

9 Коротко о дебютах. 1 

10 Три стадии шахматной партии (дебют, миттельшпиль, 

эндшпиль).  

1 

11 Игры: «Мат в один ход».  «Поймай ладью». «Поймай ферзя». 1 

12 Двух- и трехходовые партии. «Можно ли побить пешку?». 1 

13 «Можно ли сделать рокировку?». «Захвати центр». 1 

14 «Чем бить фигуру?». «Сдвой противнику пешки». 1 

15 Самые общие рекомендации о том, как играть в середине 

шахматной партии. 

1 

16 Понятие о тактике.  1 

17 Тактические приемы. 1 

18 Связка в миттельшпиле. Двойной удар. 1 

19 Открытое нападение.  1 

20 Открытый шах.  1 

21 Двойной шах.  1 

22 Понятие о стратегии.  1 

23 Пути реализации материального перевеса 1 

24 Элементарные окончания.  1 

25 Ферзь против слона, коня, ладьи (простые случаи), ферзя (при 

неудачном расположении неприятельского ферзя).  

1 

26 Ладья против ладьи (при неудачном расположении 

неприятельской ладьи),  

1 

27 слона (простые случаи), коня (простые случаи).  1 

28 Матование двумя слонами (простые случаи).  1 

29 Матование слоном и конем (простые случаи).  1 

30 Пешка против короля. Пешка проходит в ферзи без помощи 

своего короля.  

1 

31 Правило «квадрата». Пешка проходит в ферзи при помощи 1 



 
 

своего короля. Оппозиция.  

32 Пешка на седьмой, шестой, пятой, четвертой, третьей, второй 

горизонтали.  

1 

33 Ключевые поля. Удивительные ничейные положения  1 

34 Самые общие рекомендации о том, как играть в эндшпиле. 2 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее 

– ОБЖ) разработана на основе Концепции преподавания учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 24 декабря 

2018 г. № ПК-1вн), требований к результатам освоения программы основного 

общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте (далее – ФГОС) основного общего образования 

(утверждѐн приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 287) с учѐтом распределѐнных по модулям проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования по учебному предмету ОБЖ, федеральной 

рабочей программы воспитания. 

Настоящая Программа обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры 

безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, 

обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной 

безопасности личности на следующем уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и 

навыков, необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их 

разумное взаимодополнение, способствующее формированию практических 

умений и навыков. 

В Программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно 

представлено десятью модулями (тематическими линиями), 

обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного 

общего образования и преемственность учебного процесса на уровне 

среднего общего образования: 

модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»; 

модуль № 2 «Безопасность в быту»; 

модуль № 3 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 5 «Безопасность в природной среде»; 



модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»; 

модуль № 7 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 

модуль №10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета 

ОБЖ на уровне основного общего образования Программа предполагает 

внедрение универсальной структурно-логической схемы изучения учебных 

модулей (тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: 

«предвидеть опасность → по возможности еѐ избегать → при необходимости 

действовать». Учебный материал систематизирован по сферам возможных 

проявлений рисков и опасностей: помещения и бытовые условия; улица и 

общественные места; природные условия; коммуникационные связи и 

каналы; объекты и учреждения культуры и пр. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Появлению учебного предмета ОБЖ способствовали колоссальные по 

масштабам и последствиям техногенные катастрофы, произошедшие на 

территории нашей страны в 80-е годы XX столетия: катастрофа теплохода 

«Александр Суворов» в результате столкновения с пролѐтом Ульяновского 

моста через Волгу (5 июня 1983 г.), взрыв четвѐртого ядерного реактора на 

Чернобыльской АЭС (26 апреля 1986 г.), химическая авария с выбросом 

аммиака на производственном объединении «Азот» в г. Ионаве (20 марта 

1989 г.), взрыв двух пассажирских поездов под Уфой в результате протечки 

трубопровода и выброса сжиженной газово-бензиновой смеси (3 июня 1989 

г.). Государство столкнулось с серьѐзными вызовами, в ответ на которые 

требовался быстрый и адекватный ответ. Пришло понимание необходимости 

скорейшего внедрения в сознание граждан культуры безопасности 

жизнедеятельности, формирования у подрастающего поколения модели 

индивидуального безопасного поведения, стремления осознанно соблюдать 

нормы и правила безопасности в повседневной жизни. В связи с этим 

введение в нашей стране обучения основам безопасности жизнедеятельности 

явилось важным и принципиальным достижением как для отечественного, 

так и для мирового образовательного сообщества. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых 

глобальных и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и 



угроз безопасности России (критичные изменения климата, негативные 

медико-биологические, экологические, информационные факторы и другие 

условия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, 

их значение не только для самого человека, но также для общества и 

государства. При этом центральной проблемой безопасности 

жизнедеятельности остаѐтся сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает 

качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное 

на формирование гражданской идентичности, воспитание личности 

безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией 

для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность 

совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса 

по предмету ОБЖ определяется системообразующими документами в 

области безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской 

Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), 

Доктрина информационной безопасности Российской Федерации (Указ 

Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646), 

Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года 

(Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474), 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

(Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642). 

Современный учебный предмет ОБЖ является системообразующим, 

имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения предметных 

областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку 

и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование 

компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным 

изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета 

ОБЖ является общая теория безопасности, исходя из которой он должен 

обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем 

безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную 

систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а 

также актуализировать для обучающихся построение адекватной модели 

индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, 

сформировать у них базовый уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

В настоящее время с учѐтом новых вызовов и угроз подходы к 

изучению учебного предмета ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в 

предметную область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», является обязательным для изучения на уровне 



основного общего образования. Изучение ОБЖ направлено на обеспечение 

формирования базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 

что способствует выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, 

избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать 

сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в 

чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, 

позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, 

формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных 

качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной 

социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к 

современной техно-социальной и информационной среде, способствует 

проведению мероприятий профилактического характера в сфере 

безопасности. 
 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего 

образования является формирование у обучающихся базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

 способность построения модели индивидуального безопасного 

поведения на основе понимания необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин, механизмов возникновения и возможных 

последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и 

умений применять необходимые средства и приемы рационального и 

безопасного поведения при их проявлении; 

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного безопасного поведения в интересах 

безопасности личности, общества и государства; 

 знание и понимание роли государства и общества в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера. 
 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

 Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается в течение двух лет, в 

8–9 классах по 1 часу в неделю. Всего на изучение предмета ОБЖ отводится 

68 часов, из них по 34 часа в каждом классе. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 

цель и задачи учебного предмета ОБЖ, его ключевые понятия и 

значение для человека; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура 

безопасности жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их классификация; 

общие принципы безопасного поведения; 

виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия опасной, 

экстремальной и чрезвычайной ситуаций; 

уровни взаимодействия человека и окружающей среды; 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную 

ситуацию, правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

основные источники опасности в быту и их классификация; 

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 

бытовые отравления и причины их возникновения, классификация 

ядовитых веществ и их опасности; 

признаки отравления, приѐмы и правила оказания первой помощи; 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приѐмы и правила 

оказания первой помощи; 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами, приѐмы и 

правила оказания первой помощи; 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из 

них; 

пожар и факторы его развития; 

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, 

приѐмы и правила оказания первой помощи; 

первичные средства пожаротушения; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные сообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности; 

ситуации криминального характера, правила поведения с 

малознакомыми людьми; 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, 

правила поведения при попытке проникновения в дом посторонних; 



классификация аварийных ситуаций в коммунальных системах 

жизнеобеспечения; 

правила подготовки к возможным авариям на коммунальных системах, 

порядок действий при авариях на коммунальных системах. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

правила дорожного движения и их значение, условия обеспечения 

безопасности участников дорожного движения; 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; 

световозвращающие элементы и правила их применения; 

правила дорожного движения для пассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень 

безопасности и правила его применения; 

порядок действий пассажиров при различных происшествиях в 

маршрутных транспортных средствах, в том числе вызванных 

террористическим актом; 

правила поведения пассажира мотоцикла; 

правила дорожного движения для водителя велосипеда и иных 

индивидуальных средств передвижения (электросамокаты, гироскутеры, 

моноколѐса, сигвеи и т. п.), правила безопасного использования 

мототранспорта (мопедов и мотоциклов); 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

правила подготовки велосипеда к пользованию. 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

общественные места и их характеристики, потенциальные источники 

опасности в общественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним, оборудование мест 

массового пребывания людей; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания 

людей; 

порядок действий при попадании в толпу и давку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в 

общественных местах, порядок действий при их возникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) 

вещей и предметов, а также в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 



порядок действий при взаимодействии с правоохранительными 

органами. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

чрезвычайные ситуации природного характера и их классификация; 

правила поведения, необходимые для снижения риска встречи с дикими 

животными, порядок действий при встрече с ними; 

порядок действий при укусах диких животных, змей, пауков, клещей и 

насекомых; 

различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведения, 

необходимые для снижения риска отравления ядовитыми грибами и 

растениями; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к 

длительному автономному существованию; 

порядок действий при автономном существовании в природной среде; 

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов 

бедствия; 

общие правила безопасного поведения на водоѐмах, правила купания в 

подготовленных и неподготовленных местах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; 

правила поведения при нахождении на плавсредствах; 

правила поведения при нахождении на льду, порядок действий при 

обнаружении человека в полынье. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 

смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и 

значение для человека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных 

привычек; 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение 

здоровья; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их 

профилактики и защиты от них; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемия, пандемия); 

мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности 

населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения; 



понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы 

риска неинфекционных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

диспансеризация и еѐ задачи; 

понятие «первая помощь» и обязанность по еѐ оказанию, 

универсальный алгоритм оказания первой помощи; 

назначение и состав аптечки первой помощи; 

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, 

приѐмы психологической поддержки пострадавшего. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

общение и его значение для человека, способы организации 

эффективного и позитивного общения; 

приѐмы и правила безопасной межличностной коммуникации и 

комфортного взаимодействия в группе, признаки конструктивного и 

деструктивного общения; 

манипуляции в ходе межличностного общения, приѐмы распознавания 

манипуляций и способы противостояния им; 

приѐмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции 

(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые 

могут причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, 

асоциальную или деструктивную деятельность) и способы защиты от них; 

современные молодѐжные увлечения и опасности, связанные с ними, 

правила безопасного поведения; 

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

понятие «цифровая среда», еѐ характеристики и примеры 

информационных и компьютерных угроз, положительные возможности 

цифровой среды; 

риски и угрозы при использовании Интернета; 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для 

предупреждения возникновения сложных и опасных ситуаций в личном 

цифровом пространстве; 

основные виды опасного и запрещѐнного контента в Интернете и его 

признаки, приѐмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

противоправные действия в Интернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для предотвращения 

рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в 

различные организации и группы). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:  



понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, 

возможные варианты проявления и последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, 

уровни террористической опасности; 

основы общественно-государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму, контртеррористическая операция и еѐ цели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила 

антитеррористического поведения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок 

действий при их обнаружении; 

правила безопасного поведения в условиях совершения теракта; 

порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и 

попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налѐт, наезд 

транспортного средства, подрыв взрывного устройства). 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»: 

классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), еѐ задачи, структура, режимы 

функционирования; 

государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера 

ответственности, порядок взаимодействия с ними; 

общественные институты и их место в системе обеспечения 

безопасности жизни и здоровья населения; 

права, обязанности и роль граждан Российской Федерации в области 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций; 

антикоррупционное поведение как элемент общественной и 

государственной безопасности; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, 

система ОКСИОН; 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его 

получении, в том числе при авариях с выбросом химических и 

радиоактивных веществ; 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок 

пользования фильтрующим противогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок 

действий населения при объявлении эвакуации. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Настоящая программа чѐтко ориентирована на выполнение требований, 

устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной 

программы (личностные, метапредметные и предметные), которые должны 

демонстрировать обучающиеся по завершении обучения в основной школе. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности и проявляются в индивидуальных социально значимых 

качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному 

самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа 

жизни и соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленной 

социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности 

как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни 

в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта деятельности на еѐ основе. 

1. Патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным 

праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, 

традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества. 

2. Гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное 

участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, 



страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание 

роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об 

основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах 

и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; представление о способах 

противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной 

деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное 

участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтѐрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 

государства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны страны, 

осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным 

вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному 

распространению наркотических средств, неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, 

уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими 

людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; готовность оценивать своѐ поведение и поступки, а также поведение 

и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учѐтом 

осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных 

поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального 

и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение 

иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности и безопасности других 

людей. 

4. Эстетическое воспитание: 



формирование гармоничной личности, развитие способности 

воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного 

личного поведения в повседневной жизни. 

5. Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка 

на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, 

механизмов возникновения и последствий распространѐнных видов опасных 

и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в 

различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные 

места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение 

способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) 

ситуации с учѐтом реальных условий и возможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его 

значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, 

общества и государства; 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему 

здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и 

неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) 

и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 

меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 

числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь 

управлять собственным эмоциональным состоянием; 



сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека. 

7. Трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению 

профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения 

изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на 

протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 

развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в 

профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учѐтом личных и общественных 

интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учѐбе, способности применять 

меры и средства индивидуальной защиты, приѐмы рационального и 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при 

потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей 

тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных 

и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в 

помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых 

мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной 

среды). 

8. Экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук 

для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение 

уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина 

и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности; 



освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учѐтом природных, 

техногенных и социальных рисков на территории проживания. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у 

обучающихся межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных 

дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных учебных 

действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность 

их использовать в учебной, познавательной и социальной практике. 

Выражаются в готовности к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности и организации учебного 

сотрудничества с педагогами и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; овладению навыками работы с 

информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных 

форматах, в том числе в цифровой среде. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны отражать: 

1. Овладение универсальными познавательными действиями. 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учѐтом предложенной задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать 

критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учѐтом 

самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 



формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие 

между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, 

выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать 

обоснованные выводы по результатам исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное 

исследование заданного объекта (явления), устанавливать причинно-

следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и 

их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учѐтом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надѐжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных познавательных действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями. 

Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, 

выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять 

предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать 

грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков и намерения других, уважительно, в корректной форме 

формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 



в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу 

решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций 

других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, 

самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления и 

готовить различные презентационные материалы. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли 

и понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, 

обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять 

общую точку зрения, договариваться о результатах); 

определять свои действия и действия партнѐра, которые помогали или 

затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в 

общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять 

сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчѐта 

перед группой. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 

интеллекта обучающихся. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными 

действиями. 

Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и 

учебных ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, 

самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения 

учебной задачи с учѐтом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его 

выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, 

брать ответственность за принятое решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые 

могут возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в 

деятельность на основе новых обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретѐнному опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 



оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, 

выявлять и анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого, регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать 

право на ошибку свою и чужую; 

быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля 

всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя 

позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, 

самодисциплины, устойчивого поведения). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у 

обучающихся основ культуры безопасности жизнедеятельности и 

проявляются в способности построения и следования модели 

индивидуального безопасного поведения и опыте еѐ применения в 

повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых 

понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных 

разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ комплексной 

безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы 

здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и 

антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими 

знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной 

жизни. 

Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности» должны обеспечивать: 

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания 

значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций для личности, общества и государства; 



2) сформированность социально ответственного отношения к ведению 

здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, 

курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью 

окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 

государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны страны, в 

противодействии основным вызовам современности: терроризму, 

экстремизму, незаконному распространению наркотических средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального (в том 

числе террористического) характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространѐнных видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут 

произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, 

дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приѐмы рационального и безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать 

первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, 

наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные 

пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) 

ситуации с учѐтом реальных условий и возможностей; 

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учѐтом природных, 

техногенных и социальных рисков на территории проживания; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (бытовые 

условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы). 



Достижение результатов освоения программы основного общего 

образования обеспечивается посредством включения в указанную программу 

предметных результатов освоения модулей учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения 

учебного предмета ОБЖ, по учебным модулям: 
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Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 

объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, анализировать, в 

чѐм их сходство и различия (виды чрезвычайных ситуаций, в том числе 

террористического характера); 

раскрывать смысл понятия культуры безопасности (как способности 

предвидеть, по возможности избегать, действовать в опасных ситуациях); 

приводить примеры угрозы физическому, психическому здоровью 

человека и/или нанесения ущерба имуществу, безопасности личности, 

общества, государства; 

классифицировать источники опасности и факторы опасности 

(природные, физические, биологические, химические, психологические, 

социальные источники опасности – люди, животные, вирусы и бактерии; 

вещества, предметы и явления), в том числе техногенного происхождения; 

раскрывать общие принципы безопасного поведения. 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные 

предметы, электроприборы, газовое оборудование, бытовая химия, 

медикаменты); 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области 

пожарной безопасности; 

соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие предупредить 

возникновение опасных ситуаций в быту; 

распознавать ситуации криминального характера; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за 

ложные сообщения; 

безопасно действовать при возникновении аварийных ситуаций 

техногенного происхождения в коммунальных системах жизнеобеспечения 

(водо- и газоснабжение, канализация, электроэнергетические и тепловые 

сети); 



безопасно действовать в ситуациях криминального характера; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в 

том числе правильно использовать первичные средства пожаротушения. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, 

подземный, железнодорожный, водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, 

пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных 

местах, в том числе техногенного происхождения; 

распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и 

антиобщественного характера (кража, грабѐж, мошенничество, хулиганство, 

ксенофобия); 

соблюдать правила безопасного поведения в местах массового 

пребывания людей (в толпе); 

знать правила информирования экстренных служб; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов; 

эвакуироваться из общественных мест и зданий; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в 

общественных местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

соблюдать правила безопасного поведения на природе; 

объяснять правила безопасного поведения на водоѐмах в различное 

время года; 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на 

воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной 

среде, учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи 

с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми 

грибами и растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 



раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и 

здорового образа жизни; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни 

(физических нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического 

здоровья и психологического благополучия); 

сформировать негативное отношение к вредным привычкам 

(табакокурение, алкоголизм, наркомания, игровая зависимость); 

приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных 

заболеваний; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения (эпидемии, пандемии); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайных ситуаций биолого- социального характера; 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в 

экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в 

субкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской и 

суицидальной направленности) и способов противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе 

с подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные 

намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со 

знакомыми людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, 

коллективе кружка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в 

практике современных молодѐжных увлечений. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

приводить примеры информационных и компьютерных угроз; 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети 

Интернет (далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в 

том числе вовлечения в экстремистские, террористические и иные 

деструктивные интернет-сообщества); 

владеть принципами безопасного использования Интернета; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций; 



характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при 

использовании Интернета (например: мошенничество, игромания, 

деструктивные сообщества в социальных сетях). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и 

террористической деятельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия 

терроризму и экстремизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в 

общественном месте; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (или опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников. 
 

9 КЛАСС 

 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области 

пожарной безопасности; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за 

ложные сообщения; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в 

том числе правильно использовать первичные средства пожаротушения. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, 

подземный, железнодорожный, водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, 

пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций на 

транспорте, в том числе криминогенного характера и ситуации угрозы 

террористического акта; 

безопасно действовать в ситуациях, когда человек стал участником 

происшествия на транспорте (наземном, подземном, железнодорожном, 

воздушном, водном), в том числе вызванного террористическим актом. 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и 

антиобщественного характера (кража, грабѐж, мошенничество, хулиганство, 

ксенофобия); 



знать правила информирования экстренных служб; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в 

общественных местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

раскрывать смысл понятия экологии, экологической культуры, значение 

экологии для устойчивого развития общества; 

помнить и выполнять правила безопасного поведения при 

неблагоприятной экологической обстановке; 

объяснять правила безопасного поведения на водоѐмах в различное 

время года; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

геологического происхождения (землетрясения, извержения вулкана), 

чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения (ураганы, бури, 

смерчи), гидрологического происхождения (наводнения, сели, цунами, 

снежные лавины), природных пожаров (лесные, торфяные, степные); 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на 

воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной 

среде, учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи 

с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми 

грибами и растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни 

(физических нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического 

здоровья и психологического благополучия); 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

приводить примеры межличностного и группового конфликта; 

характеризовать способы избегания и разрешения конфликтных 

ситуаций; 

характеризовать опасные проявления конфликтов (в том числе насилие, 

буллинг (травля)); 



приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в 

экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в 

субкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской и 

суицидальной направленности) и способов противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе 

с подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные 

намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со 

знакомыми людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, 

коллективе кружка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в 

практике современных молодѐжных увлечений; 

безопасно действовать при опасных проявлениях конфликта и при 

возможных манипуляциях. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети 

Интернет (далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в 

том числе вовлечения в экстремистские, террористические и иные 

деструктивные интернет-сообщества); 

характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при 

использовании Интернета (например: мошенничество, игромания, 

деструктивные сообщества в социальных сетях). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и 

террористической деятельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия 

терроризму и экстремизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в 

общественном месте; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (или опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников. 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»: 

характеризовать роль человека, общества и государства при 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения в Российской 

Федерации; 



объяснять роль государственных служб Российской Федерации по 

защите населения при возникновении и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций в современных условиях; 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации, по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайных ситуаций различного характера; 

объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 

помнить и объяснять права и обязанности граждан Российской 

Федерации в области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени; 

владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать в 

различных ситуациях; 

владеть способами антикоррупционного поведения с учѐтом возрастных 

обязанностей; 

информировать население и соответствующие органы о возникновении 

опасных ситуаций. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Модуль "Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном 

обществе" 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 Модуль "Безопасность в быту"  6    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 Модуль "Безопасность на транспорте"  4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 
Модуль "Безопасность в общественных 

местах" 
 4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 
Модуль "Безопасность в природной 

среде" 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. 

Основы медицинских знаний" 
 7    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

7 Модуль "Безопасность в социуме"  3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

8 
Модуль "Безопасность в 

информационном пространстве" 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

9 
Модуль "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму" 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


 9 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Модуль "Безопасность в быту"  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

2 Модуль "Безопасность на транспорте"  5    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

3 
Модуль "Безопасность в общественных 

местах" 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

4 
Модуль "Безопасность в природной 

среде" 
 8    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

5 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. 

Основы медицинских знаний" 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

6 Модуль "Безопасность в социуме"  4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

7 
Модуль "Безопасность в 

информационном пространстве" 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

8 
Модуль "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму" 
 4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

9 

Модуль "Взаимодействие личности, 

общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья 

населения" 

 4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590




 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Цель и основные понятия предмета 

ОБЖ 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4 

2 
Правила поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

3 

Основные опасности в быту. 

Предупреждение бытовых 

отравлений 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

4 Предупреждение бытовых травм  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

5 

Безопасная эксплуатация бытовых 

приборов и мест общего 

пользования 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4 

6 Пожарная безопасность в быту  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84 

7 
Предупреждение ситуаций 

криминального характера 
 1      

8 

Безопасные действия при авариях 

на коммунальных системах 

жизнеобеспечения 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a 

9 Правила дорожного движения  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/f5ead68c


10 Безопасность пешехода  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0 

11 Безопасность пассажира  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

12 Безопасность водителя  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

13 
Основные опасности в 

общественных местах 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c 

14 

Безопасные действия при 

возникновении массовых 

беспорядков 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb06f2 

15 
Пожарная безопасность в 

общественных местах 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0a76 

16 

Безопасные действия в ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественного характера 

 1      

17 
Правила безопасного поведения на 

природе 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0d96 

18 

Безопасные действия при 

автономном существовании в 

природной среде 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

19 Безопасное поведение на водоѐмах  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

20 Общие представления о здоровье  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a 

21 
Предупреждение и защита от 

инфекционных заболеваний 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e 

22 Предупреждение и защита от  1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eb038c
https://m.edsoo.ru/f5eb06f2
https://m.edsoo.ru/f5eb0a76
https://m.edsoo.ru/f5eb0d96
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb279a
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e


неинфекционных заболеваний https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

23 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3384 

24 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

25 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1      

26 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb37ee 

27 
Общение — основа социального 

взаимодействия 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

28 
Манипуляция и способы 

противостоять ей 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3f82 

29 
Безопасное поведение и 

современные увлечения молодѐжи 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

30 
Общие принципы безопасности в 

цифровой среде 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

31 
Безопасные правила цифрового 

поведения 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

32 

Общественно-государственная 

система противодействия 

экстремизму и терроризму 

 1      

33 
Безопасные действия при угрозе 

теракта 
 1      

34 
Безопасные действия при 

совершении теракта 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   0   

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94
https://m.edsoo.ru/f5eb3384
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3f82
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb6192


 9 КЛАСС  

№

 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изучен

ия  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Все

го  

 

Контроль

ные 

работы  

 

Практиче

ские 

работы  

 

1 

Пожарная 

безопасность в 

быту 

 1      

2 
Безопасность 

пассажира 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eaf78e 

3 
Безопасность 

водителя 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eaf946 

4 

Безопасные 

действия при 

дорожно-

транспортных 

происшествия

х 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eafef0 

5 

Безопасность 

пассажиров на 

различных 

видах 

транспорта 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eafd42 

6 

Первая 

помощь при 

чрезвычайных 

ситуациях на 

транспорте 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb0210 

7 

Пожарная 

безопасность в 

общественных 

местах 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb0c10 

8 

Безопасные 

действия в 

ситуациях 

криминогенно

го и 

антиобществе

нного 

характера 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb0c10 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10


9 

Безопасные 

действия при 

автономном 

существовани

и в природной 

среде 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb14e4 

10 

Пожарная 

безопасность в 

природной 

среде 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb0efe 

11 

Безопасное 

поведение в 

горах 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb1ac0 

12 

Безопасное 

поведение на 

водоѐмах 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb1da4 

13 

Безопасные 

действия при 

угрозе 

наводнения, 

цунами 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb209c 

14 

Безопасные 

действия при 

урагане, буре, 

смерче, грозе 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb222c 

15 

Безопасные 

действия при 

угрозе 

землетрясения

, извержения 

вулкана 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb23a8 

16 

Экология и еѐ 

значение для 

устойчивого 

развития 

общества 

 1      

17 

Психическое 

здоровье и 

психологическ

ое 

благополучие 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb3078 

18 Первая  1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb3078
https://m.edsoo.ru/f5eb3078


помощь и 

самопомощь 

при 

неотложных 

состояниях 

https://m.edsoo.ru/f5

eb350a 

19 

Первая 

помощь и 

самопомощь 

при 

неотложных 

состояниях 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb367c 

20 

Общение — 

основа 

социального 

взаимодействи

я 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb3ca8 

21 

Безопасные 

способы 

избегания и 

разрешения 

конфликтных 

ситуаций 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb425c 

22 

Манипуляция 

и способы 

противостоять 

ей 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb40ea 

23 

Безопасное 

поведение и 

современные 

увлечения 

молодѐжи 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb4568 

24 

Опасные 

программы и 

явления 

цифровой 

среды 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb4842 

25 

Безопасные 

правила 

цифрового 

поведения 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb46da 

26 

Деструктивны

е течения в 

Интернете и 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb4d4c 

https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c
https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c


защита от них 

27 

Общественно-

государственн

ая система 

противодейств

ия 

экстремизму и 

терроризму 

 1      

28 

Безопасные 

действия при 

угрозе теракта 

 1      

29 

Безопасные 

действия при 

совершении 

теракта 

 1      

30 

Безопасные 

действия при 

совершении 

теракта 

 1      

31 

Роль 

личности, 

общества и 

государства в 

предупрежден

ии и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb6192 

32 

Роль 

личности, 

общества и 

государства в 

предупрежден

ии и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

 1      

33 

Мероприятия 

по 

предупрежден

ию и 

ликвидации 

чрезвычайных 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb644e 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192
https://m.edsoo.ru/f5eb6192
https://m.edsoo.ru/f5eb644e
https://m.edsoo.ru/f5eb644e


ситуаций 

34 

Мероприятия 

по 

предупрежден

ию и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb65c0 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   0   0   

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

 

https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0


 




